Elektronicznie podpisany przez:
Michat Miotek
dnia 30 listopada 2020 r.

UCHWALA NR XXV1/298/20
RADY MIEJSKIEJ W ILAWIE

z dnia 30 listopada 2020 r.

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Przeciwdziatania Przemocy i Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie na lata 2021-2025

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzgdzie gminnym (Dz.U. z2020r., poz. 713,
art. 6 ust. 1, ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2020 r., poz. 218) Rada
Miejska uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie Miejski Program Przeciwdziatania Przemocy i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2021 - 2025,
stanowigcy zatgcznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie Uchwaty powierza sie Burmistrzowi Miasta ltawy.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczgcy Rady Miejskiej
w lfawie

Michat Miotek
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Zatacznik do uchwaty Nr XXV1/298/20
Rady Miejskiej w ltawie
z dnia 30 listopada 2020 r.

Rada Miejska Ilawy

Miejski Program Przeciwdzialania Przemocy

i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie

na lata 2021- 2025

Urzad Miasta w Ilawie
Wydzial: Osrodek Psychoedukacji, Profilaktyki

Uzaleznien i Pomocy Rodzinie
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Podstawa prawna i merytoryczna programu.

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U.
7 2020. r., poz. 218 z p6zn. zm.),

o Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r., poz. 2277 z p6zn. zm.),

o Krajowy Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na lata 2021 — 2028,

e Wojewodzki Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie w Wojewddztwie
Warminsko — Mazurskim na lata 2021 — 2026,

o Strategia Integracji 1 Polityki Spotecznej w Gminie Miejskiej [tawa na lata 2016 —
2025,

e Raport badan ankietowych rozpowszechniania i uzywania alkoholu 1 innych substanc;ji
psychoaktywnych, a takze zaburzen zdrowia psychicznego wsréd mlodziezy itawskiej
2018 roku - Krzysztof Bobrowski, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa

czerwiec 2019.
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Wstep

W 1995 roku na pierwszej ogdlnopolskiej konferencji na temat przemocy w rodzinie,
przyjeto Deklaracj¢ w Sprawie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie:
., Przemoc w rodzinie jest szczegolnie drastycznym problemem w naszym kraju. Sprzyja jej
biernos¢ obywateli i bezsilnos¢ stuzb publicznych. Dlatego wzywamy parlament,
administracje rzqdowq i samorzgdowq, sqdownictwo, prokurature, policje, mass media oraz
wszystkich obywateli Rzeczypospolitej Polskiej do przeciwdziatlania przemocy i postgpowania
zgodnie z nastepujgcymi zasadami etycznymi:
o kazdy czlowiek ma prawo do Zycia w srodowisku rodzinnym wolnym od przemocy, ktora
jest naruszeniem praw i dobr osobistych,
o czlowiek doswiadczajgcy przemocy nie moze by¢ za nig obwiniany,
e dzieci i mlodziez majg prawo do wzrastania w bezpiecznym Srodowisku wolnym od
przemocy a obowigzkiem dorostych jest im to zapewnidé,
o fkazdy czlowiek doswiadczajgcy przemocy ma prawo do pomocy prawnej, socjalnej,
psychologicznej i medycznej bez naruszania jego godnosci osobistej,
o kazdy czltowiek ma prawo do wiedzy potrzebnej mu do radzenia sobie z przemocg,
o kazdy czltowiek ma prawo do przeciwdzialania przemocy w rodzinie,

o kazdy czltowiek ma obowiqzek udzielania pomocy ofiarom, aby byto mniej przemocy.”

W  minionym dwudziestoleciu powstalo wiele aktow prawnych 1 dziatan
instytucjonalnych oraz pozarzagdowych zmierzajacych do zmniejszenia problemow
zwigzanych z przemoca w rodzinie. Bardzo wazng role w tych dzialaniach ma samorzad

lokalny.

Zgodnie z art. 6 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie:
,Do zadan wilasnych gminy nalezy w szczegolnosci tworzenie gminnego systemu
przeciwdziatlania przemocy w rodzinie, w tym:
1) opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz

ochrony ofiar przemocy w rodzinie;
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2) prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie
w  szczegolnoSci poprzez dziatania edukacyjne stuzgce wzmocnieniu opiekunczych
i wychowawczych kompetencji rodzicow w rodzinach zagrozonych przemocg w rodzinie;
3) zapewnienie osobom dotknigtym przemocq w rodzinie miejsc w osrodkach wsparcia;

4) tworzenie zespotow interdyscyplinarnych.”

Program jest kontynuacja dziatan i zadan realizowanych w latach ubieglych.
Gléwnym celem Programu jest z jednej strony zmniejszenie 1 ograniczenie rozmiaru szkod
zwigzanych z wystgpowaniem przemocy w rodzinie; z drugiej profilaktyka, czyli dziatania
zapobiegawcze 1 prewencyjne w celu niedopuszczenia do wystepowania przemocy
w rodzinie. W zwigzku z tym cele szczegdlowe programu sg nastepujace:

1. Zwigkszenie ilosci 1 skutecznosci dzialan profilaktycznych, edukacyjnych
1 wychowawczych w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

2. Zwigkszenie dostgpnosci 1 skutecznosci ochrony oraz wsparcia o0sob dotknigtych
przemoca w rodzinie.

3. Zwigkszenie skuteczno$ci dzialan interwencyjnych, korekcyjnych i edukacyjnych wobec
0s0b stosujacych przemoc w rodzinie.

4. Zwigkszenie poziomu kompetencji 1 doskonalenie umiejetnosci oso6b pracujacych

w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Program skierowany jest do:
1. ogoéhu spoteczenstwa Itawy, w tym 0sdb zagrozonych przemocg w rodzinie;
0s0b dotknigtych przemocag w rodzinie;

2
3. 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie;
4. $wiadkow przemocy w rodzinie;

5

stuzb zajmujacych si¢ przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie.

Realizatorami Programu w [lawie sa przede wszystkim nastepujace instytucje:

Urzad Miasta — Os$rodek Psychoedukacji, Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie,
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Szkoty i Przedszkola, Powiatowa Komenda Policji,
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna,

Prokuratura i Sad, Ochrona Zdrowia, organizacje pozarzagdowe z terenu naszego miasta.
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Rozdzial 1

Przemoc domowa — opis zjawiska

Przemoc towarzyszy czlowiekowi od niepamigtnych czasow; ludzie uzywaja swojej sity, aby
zdobywa¢ wladze i kontrolg, zwykle przy tym krzywdzac innych. W zyciu jest wiele sytuacji
kontroli, czgsto stanowig one skladnik takich relacji jak przetozony — podwtadny, rodzic —
dziecko. Kontrola zwykle jest zwigzana ze stosowaniem przykrego przymusu, ale kontrola to
nie to samo, co przemoc. Przemoc jest specyficznym sposobem kontroli — dla jej
sprawowania cztowiek kontrolujagcy uzywa $rodkéw powodujacych lek 1 cierpienie. Taki
rodzaj kontroli, opartej] o przemoc, ma cz¢sto miejsce w rodzinie, w tej strukturze, ktora,

zgodnie z oczekiwaniem, winna by¢ wolna od przemocy, cho¢ nie wolna od madrej kontroli.

Przez wiele lat zjawisko przemocy domowej bylo niedostrzegane lub bagatelizowane,
zaprzeczano problemowi maltretowania, akceptowano przemoc w rodzinie, gldwnie przemoc
wobec dzieci. Wielu osobom trudno rozsta¢ si¢ ze stosowaniem przemocy , w stuzbie
wychowania”. Przypisujemy niezwykla, zbawcza wrecz, moc — klapsom wymierzanym
dzieciom ,,za kare”, uznajac, ze ,,mnie bili i dzigki temu wyroslem na porzgdnego
czlowieka” cho¢ prawda jest taka, ze niektorym osobom POMIMO BICIA , udalo sie
wyrosng¢ na zdrowego czlowieka”. Badania ankietowe pokazuja, ze blisko potowa Polakow
uwaza, ze klaps jest pozadanym sposobem osiggania wplywu; okoto 15% nastolatkow jest
bitych, jeszcze wigcej doswiadcza przemocy psychicznej. Czy naprawde bez klapsa nie
mozemy wychowaé¢ dziecka? Wszystko wskazuje na to, ze wychowujemy dzieci ku
konstruktywnemu zyciu wtedy, wiasnie gdy powstrzymujemy si¢ od stosowania wobec nich
przemocy. Wiele musimy jeszcze zrobi¢ w kwestii zmiany naszego stosunku do przemocy
domowej. Wiele jeszcze musimy uczyni¢ w kwestii zapobiegania przemocy, by malaty
indywidualne i spoleczne koszty jej istnienia, by coraz rzadziej dochodzito do aktow
przemocy, aby$my mogli zy¢ wolni od okrucienstwa w miejscu, ktore kojarzy¢ si¢ powinno

z bezpieczenstwem i spokojem.

Wszyscy mamy obowigzek podejmowania dzialan przeciwko przemocy w rodzinie.
Przemoc w rodzinie to:

1. przemoc wobec partnera,
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przemoc wobec 0s0b niesamodzielnych,
przemoc wobec rodzenstwa,

przemoc dzieci wobec rodzicow,

A

przemoc i zaniedbanie wobec 0séb w podesztym wieku.

Przemoc domowa ma rdézne postaci; moze to by¢ przemoc fizyczna, psychiczna,
ekonomiczna, seksualna i1 zaniedbanie. Cz¢sto w rodzinie wystepuja jednoczesnie wszystkie
rodzaje przemocy. Jakg szans¢ maja osoby dotknigte tym problemem, jesli nie dostarczymy
im odpowiedniej pomocy?
Zajmowanie si¢ przemocg w rodzinie wymaga wnikliwego rozumienia zlozonosci tego
zjawiska.

Jak mozemy wigc zdefiniowa¢ przemoc domowg?
Przemoc domowa to intencjonalne, czyli zamierzone i wykorzystujace przewage sil,
dzialanie skierowane przeciwko czlonkowi rodziny, ktére narusza jego prawa i dobra
osobiste powodujac cierpienie i szkody.

Cechg charakterystyczng jest wykorzystywanie sily i demonstracja wladzy w taki

sposéb, ktory krzywdzi cztonkow rodziny.

Na przemoc mozemy patrzeé¢ z roznych perspektyw:

e perspektywa moralna — pokazuje ona, ze przemoc jest zlem, sprawca powinien podlegac
sankcjom swojego sumienia i potepienia przez innych,

e perspektywa prawna — moOwi ona o tym, ze przemoc domowa jest przestepstwem
okreslonym w Kodeksie Karnym §ciganym z urzgdu,

e perspektywa psychologiczna — zwraca uwage na bezradno$¢ i cierpienie ofiary, pokazuje
wewnetrzne 1 sytuacyjne mechanizmy rzadzace przemocg oraz ztozone procesy interakcji
pomigdzy ofiara i sprawca. Psychologiczne zrozumienie zjawiska odgrywa podstawowa
role w pomaganiu ofiarom przemocy i1 w naprawianiu szkéd, jakie uczynita ona w ich
zyciu,

e perspektywa spoleczna — z tej perspektywy mozna zobaczy¢ czynniki zawarte
w obyczajach 1 postawach, ktore moga sprzyja¢ przemocy lub ja usprawiedliwiac.
Z drugiej strony — w przeciwdziatanie przemocy moga angazowac si¢ i jednoczy¢ rozne

ruchy i sity spoleczne.
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Przemoc ma rozne aspekty i oblicza:

e jest procesem — pojawia si¢ w zyciu czlowieka w wyniku splotu r6znych okolicznos$ci, ma
tendencje do powtarzania si¢ i eskalacji, pojawiaja si¢ coraz to bardziej wymyslne jej
instrumenty, pomi¢dzy ofiarg i sprawca dzieja si¢ wazne rzeczy poglebiajace przemoc.

Po pewnym czasie nie mozna przerwaé przemocy bez interwencji z zewnatrz.

e Przemoc odbywa si¢ na continuum — z jednej strony jest zapotrzebowanie na dominacje
a z drugiej — na uleglo$¢. ,, G{od” na dominacje ro$nie poglebiajac uleglosé. Im wigce]
dominacji ma sprawca tym wigcej ma sity a tym samym mniej sity ma ofiara, ktora
stopniowo traci umiejetnos¢ wyjscia z sytuacji.

Bezczynno$¢ swiadkow wspiera sily sprawcy odejmujgc sil ofiarom.

e Przemoc jest zawsze intencjonalna, co nie musi oznaczaé, ze podejmowana jest

z premedytacjq ale zawsze oznacza, Zze mozna si¢ od niej powstrzymac.

Odpowiedzialno$¢ za przemoc ZAWSZE ponosi sprawca.

W obszarze naszej uwagi najczesciej pojawia si¢ przemoc tzw. gorgca, u podstaw ktorej lezy
furia — erupcja skumulowanych uczu¢ gniewu 1 wsciektosci. Te uczucia przetamujg wszelkie
hamulce 1 zdolnosci do powstrzymania wybuchu czlowieka. Wtedy dochodzi do niszczenia,
famania, 1zenia, bicia 1 innych rodzajéw maltretowania.

Te przemoc widzimy, opisujemy, krytykujemy. Jest jednak jeszcze jeden rodzaj przemocy —
zwany przemocg chtodng — mamy z nig do czynienia tam, gdzie dominuje autorytarny model
,wychowania”, niszczona jest psychika dziecka lub partnera pod szczytnym haslem
zmierzania do wzniostych celow. Ta przemoc jest mniej spektakularna, dokonywana
w ,, biatych rekawiczkach”, realizowana przez inwazj¢ na cudze terytorium psychologiczne,
gwalcenie praw i dobr innych osob. Jej skutki dla ofiar wcale nie s3g mniejsze, cho¢ mniej
widoczne — brak bowiem $ladow na ciele, nie ma potamanych przedmiotow itp.

Na to tez musimy zwroci¢ uwage analizujac zjawisko przemocy w rodzinie.

Od dawna rozumiemy, Ze Zrodlem przemocy w rodzinie nie sa zaburzenia psychiczne, ze
alkohol nie jest przyczyna stosowania przemocy, wiemy, Ze zréodla przemocy domowej
tkwia w calym kontekscie zycia czlowieka. Na ten kontekst skladaja sie:

e przekonania i1 wartosci kulturowe dotyczace rodziny, kobiety, mezczyzny i dziecka;

obowigzujace koncepcje na temat wiladzy i1 postuszenstwa; postawy wobec uzywania sity
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w celu rozwigzywania konfliktow oraz sposob rozumienia rol, praw i odpowiedzialnosci
w rodzinie,

e instytucjonalne uprawomocnienie przemocy np. W wojsku; wzorce agresywnego
zachowania; niedostateczne wsparcie instytucjonalne dla ofiar przemocy; brak
adekwatnych przepisow prawnych lub wlasciwego ich zastosowania; bezkarnosé
sprawcow,

e 7ycie rodzinne, czyli: osobista historia przemocy w rodzinie pochodzenia; uczenie si¢
rozwigzywania konfliktow przy pomocy sity; autorytaryzm w stosunkach rodzinnych;
niska samoocena; izolacja spoteczna rodziny,

e poziom indywidualny obejmujacy podstawy identyfikacji mezczyzny 1 kobiety —
podstawe t¢ ksztaltuja oczekiwania i tradycje spoleczne — w przypadku mezczyzny
oczekujemy, ze ,, nie bedzie babqg”, ze , nie da sobq rzgdzi¢”, ze begdzie miat wpltyw
1 osiggniecia; ze jego zycie emocjonalne bedzie pod kontrolg a tak naprawde — zostanie
zablokowane; kobietom w procesie socjalizacji przypisujemy role podrzedna i stuzalcza
wyrazajaca si¢ w réoznych wobec niej oczekiwaniach. Kobieta ma dobry trening w byciu

zalezng, w biernosci 1 spostrzeganiu sytuacji w perspektywie interesow innych ludzi.

Te uwarunkowania tworzg znaczacg podwaling pod budowanie relacji opartej na
nierownowadze sit. Wskazuja tez droge, ktorg musimy przej$¢, aby zapobiegaé przemocy,
wskazujg, co musimy uwzgledni¢ w tworzeniu programéw, ktorych realizacja bedzie

w dlugofalowym procesie stuzyta zmniejszeniu ilosci przemocy domowe;.

Sprawca przemocy to osoba, ktéra ma duze zapotrzebowanie na wiadze i kontrole majaca
zaghuszy¢ lub zréwnowazy¢ jego poczucie niemocy i impotencji fizycznej i psychicznej. To
poczucie niemocy 1 impotencji to wynik jego osobistych, tragicznych do$wiadczen bycia
obiektem agresji, przemocy 1 zaniedbania. Odnajduje namiastk¢ mocy w aktach przemocy
wobec bliskich. Czuje si¢ mocny wtedy, gdy znajdzie kogos, kto staje si¢ stabszy niz on sam.
Mozna powiedzie¢, ze pozbawiajac swoja ofiar¢ mocy nie musi konfrontowac si¢ ze swoim
brakiem mocy.
Przemoc jest wi¢c rozpaczliwym zagluszaniem poczucia niemocy.

Pierwszy akt przemocy otwiera droge do budowania dominacji, zwykle nie uruchamia
samoobrony kobiety — glownie dlatego, ze sprawca po wybuchu przeprasza, jest pelen
skruchy 1 poczucia winy, obiecuje ,,poprawe”, odkupuje wykroczenie. Jednocze$nie

kwestionuje swoja odpowiedzialno$¢ umieszczajac ja w ofierze; wskazuje jej, co powinna
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zrobi¢, aby ich zycie bylo szczesliwe. Buduje putapke; ONA wierzy w swoja omnipotentng
moc, wierzy, ze moze zapobiec nastepnym aktom przemocy, stara si¢ swoim zachowaniem
odwréci¢ bieg wydarzen. Nie ma jednak wplywu na jego zachowanie — placz, prosby,
straszenie, ucieczki, nic nie przynosi zmiany. To poczatek stanu wyuczonej bezradnosci —
braku mozliwosci wplywu na bieg wydarzen (cokolwiek zrobi¢ to sytuacja nie ulegnie
zmianie) — tworzy si¢ on w wyniku ponoszenia statych porazek w probach uniknigcia
cierpienia. To poczucie bezradno$ci prowadzi do apatii, smutku i zaprzestania prob zmiany
swojej sytuacji. Osoba doswiadczajaca przemocy upatruje przyczyn porazki wewnatrz siebie.
Wyuczona bezradno$¢ moze by¢ przyczyng pozornie niezrozumialych zachowan ofiary
np. tego, ze mozliwos¢ zmiany sytuacji 1 przerwania cierpienia nie jest wykorzystywana.
Kobieta nie odchodzi od me¢zczyzny, ktory si¢ nad nig zngca, nie przyjmuje ofiarowanej
pomocy, nie broni dzieci. Zachowanie takie otoczenie spostrzega jako jej wybor, ocenia,

ze ,, widocznie chce by¢ bita”, ,,moze to lubi” itp.; to jeszcze bardziej poglgbia bezradnos¢.

Przemoc podtrzymywana jest przez mechanizm ,, blednego kota” wynikajacego z faktu, iz

przemoc przebiega w powtarzajacych si¢, naprzemiennych fazach:

e Faza narastania napiecia — w tej fazie partner jest stale napiety i poirytowany.
Prowokuje kfotnie, prezentuje zty humor, staje si¢ niebezpieczny, narasta jego
agresywnos$¢. Ofiara stara si¢ opanowac sytuacje i oddali¢ zagrozenie.

o Faza gwaltownej przemocy — eksplozja gniewu 1 agresji; skutki uzytej przemocy czgsto
sg bardzo niebezpieczne dla zdrowia i zycia, strach, przerazenie i szok ofiary sg ogromne;
nic nie usprawiedliwia przemocy. W tej fazie ofiara decyduje si¢ na podejmowanie
dziatan obronnych — szuka pomocy, wzywa Policj¢, wnosi sprawy do Sadu, widzi straty
wynikajace z zycia w przemocy.

e Faza miodowego miesiaca — faza odpowiedzialna za trwanie w zwigzku, wycofanie
skargi, wzrost nadziei a co za tym idzie 1 bezradno$ci ofiary. Sprawca przemocy
wyladowat zto$¢, widzi, ze posunat si¢ za daleko, boi si¢ konsekwencji, wiec przeprasza,
wyraza skruche, obiecuje, ze to ,,ostatni raz”. Gdy uzyskuje wybaczenie wszystko zaczyna
si¢ od nowa. Oczekiwanie na wybaczenie spowodowato wzrost napigcia 1 ztosci. Kwestig

czasu jest wiec kolejny wybuch.

W przemocy domowej jednym z najbardziej znaczacych faktéw jest przeplatanie si¢ rol ofiara
— sprawca — §wiadek. Zbyt czesto zdarza sie, ze mezczyzna, ktory dos§wiadczat w dziecinstwie

przemocy ze strony ojca, czyni w dorostym zyciu taka sama przemoc wobec swojej partnerki
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1 swoich dzieci. Zto$¢, ktorg przezywal wobec rodzicow, a ktorej nie miat szansy im okazac,
znajduje ujécie wobec stabszych od niego — najpierw wobec kolegdéw, rodzenstwa, pdznie;]
wobec zony, dzieci, starzejacych si¢ rodzicow. Jest pewne, ze kiedy dziecko zyje w rodzinie,
gdzie gosci przemoc, buduje na swodj temat przekonania czesto niszczace cale jego przyszie
zycie. Uczy sie, ze dla swojego agresywnego rodzica nie jest wazny na tyle, zeby uczyt si¢ on
innych niz agresja, sposobéw wyladowywania ztosci, uczy si¢ tez, ze dla drugiego rodzica
(czesto bezradnej ofiary) nie jest na tyle wazny, aby ten wzigt go w obrone i uwolnit od
sprawcy przemocy. To skutkuje takim traktowaniem siebie w zyciu, ktore jest kontynuacja
niszczacych przekonan — pojawia si¢ myslenie, ze nie jest si¢ na tyle wartosciowym dla siebie
cztowiekiem by stara¢ si¢ zy¢ konstruktywnie; rodzi si¢ tendencja do destrukcyjnych
sposobow funkcjonowania (wagary, porzucanie szkoly, wczesna inicjacja alkoholowa
1 seksualna, palenie papierosow, narkotyki, agresja, przestgpstwa, proby i czyny samobdjcze,
przemoc wobec innych itp.). wszystko, co jest dowodem na zte traktowanie siebie samego
1 niszczenie swojego zycia jest mozliwe 1 prawdopodobne.

Czesto nie dostrzegamy tego, ze trafiajacy do nas sprawca przemocy
to we wczesniejszym zyciu jej ofiara. Nie zwracamy tez uwagi na to, ze czg¢sto ofiara
przemocy np. ze strony meza, jest sprawcg przemocy dla swoich dzieci. One z kolei stajg si¢
sprawcami przemocy wobec stabszych np. w szkole tworzac kolejne ofiary, ktore znéw beda
szuka¢ kogos$, przy kim stang si¢ sprawcami.

Rozumienie powyzszych zjawisk i systemowe podejscie do problematyki przemocy
w rodzinie jest warunkiem koniecznym dla wszystkich 0sob reprezentujacych instytucje

pomagajace rodzinie.
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Rozdzial 11

Skutki przemocy w rodzinie

Dzieci, ktore zyja w atmosferze przemocy w rodzinie narazone s3 na dwa rodzaje

niebezpieczenstw. Pierwszy dotyczy dzieci bedacych bezposrednimi ofiarami przemocy

a drugi, dzieci, ktéore obserwowaly sytuacje przemocy ojca wobec matki. Dzieci

maltretowane, ktore obserwowaly przemoc wobec matki byly narazone na podwojne

niebezpieczenstwo.

Najbardziej oczywistymi konsekwencjami przemocy wobec dzieci sg obrazenia cielesne

zwigzane z bezposrednim dziataniem sprawcy na organizm ofiary: zlamania, siniaki,

zranienia, niski wzrost, drobna postura ciata, wyrwane wlosy itp.

Prawdopodobnie jednak bardziej powazne sg skutki psychologiczne od fizycznych urazow

z wykorzystaniem seksualnym wlacznie. Maltretowane dzieci moga czu¢ si¢ mniej

warto$ciowe, bezsilne, opuszczone, winne, depresyjne, Igkliwe Iub skrajnie wrogie;

ta psychologiczna presja moze sta¢ si¢ przyczyna chorob psychosomatycznych takich jak

migreny, bole glowy, bdle zotadka oraz wplywac na powstawanie innych psychologicznych

objawow takich jak nasilone koszmary senne, problemy z jedzeniem i1 z zachowaniem.

Porzadkujac wiedzg na temat skutkow przemocy mozemy podzieli¢ je na skutki bezposrednie

1 odlegte.

Wsréd bezposrednich konsekwencji przemocy wymieni¢ mozna miedzy innymi:

e zachowania agresywne wobec innych,

e brak reakcji na placz innych dzieci, brak empatii,

e male poczucie wlasnej wartosci, brak przynaleznosci do 0sob bliskich,

e odrzucanie siebie samego,

e poczucie krzywdy i poczucie winy,

e koszmary senne,

e zaburzenia koncentracji uwagi i pamigci,

o catkowita uleglo$¢ i podporzadkowanie sie,

e leki, depresja, nerwice, staby kontakt z otoczeniem,

e zaburzenia psychosomatyczne (nietrzymanie moczu 1 kalu, wymioty, biegunki,
nawracajace bole glowy i in.),

e zburzenia zachowania (ucieczki, wagary, problemy szkolne).
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Wsrod odleglych konsekwencji doswiadczania przemocy w dziecinstwie rozpoznajemy:

e skutki somatyczne takie jak trwale uszkodzenia narzadéw wewnetrznych, organiczne
uszkodzenia moézgu, trwale kalectwo fizyczne, stale napigcie mie$ni (drzenie rak, tiki),
rézne choroby somatyczne,

e skutki emocjonalne, behawioralne i poznawcze takie jak poczucie winy jako cecha
osobowosci, uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw lub innych $rodkéw zmieniajacych
nastrdj, nerwice, stosowanie przemocy wobec innych, mate poczucie wilasnej wartosci,
depresja, anoreksja, przestepczos¢, tendencja do uzaleznienia si¢ od innych, dazenie do

perfekcji, alienacja.

Aby skutecznie ksztaltowaé zycie bez agresji 1 przemocy potrzebny jest spdjny system

oddzialywania 1 profilaktyki. Niezbedne jest zrozumienie, ze przystowiowy klaps staje sie

zrodtem pdzniejszych, olbrzymich probleméw i obcigzen spotecznych. Kazdy rodzic musi
zastanowi¢ si¢ nad pozniejszymi, negatywnymi konsekwencjami klapsa.

Alice Miller wyjasnia, dlaczego ,,zwykte” uderzenie dziecka moze spowodowac negatywne

konsekwencje:

e uczy dziecko przemocy,

e niszczy potrzebng dziecku niezawodng pewnos$¢ bycia kochanym,

e wywoluje Iek — oczekiwanie kolejnego uderzenia,

e stanowi falszywy komunikat: udaje metod¢ wychowawcza cho¢ w rzeczywistosci rodzice
wytadowuja swoéj gniew, ktorego przyczyng jest fakt, ze sami byli w dziecinstwie bici
przez swoich rodzicow,

e wzbudza gniew 1 pragnienie odwetu, ktore — cho¢ thumione teraz - zostang wyrazone
pozniej wobec stabszych,

e programuje dziecko do akceptowania nielogicznych argumentdéw (,, bije cie dla twojego
dobra”),

e niszczy wrazliwos$¢ oraz wspodlczucie zaréwno dla innych jak i dla samego siebie,

e uczy dziecko wielu ztych rzeczy, np. tego, ze nie zastuguje na mito$¢ i szacunek, ze nie
wolno mu czu¢ cierpienia,

e dzieci uczg si¢ bezradnosci, przekonane, Zze nie maja zadnej mozliwosci obrony az do
momentu, gdy stang si¢ doroste.

a gdy staja si¢ dorosle to korzystaja z wczesniejszych ,,nauk”.
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Zardéwno chlopcy jak i dziewczeta ucza sig, ze rozwigzywanie réznych probleméw moze
odbywac si¢ raczej na drodze przemocy niz przez prac¢ z tymi problemami. Chlopcy uczg si¢
agresji wobec kobiet obserwujac jak ich ojciec zneca si¢ nad matka. Dziewczynki,

obserwujace to samo, zaczynaja mie¢ sktonnos¢ do dewaluacji swojej pici.

Dorosli — osobowos$¢ uksztaltowana w warunkach przemocy nie jest dobrze przystosowana
do dorostego zycia. Dorosty (do$wiadczajacy przemocy w rodzinie jako dziecko) nadal
pozostaje z problemami dotyczacymi zaufania, autonomii 1 podejmowania inicjatywy. Staje
na progu dorostego zycia obcigzony powaznymi deficytami w zakresie umiejetnosci dbania o
siebie, tozsamos$ci 1 zdolnosci do tworzenia stabilnych zwigzkdédw; pozostaje ,, wigZniem
swojego dziecinstwa”. Rozpaczliwie 1 desperacko potrzebuje opieki 1 troski a jednocze$nie
boi si¢ bliskich relacji, przewidujac czy tez oczekujac kolejnych aktow przemocy. To
prowadzi bardzo czg¢sto do wchodzenia w dorostych relacjach w rolg ofiary lub sprawcy

przemocy w swojej rodzinie.

Kobiety doswiadczajace przemocy ze strony partnera tracg poczucie bezpieczenstwa
1 wptywu na swoje zycie. Poczucie bezradnosci zaczyna rozprzestrzenia¢ si¢ na wszystkie
obszary zycia kobiety. Staje si¢ ona niezdolna do poszukiwania wyjscia z sytuacji,
nie podejmuje staran o poszukiwanie pracy, nie potrafi szuka¢ alternatyw, nie staje w obronie
swoich dzieci, wycofuje si¢ z relacji z innymi, popada w depresje. Zwigksza si¢ ryzyko,

ze wraz ze swoimi dzie¢mi, zasili grupe osob zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Wynikiem zycia ofiar przemocy domowej w cigglym stresie, strachu i1 niepewnosci jest stan
permanentnego wyczerpania. U os6b doswiadczajacych przemocy ze strony partnera jako
skutki do$wiadczanych traum rozpoznaje si¢ specyficzng kategoric zaburzen
emocjonalnych, miedzy innymi:

e napady paniki,

e rozpacz, mysli i proby samobojcze,

e niezdolno$¢ do podejmowania decyzji,

e 0g0lny niepokoj, lek, nerwice, depresje,

e poczucie osamotnienia i izolacji,

e ucieczke od realnego zycia w $wiat fantazji,

e hustawka nastrojow,
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e zaburzenia snu, koszmary senne,

e zaburzenia tozsamosci.

Poniewaz sprawca przemocy domowej uzywa sity fizycznej do sprawowania kontroli
w zwigzku, bezposrednimi skutkami przemocy staja si¢ réznorodne uszkodzenia ciata —
twarzy, ramion, gardla, klatki piersiowej, brzucha, okolic piciowych, ztamania, zranienia,

obrazenia itp.

W wyniku reakcji na stres zwigzany z przemocg w funkcjonowaniu kobiet pojawiajg si¢

dlugotrwate zmiany:

e w trybie zycia (brak dbatosci o siebie, ucieczka w samotno$¢, zachowania kompulsywne,
utrata kontroli nad zachowaniami, naduzywanie alkoholu i lekow, niemozno$¢ zmiany
zachowan destrukcyjnych),

e zmiany w stosunkach z ludzmi — odrzucanie pomocy, irytacja na innych, nieuzasadnione
pretensje, uleglos$¢, obwinianie, branie odpowiedzialnos$ci za innych,

e w samopoczuciu fizycznym — zaburzenia snu 1 laknienia, zme¢czenie, klopoty zdrowotne,

zaburzenia oddechu, mowy, stuchu.

Poza opisanymi, indywidualnymi dramatami czlowieka, ponosimy takze inne, spoleczne
koszty przemocy w rodzinie. Nie sg oszacowane prawdziwe liczby chorych zapehiajacych
gabinety lekarskie 1 oddzialy szpitalne, ktorych schorzenia wynikaja z urazowego
doswiadczania przemocy — liczne schorzenia psychiczne maja swoje zrédio
we wezesniejszych  doswiadczeniach naduzycia 1 maltretowania; wiele schorzen
somatycznych to takze efekty przemocy; ztamania, zranienia, urazy, choroby narzadow
wewnetrznych, przedwczesne zgony, samobdjstwa i samookaleczenia, przestgpstwa, samotne
dzieci, nieudane rodzicielstwo, mozna wymieni¢ wiele tragicznych nastgpstw doswiadczania
przemocy w réznych etapach zycia.

Do tego dolaczy¢ musimy takie spoleczne koszty jak: zagrozenia samobodjstwem,
narastajaca liczb¢ zabdjstw zwiazanych z przemoca domowa, koszty tworzenia
i utrzymywania dla dzieci rodzin i domow zast¢epczo wykonujacych zadania opiekuncze
i wychowawcze, konieczno$¢ i koszty podejmowania interwencji przez Policje¢, koszty
postepowan karnych, hospitalizacji, koszty zwiazane z funkcjonowaniem zakladow

karnych.
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Reasumujac: Wszyscy, zarowno kazda jednostka jak i spoleczenstwo jako calo$é,
ponosimy koszty przemocy domowej. Koszty te wynikaja miedzy innymi z tego,
Ze przemoc domowa pociaga za sobg:

e interwencje Policji,

e Interwencje osrodkéw pomocy spotecznej,

e hospitalizacje — wiele ofiar przemocy domowej trafia na oddzialy szpitalne z obrazeniami
wynikajacymi z doznanych od partnera lub rodzicow urazéw, wiele z nich leczonych jest
w oddzialach psychiatrycznych z rozpoznaniem miedzy innymi depresji 1 nerwic,

e leczenie w Poradniach Zdrowia Psychicznego — leczy si¢ wiele osob, u ktorych
przewlekte zaburzenia zdrowia psychicznego maja zwigzek z zZyciem w sytuacji
przemocy. Koszty takiego leczenia sg ogromne,

e postepowania sgdowe,

o koszty zwigzane z odbywaniem kary pozbawienia wolnos$ci przez osoby skazane
za przemoc wobec bliskich,

e wzrastajacg agresja dzieci 1 mlodziezy,

e zaburzenia zdrowia psychicznego dzieci 1 mitodziezy, proby i czyny samobojcze,
zachowania ryzykowne takie jak wczesna inicjacja alkoholowa, si¢ganie po narkotyki,
papierosy, porzucanie badz zaniedbywanie obowigzku nauki — czego skutki liczy¢

bedziemy przez wiele lat.
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Rozdzial 111

Wstepna diagnoza zjawiska przemocy na terenie Ilawy.

Trudno jest jednoznacznie okresli¢ wielko$¢ zjawiska przemocy w rodzinie w naszym
miescie, wszelkie dane, jakie posiadajg instytucje pokazuja nam tylko czes¢ faktycznie
wystepujacych probleméw — mozemy zaryzykowaé stwierdzenie, zwlaszcza w oparciu
o wyniki badan og6lnopolskich, ze jest to przystowiowy wierzcholek gory lodowe;.

Dzialania planowane na lata 2021-2025, wynikaja z analizy wczes$niej opisanych
zjawisk 1 wynikow badan ogdlnopolskich oraz z analizy danych z instytucji zaangazowanych
w pomoc rodzinom z problemem przemocy — Miejskiego Osrodka Pomocy Spofeczne;,
Komendy Powiatowej Policji, Sadu i1 Prokuratury Zespotu Interdyscyplinarnego i1 Osrodka
Psychoedukacji oraz danych z Raportu z VI edycji badan ankietowych rozpowszechnienia
uzywania substancji psychoaktywnych oraz innych zachowan ryzykownych, a takze zaburzen
zdrowia psychicznego wsrod miodziezy itawskiej w 2018 roku.. Ponizej prezentujemy

wybrane dane liczbowe dotyczace zjawiska przemocy w rodzinie.

Tab. 1.

Dane dotyczace procedury Niebieskiej Karty w latach 2016-2020 (pélrocze) — Miasto

Ilawa:
Liczba interwencji domowych
Liczba interwencji Liczba sprawcow Liczba sprawcow przemocy
Rok domowych przemocy domowej domowej pod wptywem
Ogotem zakwalifikowanych | (Niebieska Karta) alkoholu osadzonych
jako Niebieska pod wpltywem w PDOZ do wytrzezwienia
Karta alkoholu
2016 433 82 147 17
2017 512 92 38 17
2018 571 53 10 4
2019 578 51 14 2
2020 289 36 9 6
(do 30.06)

Zrédlo: Komenda Powiatowa Policji w Hawie

Id: 4FET2D71-F62E-4AF4-A1A6-1F397FA33B03. podpisanyaleznien i Pomocy Rodzinie w Itawie ul. Chelmiigtrona*t7 2 32



str. 18

Miejski Program Przeciwdziatania Przemocy i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2021 - 2025

Tab. 2.

Liczba wnioskow zlozonych do Policji o podejrzeniu popelnienia przestepstwa z art. 207

Kodeksu Karnego

2016 2017 2018 2019
Liczba zlozonych wnioskow 25 39 16 18
(przez Z1 oraz osoby doswiadczajace (z 82 rodzin) (z 86 rodzin) | (z 59 rodzin) | (z 68 rodzin)
przemocy)

Zrédlo: Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Itawie

Tab. 3.

Liczba zarejestrowanych spraw z art. 207 Kodeksu Karnego:

Rok Dane dotyczace Itawy
2016 45
2017 61
2018 32
2019 53
2020
28
(do 30.06)

Zrédlo: Prokuratura Rejonowa w Hawie

Art. 207 KK ,,§ 1. Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osobg najbliiszq lub nad
inng osobg pozostajgcq w stalym lub przemijajgcym stosunku zaleinosci od sprawcy
albo nad matoletnim lub osobg nieporadng ze wigledu na jej stan psychiczny lub fizyczny,

podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesigcy do lat 5.

Tab. 4.

Osadzeni na podstawie art. 207 Kodeksu Karnego:

Pozbawienie

. i . . . . Warunkowo
Mieszkancy Pozbawienie wolnosci z Ograniczenie Umorzono L
Rok g s Grzywna umorzono . Uniewinniono
Itawy wolnos$ci warunkowym wolnosci . postgpowanie
. : postgpowanie
zawieszeniem

2016 17 6 10 - - - - 1
2017 21 5 15 1 - - - -
2018 19 8 8 3 - - - -
2019 21 5 12 2 - 2 - -
2020

7 4 3 - - - - -

(do 30.06)

Zrédlo: Il Wydzial Karny Sqdu Rejonowego w Itawie

Id: 4FET2D71-F62E-4AF4-A1A6-1F397FA33803. podpisanyaleznien i Pomocy Rodzinie w Ifawie

ul. Chelmistrona1s z 32




Miejski Program Przeciwdziatania Przemocy i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2021 - 2025

str. 19

Tab. 5.

Dane dotyczace Niebieskich Kart w latach 2016-2020:

2020
Lp. Wyszczegdlnienie 2016 2017 | 2018 | 2019 (do
30.006)
1. | Liczba zalozonych procedur na dzien 31.12.danego roku. 87 101 67 68 30
2 Liczba sporzadzonych Niebieskich Kart A przez przedstawicieli poszczegolnych podmiotow
" | wszczynajacych procedure. Ogolem:
wtym, przez.
Jednostki organizacyjne pomocy spolecznej 6 12 11 12 5
Policje 81 85 52 66 24
Jednostki oswiatowe 0 0 1 1 1
Miejska Komisje Rozwigzywania Problemow 0 4 3 5 0
Alkoholowych
Zrédlo: Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Itawie
Tab. 6.
Liczba Niebieskich Kart, w ktorych osoba, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest
dotknieta przemocg w rodzinie jest osoba nieletnia:
2020
2016 2017 2018 2019 (do 30.06)
4 4 6 5 4
Zrédlo: Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie w Hawie
Tab. 7.
Liczba Niebieskich Kart, w ktéorych osoba, co do ktdrej istnieje podejrzenie, Ze jest
dotknieta przemoca w rodzinie jest kobieta:
2020
2016 2017 2018 2019 (do 30.06)
70 71 47 52 26

Zrédlo: Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie w Itawie
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Tab. 8.

Liczba Niebieskich Kart, w ktorych osoba, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest

dotknieta przemoca w rodzinie jest mezczyzna:

2020
2016 2017 2018 2019 (do 30.06)
12 15 12 6 4

Zrédlo: Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie w Itawie

Tab. 9.

Osoby korzystajace z pomocy psychologicznej i prawnej w zwiazku z przemoca

w rodzinie w OPPUiPR w latach 2016-2020:

Wsparcie udzielone osobom, co do ktérych istnieje podejrzenie, Zze do§wiadczaja przemocy w rodzinie

2020 r.

2016r. | 2017r. 2018 r. 2019r. (do 30.06)
Osoby, ktére przyszly na zaproszenie ZI na
spotkanie w OPPUiPR 33 60 29 4l 10
Osoby korzystajace z pomocy
psychologicznej (co najmniej trzy spotkania 10 8 8 10 8
w OPPUiPR)
chzna‘llczba 0s0b, ktore skorzystaly ze 65 63 37 5] 18
wsparcia
Liczba rodzin objetych NK 82 86 59 68 30

Zrédlo: Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie w Hawie

Tab. 10.

Osoby Kkorzystajace z pomocy psychologicznej i prawnej w zwiazku z przemoca

w rodzinie w OPPUiPR w latach 2016-2020:

Wsparcie udzielone osobom, co do ktérych istnieje podejrzenie, Ze stosuja przemoc w rodzinie

2020 r.
(do
2016r. | 2017r. | 2018r. 2019 r. 30.06)
Osoby, ktére jednorazowo stawily si¢ na
wezwanie 30 34 16 45 7
Osoby, ktére uczestniczyly w kilku spotkaniach
w OPPUiPR 20 34 22 12 13
Laczna liczba osob, ktore skorzystaly ze wsparcia 50 68 38 57 20
Liczba rodzin objetych NK 82 86 59 56 30

Zrédlo: Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie w Itawie
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Rozdzial IV

Planowane dzialania w Programie

Zalozenia Programu.

W celu zwiekszenia skuteczno$ci przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w tym realizacji
celow ustawowych oraz celow wskazanych w Programie, okreslono cztery podstawowe
obszary zawierajace kierunki dziatan oraz sprecyzowano oddzialywania wobec réznych grup

odbiorcow:

I. Profilaktyka i edukacja spoleczna:
obszar kierowany do ogotu spoteczenstwa, w tym do oséb i1 rodzin zagrozonych przemoca

w rodzinie.

I1. Ochrona i pomoc osobom dotknietym przemocg w rodzinie:
obszar kierowany do osob dotknigtych przemocg w rodzinie (w tym do: kobiet, mezczyzn,
dzieci, wspotmatzonkéw lub partnerow w zwigzkach nieformalnych, osob starszych, osob

z niepelnosprawnoscia lub oso6b niesamodzielnych).

I11. Oddzialywania wobec 0séb stosujacych przemoc w rodzinie:
obszar kierowany do 0sob stosujacych przemoc w rodzinie, jak rowniez do wiasciwych stuzb

lub podmiotéw zajmujacych si¢ oddziatywaniem na osoby stosujgce przemoc.

IV. Podnoszenie kompetencji stuzb i przedstawicieli podmiotéw realizujacych dzialania
z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie:
obszar kierowany do przedstawicieli instytucji 1 podmiotéw realizujagcych zadania

z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

Ad. L. - Profilaktyka i edukacja spoleczna:
Cel: Zwigkszenie ilosci 1 skuteczno$ci dziatan profilaktycznych, edukacyjnych
1 wychowawczych w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Dzialania:
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1. Prowadzenie kampanii spotecznych dotyczacych przemocy w rodzinie, przemocy wobec
0s0b starszych.

2. Udzial w kampaniach krajowych i wojewodzkich, m.in. Biala Wstazka, kampaniach
,Fundacji Dajemy Dzieciom Sit¢” i innych.

3. Szkolenia Rad Pedagogicznych n/t profilaktyki przemocy w rodzinie oraz cyberprzemocy,
przemocy rowiesniczej i innych zjawisk zwigzanych z przemoca oraz edukacja prawna
w tym zakresie.

4. Inicjowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do milodych rodzicow, na rzecz
zapobiegania przemocy wobec dzieci w okresie wczesnodziecigcym.

5. Dziatania edukacyjne w szkotach — realizacja zaje¢ psychoedukacyjnych w przedszkolach
oraz szkotach podstawowych i1 ponadpodstawowych:
a) Zajecia profilaktyczno — edukacyjne:

»Emocje w nas i wokol nas” - warsztaty dla dzieci w wieku przedszkolnym na podstawie gry

,Pytaki”, poswigcone omowieniu tematu emocji, uczeniu si¢ wlasciwego rozpoznawania ich,

nazywania i wyrazania.

»Stop cyberprzemocy” - zajecia dla uczniow szkot podstawowych 1 ponadpodstawowych

prezentujace zjawisko cyberprzemocy, wypracowanie zasad bezpiecznego korzystania

z urzadzen multimedialnych, odpowiedniego reagowania w sytuacjach cyberprzemocy.

»Agresja w nas i wokol nas” - zajecia w oparciu o gre ,,Integro”, zrealizowang na zlecenie

Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Uczestnicy uczg si¢

komunikacji, pracy w grupie, kontaktu z wlasnymi emocjami, empatii, umiejetnosci

rozwigzywania konfliktow, tolerancji i szacunku do siebie 1 innych. Zajecia majg roOwniez na

celu zapobieganie przemocy i przesladowaniom w szkole.

»Punkt Wyjscia” - warsztaty dla mtodziezy w oparciu o filmy z kanalu YouTube Rezysera

Zycia, poruszajace tematy depresji, przemocy rowiesniczej, komunikacji i emocji. Celem

zaje¢ jest dostarczenie miodziezy rzetelnych informacji zwigzanych z depresja, przemoca,

przesladowaniem 1 tym samym zwigkszenie ich umiej¢tnosci radzenia sobie z emocjami,

sposobow rozwigzywania konfliktow, szukania pomocy i1 wsparcia w tych trudnych

sytuacjach:

1. ,,ZNIKAJACE DZIECI” - film Znikajace dzieci. - (STOP samob6jstwom w nastoletniej

depresji) powstat na potrzeby kampanii spotecznej Forum Przeciw Depresji, organizowane;]

od 2007 roku. Film ma na celu zwrdcenie uwagi na problem depresji wsrod nastolatkow oraz

uwrazliwienie ich samych na subtelne sygnaly, ktore wystata nastolatek z depresja —
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pokazanie, ze z pozoru wszystko moze wyglada¢ normalni, a w $rodku czlowiek przezywa

kryzys lub moze przezywac.

2. ,(NIE)WIDZIALNA NASTOLETNIA DEPRESJA” — film zostat zrealizowany na

potrzeby 13. edycji kampanii edukacyjno-spotecznej Forum Przeciw Depresji. Produkcja

porusza jedng z glownych przyczyn depresji u nastolatkow, jaka jest nicodpowiednio
wyksztalcona wigz w rodzinie a ta wiez z dzieckiem jest kluczowa w budowaniu poczucia
bezpieczenstwa.

3. ,JAK nie ZGUBIC SIEBIE” — film powstat w wyniku pandemii COVID-19, na potrzeby

najstarszego w Polsce Hospicjum Sw. Lazarza w Krakowie aby zrozumie¢ potrzeby chorych

1 umierajacych. Produkcja opowiada o losach nastolatki, ktéra kreuje wokot siebie fatszywa

rzeczywistosc¢, uciekajgc tym samym od problemow zwigzanych z rodzing 1 znajomymi.

Dziewczyna musi pokona¢ chorobe, a potem poradzi¢ sobie ze $miercig bliskiej osoby.

4. ,NASTOLATKA W CIAZY” - film opowiada hikore licealistki, ktorej zawalit si¢ $wiat,

gdy zrobita test cigzowy. Przekonana, ze nie ma na kogo liczy¢ — ani na chlopaka, ani na

rodzicow, szuka pomocy w Internecie.

5. ,,PIGULKA STRACHU” - film opowiada histori¢ pewnej imprezy i dylematu pewnej
dziewczyny, ktorej ktos zrobil krzywde. Co ma zrobi¢? Zglosi¢, ukry¢, zapomniec?

a) edukacja prawna w zakresie zachowan ryzykownych i konsekwencji zwigzanych
Z przemoca réwiesnicza, cyberprzemoca,

b) realizacja zaj¢¢ profilaktycznych w ramach programéw rekomendowanych,

c) realizacja przez przedszkola i szkoty podstawowe programéw ,,Chronimy dzieci”,
»Dziecko w sieci — sieciaki.pl”,

d) organizacja dziatan informacyjno - edukacyjnych w formie konkursow, koncertow
1 spektakli z dla uczniow szkot podstawowych,

e) inne programy realizowane przez szkoly 1 Osrodek Psychoedukaciji.

6. Konsultacje i szkolenia dla rodzicow, edukacja w zakresie profilaktyki przemocy oraz
edukacja prawna przy wspotpracy ze szkotami.

7. Prowadzenie zaje¢ edukacyjnych 1 wychowawczych dla dzieci 1 mlodziezy
uczestniczacych w zajeciach w Osrodku Psychoedukacji 1 Miejskim Osrodku Pomocy
Spotecznej w Itawie (Klub Aktywnosci ,,Junior”, Klub Mlodziezowy, §wietlica Mopsik).

8. Dzialania profilaktyczne i informacyjne w zakresie profilaktyki zachowan suicydalnych,
depresji, zaburzen emocjonalnych dla dorostych, miodziezy i dzieci (kampanie, druk

ulotek, spotkania informacyjne i poradnictwo psychologiczne).
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9. Biezaca wspolpraca w zakresie profilaktyki przemocy w rodzinie ze stuzbami
1 instytucjami (m.in. KPP, MOPS, Szkoty, PCPR, Biuro Porad Prawnych i Obywatelskich

i [tawskie Centrum Spotkan, Itawskie Centrum Kultury i inne).

Ad. IL. - Ochrona i pomoc udzielana osobom dotkni¢tym przemoca w rodzinie
Cel: Zwigkszenie dostepnosci i skuteczno$ci ochrony oraz wsparcia osob dotknigtych
przemoca w rodzinie.
Dzialania:
1. Dzialania Zespohu Interdyscyplinarnego d/s Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.
2. Prowadzenie konsultacji w Osrodku Psychoedukacji dla 0sob i rodzin, w ktorych
wystepuja problemy przemocy:
a) rozpoznawanie zjawiska przemocy domowej,
b) udzielanie wsparcia 1 informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy 1 powstrzymania
przemocy,
¢) inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy w rodzinie,
d) pomoc psychologiczna, poradnictwo, terapia w sytuacji problemow przemocy
w rodzinie dla dzieci, mtodziezy i dorostych,
€) pomoc prawna w sytuacji problemow rodzinnych w zwiazku z przemoca,
f) prowadzenie grup terapeutycznych i edukacyjnych dla oso6b doswiadczajacych
przemocy.
3. Prowadzenie Telefonu Zaufania w sprawach zwigzanych z przemoca w rodzinie,
w szczegolnosci dla 0sob doswiadczajacych przemocy.
4. Dzialania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych:
a) prace w Zespole Interdyscyplinarnym d/s Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
1 grupach roboczych,
b) sporzadzanie Niebieskiej Karty wobec 0sob skierowanych do Komisji w sytuacji
wystepowania przemocy w rodzinie.
5. Dzialania Klubu Aktywnosci , Junior” i Klubu Mtodziezowego skierowane do
dzieci i mtodziezy z rodzin z problemem przemocy:
a) zajecia opiekunczo- wychowawcze, zajgcia socjoterapeutyczne,
b) zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno — spoteczne,

C) pomoc W nauce.
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6. Funkcjonowanie Niebieskiego Pokoju — pokoju przestuchan dla dzieci oséb
doswiadczajacych przemocy seksualnej i rodzinnej w budynku Sadu Rejonowego
w [tawie.

7. Realizacja programow psychoedukacyjnych dla rodzin z problemem przemocy,
niewydolnych wychowawczo, zagrozonych — przy wspotpracy z Sadem.

8. Dzialania interwencyjne (interwencja, pomoc psychologiczna, terapia) w zakresie
profilaktyki zachowan suicydalnych, depresji, zaburzen emocjonalnych dla dorostych,
milodziezy 1 dzieci.

9. Pomoc psychologiczna i wychowawcza dla dzieci i1 rodzicéw udzielana w szkotach oraz
Poradni Psychologiczno — Pedagogiczne;.

10. Prowadzenie zaje¢ rozwijajacych kompetencje emocjonalno — spoteczne w szkotach
podstawowych i w Osrodku Psychoedukacji.

11. Dzialania profilaktyczne w $wietlicy srodowiskowej ,MOPSIK” 1 Mlodziezowym Klubie
Integracji Spotecznej przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Itawie.

12. Pomoc psychologiczna i prawna dla 0oséb doswiadczajacych przemocy §wiadczona przez
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w [tawie.

13. Biezaca wspdtpraca w zakresie udzielania pomocy i wsparcia ze stuzbami 1 instytucjami
(m.in. KPP, MOPS, Sad i kuratorzy, Prokuratura, Szkoty, PCPR 1 inne).

14. Utworzenie mieszkan interwencyjnych dla os6b do§wiadczajacych przemocy.

Ad. III. - Oddzialywania wobec 0séb stosujacych przemoc w rodzinie:
Cel: Zwigkszenie skuteczno$ci dziatan interwencyjnych, korekcyjnych i edukacyjnych
wobec 0s0b stosujacych przemoc w rodzinie.
Dzialania:
1. Dzialania Zespotu Interdyscyplinarnego d/s Przeciwdziatlania Przemocy w Rodzinie.
2. Prowadzenie konsultacji w Osrodku Psychoedukacji dla osob stosujacych przemoc:
a) rozpoznawanie zjawiska przemocy domowej,
b) udzielanie wsparcia 1 informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy i1 powstrzymania
przemocy,
c¢) inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy w rodzinie,
d) pomoc prawna w sytuacji probleméw rodzinnych w zwigzku z przemoca,
naduzywaniem substancji psychoaktywnych,
e) motywowanie osOb stosujacych przemoc do korzystania z pomocy psychologiczne;]

iudzialu w programie korekcyjno-edukacyjnym,
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f) prowadzenie indywidualnych i grupowych spotkan edukacyjnych oraz spotkan
korekcyjno — edukacyjnych dla os6b stosujacych przemoc.
3. Wspolpraca z Sadem, Prokuratura, Policja, Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Shuzba

Zdrowia 1 Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie.

Ad. IV. - Podnoszenie kompetencji stuzb i przedstawicieli podmiotow realizujacych
dzialania z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie.
Cel: Zwigkszenie poziomu kompetencji 1 doskonalenie umiejetnosci osob pracujacych
w obszarze przeciwdzialania przemocy w rodzinie.
Dzialania:
1. Prowadzenie szkolen w zakresie rozpoznawania 1 diagnozowania symptomow
swiadczacych przemocy w rodzinie.
2. Prowadzanie szkolen w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w tym
w szczegoOlnosci z zasad interwencji, m.in. dla Policji, kadry pomocy spotecznej, kuratoréw,
prokuratorow, pracownikoOw ochrony zdrowia 1 o§wiaty.
3. Konsultacje 1 szkolenia dla instytucji zajmujacych si¢ problematyka przemocy w rodzinie.
4. Szkolenia nauczycieli 1 innych grup zawodowych:
a) postepowanie w ramach procedury Niebieskiej Karty,
b) warsztaty Umiejetnosci Wychowawczych,
¢) budowanie Wspolpracy w Zespole Klasowym,
d) rozwigzywanie konfliktow — mediacje,
e) wspodlpraca shuzb w profilaktyce przemocy,
f) pierwszy kontakt z rodzing z problemem przemocy.
5. Prowadzenie superwizji dla konsultantéw-cztonkow zespotu interdyscyplinarnego oraz
pracownikow socjalnych cztonkéw grup roboczych.
6. Realizacja szkolenia ,,Skuteczny wychowawca 1 profilaktyk” dla nauczycieli szkot
1 przedszkoli, ktorego celem jest wzrost wiedzy 1 umiejetnosci w zakresie pracy

wychowawczej i profilaktycznej z dzie¢mi.
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Rozdzial V

Instytucje i zadania w przeciwdzialaniu przemocy

1. Komenda Powiatowa Policji
a) ochrona zycia i zdrowia ludzi oraz mienia przed bezprawnymi zamachami
naruszajacymi te dobra,
b) inicjowanie i organizowanie dziatan majacych na celu zapobieganie popetnianiu
przestepstw 1 wykroczeh oraz zjawiskom kryminogennym 1 wspoldzialanie w tym
zakresie z organami panstwowymi, samorzagdowymi 1 organizacjami pozarzagdowymi,
c) wykrywanie przestepstw 1 wykroczen oraz §ciganie ich sprawcow,
d) interwencja w sytuacji uzyskania zgloszenia o przemocy w rodzinie,
e) uruchomienie procedury ,,Niebieskiej Karty”, udzial w pracach Zespotu
Interdyscyplinarnego d/s Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie 1 grupach roboczych,
f) sporzadzenie dokladnego opisu zdarzenia (notatka stuzbowa),
g) zatrzymanie sprawcow przemocy domowej stwarzajacych w sposob oczywisty
zagrozenie dla zycia badz zdrowia ofiar, a takze mienia,
h) wszczecie postepowania przygotowawczego przeciwko sprawcy przemocy
w przypadku zgloszenia lub stwierdzenia popetnienia przestepstwa,
1) zabezpieczenie dowodow popehienia przestepstwa,
J) podjecie dziatah prewencyjnych wobec sprawcy przemocy,

k) udzielenie informacji ofiarom o mozliwosci uzyskania pomocy.

Osoby wzywajace policje maja prawo do:

e uzyskania od policjantow zapewnienia doraznego bezpieczenstwa,

e uzyskania informacji, kto przyjechal na wezwanie — numery identyfikacyjne policjantow,
nazwa i siedziba jednostki,

e wykorzystania dokumentacji interwencji policyjnej jako dowodoéw w sprawie karnej
przeciw sprawcy przemocy,

e zgloszenia interweniujacych policjantow na swiadkéw w sprawie sadowe;.
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2. Prokuratura Rejonowa
Osoby poszkodowane na skutek przemocy domowej, atakze $wiadkowie, mogg zlozy¢
w prokuraturze badz na policji zawiadomienie o przestgpstwie §ciganym w trybie publiczno-
skargowym lub wniosek o S$ciganie przestgpstwa (dotyczy to przestepstw $ciganych
na wniosek osoby poszkodowanej). W przypadku uzasadnionego podejrzenia, ze popetniono
przestgpstwo prokuratura wspdlnie z policja ma obowiazek:
a) przyjac zgloszenie o podejrzeniu popetnienia przestgpstwa,
b) wszczaé postepowanie przygotowawcze majace na celu sprawdzenie czy faktycznie
popetniono przestepstwo,
¢) wyjasnienia okolicznos$ci czynu,
d) zebrania i zabezpieczenia dowodow,
€) ujecia sprawcy,
f) wspdlpraca z innymi organami panstwowymi, organizacjami spotecznymi w zakresie
zapobiegania przestepczosci,
g) prokurator moze wchodzi¢ w sklad zespotu interdyscyplinarnego powotlanego przez
wojta, burmistrza lub prezydenta miasta, a takze tworzonych przez zespdt grup

roboczych.

3. Sad
a) orzekanie kar, srodkéw karnych wobec sprawcow przemocy w rodzinie,

b) orzekanie wobec sprawcow przemocy obowigzkow przewidzianych w art. 72 § 1
kodeksu karnego migdzy innymi:

e powstrzymania si¢ od naduzywania alkoholu lub uzywania innych srodkéw odurzajacych,

e poddania si¢ leczeniu, w szczegolnosci odwykowemu lub rehabilitacyjnemu albo
oddzialywaniom terapeutycznym,

e uczestnictwa w oddziatywaniach korekcyjno-edukacyjnych,

e powstrzymania si¢ od kontaktowania si¢ z pokrzywdzonym lub innymi osobami
w okreslony sposob lub zblizania si¢ do pokrzywdzonego lub innych osob,

e opuszczenia lokalu zajmowanego wspdlnie z pokrzywdzonym, lub innego stosownego
postgpowania w okresie proby, jezeli moze to zapobiec popetlieniu ponownie
przestepstwa:

a) orzekanie w sprawach w zakresie wykonywania wiadzy rodzicielskiej: ograniczenie

wladzy rodzicielskiej, pozbawienie wiladzy rodzicielskiej lub zawieszenie wiadzy
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rodzicielskiej w przypadku, kiedy dobro dziecka jest zagrozone w wyniku
zaniedbania, naduzycia wladzy rodzicielskiej, w tym stosowania przemocy;

b) naktadanie na rodzicoéw badz opickunoéw matoletnich dzieci obowigzkéw majacych na
celu zmiang postepowania i poprawe sytuacji rodziny oraz zakazéw dotyczacych
osobistych kontaktow z maloletnimi dzie¢mi, przewidzianych w kodeksie rodzinnym
i opiekunczym;

c) orzekanie $srodkéw wychowawczych lub poprawczych w stosunku do nieletnich
sprawcow stosujacych przemoc w rodzinie;

d) rozpoznawanie wniosku kuratora zawodowego, sprawujacego dozoér lub kontrolg
w okresie proby nad osobg skazang za przestepstwo przemocy w rodzinie
o zarzadzenie wykonania warunkowo zawieszonej kary pozbawienia wolnos$ci
lub odwotanie przedterminowego zwolnienia w zwigzku z ponownym uzyciem
przemocy lub grozby bezprawnej wobec cztonka rodziny; zarzadzanie zatrzymania
1 przymusowego doprowadzenia skazanego na posiedzenie w przedmiocie

rozpoznawania tego wniosku.

4. Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
a) przeprowadzanie wywiadow Srodowiskowych umozliwiajacych diagnoze sytuacji
rodziny lub osoby (procedura Niebieskiej Karty),
b) monitorowanie efektow podjetych dziatan,
c) pomaganie w zatatwianiu spraw urzedowych i innych waznych spraw bytowych,
d) udzielanie szeroko rozumianego poradnictwa, np. prawnego, psychologicznego
lub wskazanie miejsca, gdzie mozna uzyskac taka pomoc,
e) udzielanie informacji o przystugujacych §wiadczeniach i formach pomocy,
f) w uzasadnionych przypadkach:
e udzielanie pomocy finansowej w formie zasitkow statych, okresowych, celowych,
e udzielanie pomocy rzeczowej np. przekazanie odziezy, zywnos$ci, sprzetu gospodarstwa
domowego,
e udzielanie pomocy w formie positkow obiadowych,
g) informowanie o mozliwosciach uzyskania pomocy w srodowisku lokalnym,
h) wskazywanie miejsc zajmujacych si¢ pomaganiem ofiarom przemocy domowej,
w tym mozliwosci otrzymania schronienia np. w schroniskach, hostelach, osrodkach

wsparcia,
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1) w przypadku stwierdzenia badz podejrzenia popetnienia przestgpstwa —
powiadamianie organéw $cigania,

j) organizowanie i prowadzenie w miar¢ mozliwosci: np. punktéw informacyjnych,
osrodkow wsparcia, $wietlic dla dzieci,

k) wspolpraca z innymi instytucjami i organizacjami.

5. Osrodek Psychoedukacji, Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie w Itawie

a) Koordynacja 1 nadzér nad dziataniami  Zespolu  Interdyscyplinarnego
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie;

b) Dzialania Zespotu Interdyscyplinarnego d/s Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.
Zespol ma za zadanie m.in. diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie, nastgpnie
podejmowanie dziatah w S$rodowisku zagrozonym przemocag w celach
zapobiegawczych badz podejmowanie interwencji w Srodowisku dotknigtym
dysfunkcja. Zespot interdyscyplinarny realizuje nastepujace dzialania:

c) realizacja dzialan okreslonych w gminnym programie przeciwdzialania przemocy
w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie;

d) pomoc osobom, rodzinom, grupom problemowym 1 $rodowiskom dysfunkcyjnym
w przezwyciezeniu ich probleméw poprzez:

e diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,

e podejmowanie dziatan pomocowych w $§rodowisku zagrozonym przemoca w rodzinie
majacych na celu przeciwdziatanie temu zjawisku,

¢ inicjowanie interwencji w srodowisku dotknigtym przemoca w rodzinie,

e monitorowanie sytuacji w rodzinach w ktorych wystgpit problem przemocy,

e wspoOldziatanie z  innymi  podmiotami  przy = rozwigzywaniu  problemu

1 przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie.

e rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwos$ciach udzielenia pomocy

w Srodowisku lokalnym,

¢ inicjowanie dzialan w stosunku do 0sob stosujacych przemoc w rodzinie.
Do zadafh zespotu nalezy réwniez dokumentowanie podejmowanych dziatan, a takze ich
efektow, w sklad zespolu wchodza przedstawiciele instytucji, ktore pracuja w obszarze

przemocy domowej:
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a) prowadzenie Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego dla oséb z problemami
rodzinnymi w tym problemami przemocy (psycholog, pedagog, terapeuta uzaleznien,
prawnik),

b) motywowanie sprawcow przemocy do korzystania z pomocy psychologicznej,

¢) poradnictwo i terapia indywidualna dla dzieci i mlodziezy w zwigzku z problemem
przemocy w rodzinie,

d) funkcjonowanie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych:

e uruchomienie procedury zobowigzania do leczenia odwykowego,
e uruchomienie procedury ,,Niebieskiej Karty”,
e) organizowanie 1 prowadzenie grup terapeutycznych 1 edukacyjnych:
e grupa wsparcia dla ofiar przemocy,
e 7zajecia korekcyjno — edukacyjne dla sprawcoOw przemocy,

f) telefoniczne poradnictwo i udzielanie informacji w sprawach zwigzanych z przemoca,

g) organizacja zaje¢ edukacyjnych 1 wychowawczych dla dzieci i mlodziezy (Klub
Aktywnosci ,,JJunior”, Klub Milodziezowy, wspolpraca z innymi instytucjami
1 organizacjami,

h) przekazywanie 1 zbieranie informacji od poszczegdlnych o0s6b 1 instytucji

pomagajacych rodzinom.

6. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ifawie
a) specjalistyczne Poradnictwo Rodzinne — udzielana pomoc prawna i psychologiczna;
b) Osrodek Interwencji Kryzysowe;j:

e S$wiadczenie pomocy osobom 1 rodzinom, ktore znajduj si¢ w réznych sytuacjach
kryzysowych, a zwlaszcza tym, w ktorych wystepuje zjawisko przemocy,

e udzielanie schronienia i krotkotrwalego, calodobowego pobytu w osrodku, szczegodlnie
ofiarom przemocy do czasu przezwyci¢zenia sytuacji kryzysowej,

e wspieranie 0osob 1 rodzin znajdujacych si¢ w sytuacji kryzysowej poprzez poradnictwo
specjalistyczne, a szczegdlnie poradnictwo prawne, psychologiczne i rodzinne,
¢) Pomoc dla 0s6b usamodzielnianych:

e pomoc pieni¢zna na kontynuowanie nauki,

e pomoc pieni¢zna na usamodzielnienie,

e w uzyskaniu odpowiednich warunkéw mieszkaniowych, w tym w mieszkaniu

chronionym,
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e w uzyskaniu zatrudnienia na zagospodarowanie w formie rzeczowej,
d) organizowanie zaj¢¢ socjoterapeutycznych;
e) realizacja projektow obejmujacych wsparciem dzieci i mlodziez (socjoterapia);
f) realizacja projektéw szkoleniowych ,Pedagodzy rodziny — jako specjalistyczne
wsparcie dla rodzin zastepczych i rodzin naturalnych oraz dzieci i milodziezy
zagrozonej wykluczeniem spotecznym z powiatu itawskiego”;

g) realizacja szkolen i wsparcia dla rodzicow zastepczych.

Monitoring i ewaluacja Programu.

Dziatania zawarte w Miejskim Programie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie 1 Ochrony
Ofiar Przemocy w Rodzinie realizowane sg przez wszystkie wcze$niej wymienione instytucje.
Koordynacja programu zajmuje si¢ Osrodek Psychoedukacji, ktory bedzie takze monitorowat
realizacje programu i przygotuje sprawozdanie z realizacji 1 ewaluacje w oparciu o informacje

Z instytucji.

Opracowanie:

Urzad Miasta w [fawie — Wydzial Osrodek Psychoedukacji

Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie
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