
UCHWAŁA NR XVI/165/19
RADY MIEJSKIEJ W IŁAWIE

z dnia 20 grudnia 2019 r.

w sprawie Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii 
na 2020 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (Dz. U. z 2019 r. poz. 506 z późn. 
zm.), art. 41 ust. 1, 2 i 5 ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości  i przeciwdziałaniu alkoholizmowi 
(Dz. U. z 2018 r., poz. 2137 z późn. zm.), oraz art. 10 ust.  1-3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii 
(Dz. U. z 2019 r., poz. 852 z późn. zm.), Rada Miejska w Iławie uchwala, co następuje:

§ 1. Uchwala się Miejski Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na 
2020 rok, stanowiący załącznik do uchwały.

§ 2. Wykonanie Uchwały powierza się Burmistrzowi Miasta Iławy.

§ 3. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia i obowiązuje do 31 grudnia 2020 roku.

 

Przewodniczący Rady Miejskiej 
w Iławie

Michał Młotek

Id: B57411BC-C737-4838-B530-E046E1FFB5BC. Podpisany Strona 1 z 1



Miejski Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na 2020 rok. 

 Urząd Miasta Iławy - Ośrodek Psychoedukacji, Profilaktyki Uzależnień i Pomocy Rodzinie. 

 

 

 

Rada Miejska w Iławie 

 

Miejski Program Profilaktyki i Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania 

Narkomanii 

na 2020 rok 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Urząd Miasta w Iławie 
 

 

Załącznik do uchwały Nr XVI/165/19

Rady Miejskiej w Iławie

z dnia 20 grudnia 2019 r.

Id: B57411BC-C737-4838-B530-E046E1FFB5BC. Podpisany Strona 1 z 43



Miejski Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na 2020 rok. 

 Urząd Miasta Iławy - Ośrodek Psychoedukacji, Profilaktyki Uzależnień i Pomocy Rodzinie. 
2 

Spis treści. 

              

                  Wstęp 

I. Podstawa prawna i merytoryczna ................................................................................  2  

II. Diagnoza problemów ...................................................................................................  4 

III.  Profilaktyka i Rozwiązywanie Problemów Alkoholowych  

– Zadania i działania programu ....................................................................................  25 

     Preliminarz wydatków bieżących – Profilaktyka i MKRPA .......................................  37 

IV. Przeciwdziałanie Narkomanii – Zadania i działania programu ....................................  40 

     Preliminarz wydatków bieżących – Profilaktyka Narkomanii......................................  45 

Id: B57411BC-C737-4838-B530-E046E1FFB5BC. Podpisany Strona 2 z 43



Miejski Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na 2020 rok. 

 Urząd Miasta Iławy - Ośrodek Psychoedukacji, Profilaktyki Uzależnień i Pomocy Rodzinie. 
3 

Wstęp 

 Zgodnie z Art. 4
1
.1 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi 

prowadzenie (Dz. U. z 2018 r., poz. 2137 z późn. zm.) działań związanych z profilaktyką i 

rozwiązywaniem problemów alkoholowych oraz integracji społecznej osób uzależnionych od alkoholu 

należy do zadań własnych gmin.  

W szczególności zadania te obejmują:  

1) zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od 

alkoholu;  

2) udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe, pomocy psychospołecznej 

i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie;  

3) prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie 

rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii, w szczególności dla 

dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych, a także działań na 

rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo-

wychowawczych i socjoterapeutycznych;  

 

4) wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej rozwiązywaniu 

problemów alkoholowych;  

5)  podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych w art. 13
1
 i 15 

ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi prowadzenie (Dz. U. z 

2018 r., poz. 2137 z późn. zm.) oraz występowanie przed sądem w charakterze oskarżyciela 

publicznego;  

6)  wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrów integracji 

społecznej.  

 Ustawa z dnia 11 września 2015 r. o zdrowiu publicznym wprowadziła zmiany do Ustawy 

o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi. Między innymi art. 4¹ ust. 2 otrzymał 

brzmienie: „Realizacja zadań, o których mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci gminnego 

programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych stanowiącego część strategii 

rozwiązywania problemów społecznych, uchwalanego corocznie przez radę gminy, uwzględniającego 

cele operacyjne dotyczące profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych, określone 

w Narodowym Programie Zdrowia.  

 Zgodnie z art. 10 ust. 1  ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii do zadań własnych gminy należy 

realizacja zadań w zakresie  profilaktyki narkomanii, w szczególności zadanie te obejmują:  

1) zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych 

i osób zagrożonych uzależnieniem; 

2) udzielanie rodzinom, w których występują problemy narkomanii, pomocy psychospołecznej 

i prawnej. 

3) prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej 

w zakresie rozwiązywania problemów narkomanii, w szczególności dla dzieci i młodzieży, 

w tym prowadzenie zajęć sportowo-rekreacyjnych dla uczniów, a także działań na rzecz 

dożywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo-

wychowawczych i socjoterapeutycznych. 

4) wspomaganie działań instytucji, organizacji pozarządowych i osób fizycznych, służących 

rozwiązywaniu problemów narkomanii. 
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5) pomoc społeczną osobom uzależnionym i rodzinom osób uzależnionych dotkniętym ubóstwem 

i wykluczeniem społecznym i integrowanie ze środowiskiem lokalnym tych osób 

z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego. 

 W celu realizacji powyższych zadań wynikających z trzech w/w ustaw opracowany został Miejski 

Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na 

rok 2020. 

 Realizując Miejski Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 

Przeciwdziałania Narkomanii, należy bezwzględnie przestrzegać ustawowego wymogu, aby każde 

zadanie, które zostało wpisane do Programu, dotyczyło profilaktyki i rozwiązywania problemów 

alkoholowych w rozumieniu ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi lub 

dotyczyło przeciwdziałania narkomanii w rozumieniu ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii. Tylko na 

takie zadania mogą zostać wydatkowane środki pochodzące z opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż 
napojów alkoholowych, o czym stanowi art. 11¹ ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi : „W celu pozyskania dodatkowych środków na finansowanie zadań określonych w art. 4¹ 

gminy pobierają opłatę za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych, o których mowa w 

art. 18”. W kontekście nowego brzmienia art. 4¹, planując działania w ramach Gminnego Programu, 

należy jednocześnie uwzględniać zadania wskazane do realizacji przez Narodowy Program Zdrowia. 

 Celem głównym  Programu jest ograniczenie negatywnych konsekwencji społecznych, w tym 

szczególnie szkód zdrowotnych i zaburzeń życia rodzinnego, wynikających z używania alkoholu i innych 

substancji psychoaktywnych oraz zjawiska picia alkoholu, używania narkotyków i podejmowania innych 

zachowań ryzykownych przez dzieci i młodzież. 

 Cel powyższy realizowany będzie poprzez zaplanowane w programie zadania i działania, których 

koordynacją i przebiegiem zajmuje się wydział Urzędu Miasta Iławy- Ośrodek Psychoedukacji, 

Profilaktyki Uzależnień i Pomocy Rodzinie. 
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Rozdział I 

Podstawa prawna i merytoryczna programu 

 

1. Ustawa o zdrowiu publicznym z dnia 11 września 2015 r. (Dz. U. z 2018 r., poz. 1492 z 

późn. zm.); 

2. Ustawa o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi z dnia  

26 października 1982 r. (Dz. U. z 2018 r., poz. 2137 z późn. zm.); 

3. Ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz. U. z 2019 r., poz. 852 z 

późn. zm.),; 

4. Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu 

Zdrowia na lata 2016-2020; (Dz.U. 2016 poz. 1492) 

5. Wojewódzki Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

w Województwie Warmińsko - Mazurskim na lata 2016 – 2020; (uchwała sejmiku 

Województwa Warmińsko – Mazurskiego nr VI/147/15 z dnia 29 kwietnia 2015 r.   

6. Raport z VI edycji badań ankietowych rozpowszechnienia używania substancji 

psychoaktywnych oraz innych zachowań ryzykownych, a także zaburzeń zdrowia 

psychicznego wśród młodzieży iławskiej w 2018 roku. - Krzysztof Bobrowski, Instytut 

Psychiatrii i Neurologii. 

7. Używanie alkoholu i narkotyków przez młodzież szkolną - Raport z badań ankietowych 

zrealizowanych w Województwie Warmińsko - Mazurskim w 2017 roku. - Janusz 

Sierosławski, Pracownia Badań i Inicjatyw Społecznych 
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Rozdział II 

Diagnoza Problemów 

 Profilaktyka to zapobieganie zidentyfikowanym i spodziewanym zagrożeniom poprzez 

przedsięwzięcie działań mających na celu niedopuszczanie do negatywnie ocenianych przekształceń 

istniejącego stanu rzeczy. 

 W profilaktyce z jednej strony staramy się eliminować lub redukować czynniki ryzyka – czyli 

cechy, sytuacje, warunki sprzyjające powstawaniu zachowań problemowych i ryzykownych, z drugiej 

wzmacniamy czynniki chroniące – czyli cechy, sytuacje, warunki zwiększające odporność na działania 

czynników ryzyka. 

 Wszystkie planowane działania profilaktyczne w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki                

i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na rok 2020 mają na 

celu zapobieganie powstawaniu nowych problemów – profilaktyka oraz zmniejszenie problemów 

i szkód już istniejących – rozwiązywanie problemów. 

 O jakich problemach i szkodach mówimy? Otóż potocznie uważa się, że problemy związane 

z substancjami psychoaktywnymi to głównie uzależnienie: osób dorosłych od alkoholu i młodych ludzi 

od narkotyków. 

Dokładna analiza problematyki używania substancji psychoaktywnych wskazuje że: 

• oprócz ludzi uzależnionych są także nadmiernie i szkodliwie pijący (szacuje się że jest ich               

3 razy więcej niż osób uzależnionych); 

• i uzależnieni i nadmiernie pijący nie żyją w pustce – mają żony, mężów, matki, własne dzieci 

(szacuje się, że około 2.5 miliona dzieci wychowuje się w rodzinie z problemem 

alkoholowym); 

• problemom „alkoholowym” towarzyszy często przemoc domowa (badania żon alkoholików 

ujawniają, że ponad 60% z nich doświadcza przemocy); 

• pod wpływem alkoholu lub narkotyków dochodzi często do naruszania prawa i porządku 

(przestępczość i agresja osób nieletnich, prowadzenie pojazdów w stanie nietrzeźwym). 

 Można stwierdzić, ze obszary szkód powodowanych nadużywaniem środków 

psychoaktywnych i negatywne zjawiska związane z przemocą w rodzinie nie dotyczą tylko osób 

uzależnionych. Cierpią i to często w dużo większym stopniu osoby bliskie z kręgu osoby uzależnionej 

czy też nadmiernie pijącej. 

 Do najważniejszych problemów związanych z używaniem środków psychoaktywnych zaliczamy: 

a) Samoniszczenie osób uzależnionych od alkoholu, problemy rodzinne wynikające 
z uzależnienia, współuzależnienia, problemy emocjonalne dzieci; szacuje się, że w Polsce 

żyje około 1 mln – 1,2 mln osób uzależnionych, a szkody ponoszą także ich rodziny- 

małżonkowie, partnerzy, rodzice a zwłaszcza dzieci 

b) Szkody zdrowotne u nadużywających alkoholu osób dorosłych: 

szacuje się, że około 1,5 miliona pacjentów leczących się z powodu różnych chorób u lekarzy 

specjalistów i w podstawowej opiece zdrowotnej poważnie nadużywa alkoholu, choć nie 

są uzależnieni. W związku z tym ich leczenie jest mniej efektywne, co zwiększa szkody 

zdrowotne i koszty świadczeń dla tej grupy pacjentów. Szkody ponoszone przez rodziny w tym 

zwłaszcza dzieci są w większości takie same jak przy uzależnieniu. 

c) Szkody występujące u nadużywającej alkoholu i używającej narkotyków młodzieży: 
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W województwie warmińsko- mazurskim, jak wynika z badań ESPAD zrealizowanych w 

2017 roku na reprezentatywnej  grupie młodzieży w wieku 15-16 lat / grupa młodsza/ i 17-18 

lat / grupa starsza/: 

• "Napoje alkoholowe są najbardziej rozpowszechnioną substancją psychoaktywną wśród 

młodzieży.  

• Chociaż raz w ciągu całego swojego życia piło 81,4% uczniów z młodszej grupy i 94,2% 

uczniów z starszej grupy.  

• Picie napojów alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, że w czasie ostatnich 30 dni 

przed badaniem piło 39,3% piętnasto-szesnastolatków i 70,5% siedemnasto-

osiemnastolatków. 

• Najbardziej popularnym napojem alkoholowym wśród całej młodzieży jest piwo, znaczną 
popularnością cieszą się też napoje spirytusowe.  

• Wysoki odsetek badanych przyznaje się do przekraczania progu nietrzeźwości - w czasie 

ostatnich 30 dni przed badaniem, chociaż raz upiło się 10,6% uczniów z młodszej grupy 

i 21,4% ze starszej grupy wiekowej. W czasie całego życia ani razu nie upiło się tylko 

67,2% uczniów młodszych i 36,9% uczniów starszych. 

• Palenie tytoniu jest zachowaniem mniej powszechnym. Chociaż raz w życiu paliło 55,6% 

gimnazjalistów i 74,7% uczniów ze starszej grupy. W czasie ostatnich 30 dni przed 

badaniem paliło 22,9% uczniów z grupy młodszej i 44,0% ze starszej. Palenie tytoniu jest 

obecnie bardziej rozpowszechnione wśród dziewcząt niż wśród chłopców. 

• Picie napojów alkoholowych jest podobnie rozpowszechnione wśród chłopców, jak wśród 

dziewcząt, chociaż niektóre wskaźniki picia są już wyższe u dziewcząt. 

• Narkotyki - znacznie niższy poziom rozpowszechnienia używania substancji nielegalnych, 

niż alkoholu i tytoniu. Większość badanych nigdy po substancje nielegalne nie sięgała. 

Wśród tych, którzy mają za sobą takie doświadczenia, zdecydowaną większość stanowią 
osoby, które co najwyżej eksperymentowały z marihuaną lub haszyszem. 

• Chociaż raz w ciągu całego życia używało tych substancji 23,1% młodszych uczniów 

i 46,8% starszych uczniów. Na drugim miejscu pod względem rozpowszechnienia używania 

substancji nielegalnych wśród uczniów gimnazjów jest LSD lub inne halucynogeny (3,3%), 

a wśród uczniów szkół wyższego poziomu amfetamina (7,7%).  

• Aktualne, okazjonalne używania substancji nielegalnych, czego wskaźnikiem jest używanie 

w czasie ostatnich 12 miesięcy, także stawia przetwory konopi na pierwszym miejscu pod 

względem rozpowszechnienia. W klasach trzecich gimnazjów używa tego środka ponad 

18,7% uczniów, w klasach drugich szkół ponadgimnazjalnych – 37,9%.  

• W wielu obszarach używania substancji psychoaktywnych zaciera się różnica wieku 

inicjacji i częstotliwości spożywania występująca  jeszcze kilka lat temu pomiędzy 

chłopcami i dziewczętami.  

Używanie substancji psychoaktywnych przez dzieci i młodzież z jednej strony zaburza rozwój 

psychospołeczny i może prowadzić w przyszłości do uzależnienia, z drugiej jest przyczyną 
olbrzymiej ilości szkód obecnych w postaci: szkód zdrowotnych, przedwczesnej śmierci / 

wypadki drogowe, dopalacze samobójstwa/, zaburzeń emocjonalnych, załamania kariery 

szkolnej, zaburzonych relacji, problemów rodzinnych. 
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d) Przemoc domowa i inne szkody w rodzinie z problemem alkoholowym: 

Około 3 do 4 milionów osób (dorosłych i dzieci) żyje w rodzinach, w których z powodu 

powtarzającej się nietrzeźwości dochodzi do przemocy, zaniedbań, ubóstwa, demoralizacji oraz 

innych zjawisk powodujących – stres, współuzależnienie, zaburzenia rozwoju 

psychofizycznego dzieci.  

Badania wpływu alkoholu na życie rodzinne wykazały, iż stymuluje on, bądź pogłębia stany 

wykolejenia społecznego sprawców przestępstw oraz utrwala procesy dezorganizacji życia 

rodzinnego, wywołujące patologiczne typy zachowań dzieci z tych rodzin. 

e) Przestępstwa i wykroczenia popełnione przez osoby nietrzeźwe: 

W tym obszarze szkód na szczególną uwagę zasługują takie zjawiska, jak: 

• nietrzeźwość kierowców i powodowane przez nich wypadki; 

• związek nietrzeźwości z przestępstwami pospolitymi, z recydywą, z agresją w miejscach 

publicznych; 

• związek nietrzeźwości z przemocą domową i wykorzystywaniem seksualnym. 

f) Łamanie prawa związane z handlem napojami alkoholowymi: 

Najważniejszymi zjawiskami problemowymi są w tym obszarze naruszanie prawa związane 

ze sprzedażą alkoholu osobom nieletnim oraz nielegalny handel napojami alkoholowymi. 

g) Alkoholowa dezorganizacja środowiska pracy: 

Nietrzeźwość w miejscu pracy mimo poprawy sytuacji w ostatnich latach nadal jest częstą 
przyczyną wypadków i obniżenia wydajności pracy. 

Skala powyższych problemów w Iławie 

Każdy program działań naprawczych i profilaktycznych powinien opierać się na rzetelnej diagnozie 

skali problemów w lokalnym zakresie. 

Działania planowane w Programie wynikają z diagnozy przeprowadzonej w 2018 roku 

a opublikowanej w 2019 w postaci „Raportu z VI edycji badań ankietowych rozpowszechnienia 
używania substancji psychoaktywnych oraz innych zachowań ryzykownych, a także zaburzeń 
zdrowia psychicznego wśród młodzieży iławskiej w 2018 roku. - Krzysztof Bobrowski, Instytut 
Psychiatrii i Neurologii”. Odsyłając Państwa do szczegółowej analizy danych zawartych w Raporcie 

przypomnijmy, że powyższe badania były już szóstą edycją. Pierwsze badania przeprowadzone były 

w 2001 roku, kolejne edycje służą analizie zmian sytuacji epidemiologicznej wśród młodzieży. 

Oprócz wyników badań ankietowych  zawartych w Raporcie, kolejnym źródłem dotyczącym wielkości 

omawianych zjawisk  są dane liczbowe  z iławskich instytucji  prowadzących bieżący monitoring 

problemów związanych  z substancjami psychoaktywnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi. Poniżej 

prezentujemy dane liczbowe opracowane przez  Szpital Powiatowy, Zespół Interdyscyplinarny Komendę 
Powiatową Policji, Straż Miejską, szkoły i Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Iławie, Powiatową 
Stację Sanitarno -Epidemiologiczną.  
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Informacje z iławskich instytucji i placówek oświatowych: 

Tab.1. Poradnia Leczenia Uzależnień w Szpitalu Powiatowym w Iławie– uzależnieni                          

i współuzależnieni / alkohol/ : 

Ilość osób podejmujących leczenie – uzależnieni i współuzależnieni / alkohol/ 
Rok 

Ogółem Kobiety Mężczyźni Współuzależn. Kobiety Współuzależn. Mężczyźni 

2015 188 38 150 82 2 

2016 148 38 110 86 9 

2017 123 38 85 44 9 

2018 116 36 80 67 2 

 

Tab.2. Poradnia Leczenia Uzależnień w Szpitalu Powiatowym w Iławie– uzależnieni /narkotyki/: 

Ilość osób podejmujących leczenie – 

uzależnieni: narkotyki 

Ilość osób podejmujących leczenie– 

uzależnieni: hazard Rok 

Kobiety Mężczyźni Ogółem Kobiety Mężczyźni Ogółem 

2015 - 8 8 - 6 6 

2016 3 12 15 2 2 4 

2017 - 4 4 - 3 3 

2018 - 4 4 - 3 3 

 

Tab.3. Oddział Leczenia Uzależnień w Szpitalu Powiatowym w Iławie: 

Ilość osób podejmujących leczenie – uzależnieni / 

alkohol/ 

Ilość osób, które ukończyły 

terapię 
Rok 

 
Ogółem Kobiety Mężczyźni Ogółem Kobiety Mężczyźni 

od 13.05 – 

31.12.2016 
54 8 46 52 8 44 

2017 95 16 79 83 16 67 

2018 87 17 70 77 14 63 
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Tab.4.  Informacje Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Iławie dotycząca osób/rodzin 

korzystających z pomocy społecznej 

2015 2016 

Lp. 
Osoby/rodziny korzystające z 

pomocy społecznej z 
powodu: 

Liczba rodzin
Liczba osób w 

rodzin. 
Liczba rodzin

Liczba osób w 
rodzin. 

1. Problemu z alkoholem 55 99 67 106 

2. Przemocy w rodzinie 10 20 5 6 

3. 

Bezradności w sprawach 

wychowawczych i 

prowadzeniu gospodarstwa 

domowego 

313 1036 282 921 

4. Narkomanii 3 4 5 5 

2017 2018 

Lp. 
Osoby/rodziny korzystające z 

pomocy społecznej z 
powodu: 

Liczba rodzin
Liczba osób w 

rodzin. 
Liczba rodzin

Liczba osób w 
rodzin. 

5. Problemu z alkoholem 64 105 58 90 

6. Przemocy w rodzinie 3 7 1 3 

7. 

Bezradności w sprawach 

wychowawczych i 

prowadzeniu gospodarstwa 

domowego 

267 864 257 824 

8. Narkomanii 4 4 7 7 

 

Tab.5. Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych - ilość osób zgłoszonych 

w związku z nadużywaniem alkoholu w rodzinie 

 2015 r. 2016 r. 2017 r. 2018 r. 

Liczba złożonych 

wniosków 
49 47 37 35 
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Tab.6. Komenda Powiatowa Policji - Informacje dotyczące ilości wykroczeń i przestępstw popełnionych pod wpływem alkoholu z rozbiciem 
na dorosłych i młodzież- lata 2015 – 2018 

Liczba wniosków 

o ukaranie wobec sprawców art. 51§2 KW 

Liczba wniosków ogółem wobec sprawców art. 

51 KW 

Liczba pozostałych wykroczeń 

związanych 

z nietrzeźwością sprawców 

(art. 70§2 KW, art. 87 KW 

i art. 43’.1 Ustawy 

o wychowaniu w trzeźwości i 

przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi) 

Liczba pozostałych 

wykroczeń 

Liczba osób osadzonych w 

pomieszczeniach 

dla osób zatrzymanych 

Dorośli 
 

 

Dorośli 

Rok 

Liczba ujawnionych 

kierujących pojazdami 

w stanie nietrzeźwości 

znajdujących się 
w stanie po użyciu 

alkoholu 

(art. 178a KK i art. 

87KW) 

Prowadzone 

czynności 

wyjaśniające 

Skierowane 

wnioski o 

ukaranie do 

Sądu 

Nieletni 
Prowadzone 

czynności 

wyjaśniające 

Skierowane 

wnioski o 

ukaranie do 

Sądu 

Nieletni Dorośli Nieletni Dorośli Nieletni Ogółem 
W tym 

nieletni 

2015 159 305 41 4 55 10 4 260 3 2614 100 281 0 
2016 179 330 69 8 69 8 5 269 3 2324 58 498 0 
2017 170 360 54 3 68 10 6 272 4 2299 38 513 0 
2018 159 280 56 1 60 13 1 197 1 2050 43 440 0 

 

 

Tab.7. KPP- Liczba sprawców przestępstw z ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii z rozbiciem na dorosłych i młodzież - lata 2015- 2018 

Liczba sprawców przestępstw z ustawy 
o przeciwdziałaniu narkomanii Rok 

Dorośli Nieletni 

2015 8 0 

2016 26 1 

2017 30 1 

2018 39 3 
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Tab.8 KPP -  Kolizje i wypadki drogowe - lata 2015- 2018 

Kolizje i wypadki drogowe 
Rok 

Ogółem Po spożyciu alkoholu 

2015 241 30 

2016 247 30 

2017 277 33 

2018 278 17 

 

Tab.9. KPP - Liczba interwencji domowych -lata 2015- 2018 

Liczba interwencji 
domowych 

Liczba uczestników interwencji dot. przemocy domowej - Niebieskie 
Karty 

Kobiety Mężczyźni Nieletni 

Rok 
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2015 1242 252 369 36 bd 23 397 347 77 0 289 
2016 1373 178 319 44 bd 16 344 303 109 0 198 
2017 1441 107 271 38 bd 19 275 253 70 0 130 
2018 1599 74 197 13 bd 17 191 182 37 0 54 

 

Tab.10.  Zespół Interdyscyplinarny przy OPPUiPR - osoby doświadczające przemocy w rodzinie. 

Liczba Niebieskich Kart, w których osobą, co do której istnieje podejrzenie, że jest dotknięta 
przemocą w rodzinie jest dziecko  
2016 2017 2018 

4 4 6 

 

Liczba Niebieskich Kart, w których osobą, co do której istnieje podejrzenie, że jest dotknięta 
przemocą w rodzinie jest kobieta 

2016 2017 2018 

70 71 47 
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Liczba Niebieskich Kart, w których osobą, co do której istnieje podejrzenie, że jest dotknięta przemocą
w rodzinie jest mężczyzna 

2016 2017 2018 

12 15 12 

 

Tab.11.Informacje z Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Iławie dotyczące Punktu  
Interwencji Kryzysowej oraz Programu Edukacyjno-Korekcyjnego w latach 2015 - 2018 

 2015 2016 2017 2018 

ilość osób stosujących przemoc w 
rodzinie skierowanych do programu 
korekcyjno- edukacyjnego 

brak informacji brak informacji brak informacji brak informacji 

ilość osób, które ukończyły w/w program 5 2 12 8 

ilość osób doświadczających przemocy, 
które skorzystały z Punktu Interwencji 
Kryzysowej 

brak danych 30 21 

10 osób 

31 konsultacji  

6 interwencji 

ilość osób, które skorzystały z 
całodobowego schronienia w Ośrodku 
Interwencji Kryzysowej 

_ _ _ _ 

ilość osób, które skorzystały z pomocy 
prawnej 

_ _ _ _ 

ilość osób, które skorzystały z pomocy 
psychologicznej 

52 50 
111 – 2 

psychologów 
22 

ilość osób, które skorzystały z 
poradnictwa rodzinnego 

52 50 
111 – 2 

psychologów 
22 

 

Tab12. Ilość  przypadków zatruć młodych ludzi substancjami psychoaktywnymi dane Powiatowej 
Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej 

2016 2017 2018 
 

mężczyźni kobiety mężczyźni kobiety mężczyźni kobiety 

Ilość  przypadków zatruć 
młodych ludzi substancjami 

psychoaktywnymi 
6 2 8 0 11 0 
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Tab.13. Liczba zgłoszonych zatruć środkami psychoaktywnymi w latach 2016 - 2018 dane Powiatowej 
Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej 

Liczba zgłoszonych zatruć środkami psychoaktywnymi w latach 2016 - 2018   
dopalacze inne 

Rok 2016 2017 2018 2016 2017 2018 
 Płeć  Płeć  

Podział 
wiekowy 

m   k m k m k m k m k m k 

≤ 12 
 

      
      

13-15 
 

1 2   1  
      

16-18 
 

5    4  
    

1 
 

19-21 
 

  2  3  
      

22-24 
 

    1  
      

>25 
 

  6  1  
      

 

Tab. 14. Dane ze szkół – Szkoły Podstawowe: 

 2015/2016 2016/2017 2017/2018 2018/2019 

1. Ilość dzieci uczących się  2157 2166 2580 2773 

   a) ilość dziewcząt 1034 1051 1254 1374 

   b) ilość chłopców  1123 1115 1326 1399 

2. Ilość uczniów niedostosowanych społecznie lub 
zagrożonych niedostosowaniem 

 

   a) z rodzin niewydolnych wychowawczo 48 69 59 67 

   b) z rodzin z problemem alkoholowym 21 30 15 25 

   c) z rodzin z problemem przemocy 18 29 22 22 

   d) z rodzin, gdzie rodzice wyjechali za granicę 19 16 56 83 

   e) z rodzin zastępczych 11 21 21 30 

3. Ilość uczniów pod nadzorem kuratora 18 37 46 46 

4. Ilość ujawnionych, wśród uczniów, przypadków:  
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a) picia alkoholu 
- 1 - - 

b) zażywania narkotyków  
- - - - 

c) zażywanie dopalaczy 
 - - - 

d) nadużywanie leków 
- - - - 

e) palenia papierosów 
1 22 18 32 

f) agresji  fizycznej, słownej, wulgarnego zachowania 52 95 104 107 

      g) inne (np. szantażowanie, niszczenie mienia,     kradzieże 

itp.) 

2 14 14 14 

      h) cyberprzemoc 3 3 7 1 

 

Ilość osób Oddziaływania profilaktyczno – 
wychowawcze 2018/2019 

Termin realizacji 
(częstotliwość) 

uczniowie rodzice nauczyciele 

Programy  profilaktyczne:     

a)”Bądźmy poszukiwaczami autorytetu” 
XI 2018-V2019 120 40 2 

b)”Poznajmy się lepiej” Jedno spotkanie w 

klasie 
50 - - 

c)”Jedno życie –jedna szansa” Jedno spotkanie w 

klasie 
150 - - 

d)”Agresja wokół nas” Jedno spotkanie  w 

klasie 
50 - - 

e)elementy programu “Spójrz inaczej”  19 - - 

f)Zajęcia na podstawie spektaklu “Dzieci 

sieci”     Jedno spotkanie 50 -  

g) Zajęcia na podstawie spektaklu “Dzieci z 

Dworca Zoo” Jedno spotkanie 30 - - 

h) zadania wynikające ze szkolnego 

programu wychowawczo profilaktycznego  Cały rok szkolny 749 1000 79 

i) program pedagoga szkolnego Cały rok szkolny 749 200 79 

j) znajdź właściwe rozwiązanie  
Cały rok szkolny 93 - 4 

k) Trzymam formę Cały rok szkolny 488 488 45 

l) powiedz stop szkolnej agresji/ bądź 
kumplem, nie dokuczaj  X 2018/2019 110 - 8 

Ł) narkotyki i dopalacze zabijają  
IV 2018/2019 110 - 2 

M) ogólnopolski program profilaktyki 

czerniaka  II – V 2018/2019 240 - 2 

n) bajkowe spotkania  
Cały rok szkolny 110 - 3 
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o) spójrz inaczej 
Cały rok szkolny 234 - 11 

p) tajemnica zaginionej skarbnicy 
Marzec – II semestr 27 - 1 

r) bieg po zdrowie 
I semestr - listopad 25 - 1 

s) klub bezpiecznego Puchatka 
I semestr – październik 50 - 3 

t) moje dziecko idzie do szkoły 
Cały rok szkolny 50 Rodzice klas I 3 

u) między nami kobietkami  
I semestr 49 - 3 

w) owoce w szkole 
Cały rok szklony 311 - 15 

x) śniadanie daje moc 
I semestr – listopad 125 

Rodzice klas I – 

III 
8 

2. Programy autorskie:     

a)stop agresji  
I półrocze 20 - - 

b) wychowanie fizyczne w ośmioklasowej 

szkole podstawowej- program dla klas IV- 

VIII 

Cały rok szkolny 274 - 2 

c) Wychowanie do życia w rodzinie 
Cały rok szkolny 105 - 2 

d) program szkolenia sportowej sekcji 

piłki siatkowej dziewcząt – I-III Cały rok szkolny 220 - 1 

e) program kształcenia sportowego o 

profilu piłka nożna chłopców Cały rok szklony - - 1 

f) bezpieczna 4 
 580 - 50 

g) program profilaktyczno wychowawczy 

szkoły  Cały rok szkolny 580 

Rodzice 

wszystkich 

uczniów 

50 

3.Świetlice, w tym:     

a)  szkolna Cały rok szkolny 888  7 

b)     

4. Zajęcia pozalekcyjne: Ilość form zajęć Ilość uczestników 

Sportowe: 
22 156 

profilaktyczno-wychowawcze 
 

51 1114 

 

Tab. 15.    Dane ze szkół – Gimnazja:  

 2015/2016 2016/2017 2017/2018 2018/2019 

1. Ilość dzieci uczących się  600 564 656 318 

   a) ilość dziewcząt 313 288 320 163 

   b) ilość chłopców  287 276 336 155 
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2. Ilość uczniów niedostosowanych społecznie lub 
zagrożonych niedostosowaniem 

 

   a) z rodzin niewydolnych wychowawczo 13 12 8 11 

   b) z rodzin z problemem alkoholowym 8 5 4 2 

   c) z rodzin z problemem przemocy 5 6 5 1 

   d) z rodzin, gdzie rodzice wyjechali za granicę 18 23 46 39 

   e) z rodzin zastępczych 5 7 8 4 

3. Ilość uczniów pod nadzorem kuratora 31 21 23 7 

4. Ilość ujawnionych, wśród uczniów, przypadków:  

a) picia alkoholu 
2 6 1 - 

b) zażywania narkotyków  
- - - 1 

c) zażywanie dopalaczy 
1 - 1 - 

d) nadużywanie leków 
- - 20 14 

e) palenia papierosów 
8 15 12 11 

f) agresji  fizycznej, słownej, wulgarnego zachowania 
28 22 15 16 

       g) inne (itp. szantażowanie, niszczenie mienia, kradzieże 

itp.) 
- - 6 5 

      h) cyberprzemoc 14 6 13 4 

 

Ilość osób Oddziaływania profilaktyczno – 
wychowawcze 2018/2019 

Termin realizacji 
(częstotliwość) 

uczniowie rodzice nauczyciele 

Programy  profilaktyczne: 
    

a)”Bądźmy poszukiwaczami autorytetu” XI 2018-V2019 120 40 2 

b)”Poznajmy się lepiej” 
Jedno spotkanie w 

klasie 
50 - - 

c)”Jedno życie –jedna szansa” 
Jedno spotkanie w 

klasie 
150 - - 

d)”Agresja wokół nas” 
Jedno spotkanie  w 

klasie 
50 - - 
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e)elementy programu “Spójrz inaczej”  19 - - 

f)Zajęcia na podstawie spektaklu “Dzieci 

sieci” 
Jedno spotkanie 50 -  

g) Zajęcia na podstawie spektaklu “Dzieci z 

Dworca Zoo” 
Jedno spotkanie 30 - - 

h) odpowiedzialność karna nieletnich I 2019 34 - 1 

I) dopalacze – nowe narkotyki X 2018 64 64 0 

J) Fundacja „FAR” – aktywne rehabilitacje X 2018 64 - 2 

2.Świetlice, w tym:     

a)szkolna Cały rok szkolny 214   

b)     

3. Zajęcia pozalekcyjne: Ilość form zajęć Ilość uczestników 

Sportowe: 21 135 

profilaktyczno-wychowawcze 
 

9 119 

 

Tab. 16. Dane ze szkół: Szkoły Średnie: 

 2015/2016 2016/2017 2017/2018 2018/2019 

1. Ilość dzieci uczących się  2073 1990 1965 1949 

   a) ilość dziewcząt 992 986 981 961 

   b) ilość chłopców  1081 1004 984 988 

2. Ilość uczniów niedostosowanych społecznie lub 
zagrożonych niedostosowaniem 

 

   a) z rodzin niewydolnych wychowawczo 33 31 21 17 

   b) z rodzin z problemem alkoholowym 4 4 2 2 

   c) z rodzin z problemem przemocy 2 1 1 - 

   d) z rodzin, gdzie rodzice wyjechali za granicę 16 14 16 14 

   e) z rodzin zastępczych 8 9 7 3 

3. Ilość uczniów pod nadzorem kuratora 30 33 31 4 

4. Ilość ujawnionych, wśród uczniów, przypadków:  

a) picia alkoholu 
10 18 14 24 

b) zażywania narkotyków  
5 8 11 12 
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c) zażywanie dopalaczy 
2 3 4 3 

d) nadużywanie leków 
3 2 3 3 

e) palenia papierosów 
273 215 270 291 

f) agresji  fizycznej, słownej, wulgarnego zachowania 
56 36 45 56 

      g) inne (np. szantażowanie, niszczenie mienia,     kradzieże 

itp.) 

10 

 

12 

 

11 10 

      h) cyberprzemoc 5 6 13 16 

 

Ilość osób Oddziaływania profilaktyczno - 
wychowawcze 

Termin realizacji 
(częstotliwość) uczniowie rodzice nauczyciele 

1. Programy  profilaktyczne:     

a)  ARS – profilaktyka uzależnień grudzień 100 0 0 

b) działania szkolne – profilaktyka uzależnień 
POLICJA 

GRUDZIEŃ 2018 MAJ 

2019 
430 130 1 

c) festyn profilaktyczny dla klas pierwszych „ 

Ćwicz i baw się razem z nami” z elementami 

profilaktyki uzależnień 
24 wrzesień 209 0 20 

d) bezpieczeństwo w Internecie  120  10 

e) spotkanie na temat uzależnień  80  4 

f) edukacja – palenie   80  

g) zajęcia integracyjne IX 2018 180 - 6 

h) odpowiedzialności karna nieletnich X 2018 90 - 3 

i) jak być bezpiecznym na drodze X 2018 120 - 4 

2. Zajęcia pozalekcyjne: Ilość form zajęć Ilość uczestników 

Sportowe: 20 353 

profilaktyczno-wychowawcze 9 
753 
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Wybrane wyniki Badań iławskich z 2018 roku: 

Zasadniczymi celami badań iławskich w 2018 roku było: 

1. Oszacowanie rozpowszechnienia w populacji 13 i 15-letniej młodzieży iławskiej używania 

substancji psychoaktywnych oraz występowania innych zachowań ryzykownych: przemocy, 

zachowań sprzecznych z prawem, hazardu, nadmiernego korzystania z gier czy komputera. 

2. Określenie aktualnych trendów w zakresie ryzykownych zachowań iławskiej młodzieży.  

3. Próba oceny zaburzeń emocjonalnych w badanych populacjach młodzieży.  

"Wyniki ostatniej edycji badań iławskich z 2018 roku pokazują przede wszystkim tendencje do stabilizacji 

poziomu, w obu grupach wiekowych, większości wskaźników opisujących używanie tytoniu, picie 

alkoholu, upijanie się, częste używanie narkotyków, rozpowszechnienie używania dopalaczy, leków 

uspokajających i nasennych oraz dostępność alkoholu i marihuany. Co istotne, ta stabilizacja nastąpiła na 

relatywnie niskim poziomie wskaźników. Często był to najniższy poziom odnotowany od początku 

obserwacji w 2001 roku. Dwa wyniki, burzące nieco ten stabilny obraz, to istotny wzrost 

rozpowszechnienia palenia papierosów wśród chłopców z siódmych klas szkół podstawowych oraz istotny 

wzrost w tej samej grupie odsetka uczestników spotkań młodzieżowych, gdzie używano narkotyków."  

Wykres nr 1: Palący papierosy codziennie  
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Wykres nr 2: Picie alkoholu – ostatnie 12 miesięcy 
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Wykres nr 3: Picie alkoholu – kiedykolwiek w życiu. 
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 Jak wynika z badań dużym problemem w naszym mieście jest nadal zbyt łatwa dostępność alkoholu 

przez dzieci i młodzież. Jak wynika z Raportu dostępność alkoholu mimo, że spada w młodszej grupie to 

nieznacznie wzrosła w starszej i jest wciąż na wysokim poziomie. 
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Tab. 17. Zmiany w dostępności alkoholu: 

Dostępność alkoholu 
 

 

 
Na ile łatwo mógłbyś kupić alkohol? 

(odpowiedzi: łatwo lub bardzo łatwo) 

 
Klasy 7 SP 

2001 2005 2010 2012 2014 2018 

Chłopcy 57,5 e 56,5 d 45,6 c 43,4 d 29,5 c 30,5 

Dziewczęta 43,9 37,3 37,1 
26,3 

c 
32,1 25 

Razem 50,4 46,5 41,3 34,6 30,7 27,6 

Klasy 3 Gim       

Chłopcy 67,7 69,0 66,9 65,8 66,7 e 69,6 

Dziewczęta 62,1 66,5 58,4 62,8 49,7 c 55 

Razem 64,8 67,6 62,4 64,3 57,3 61,2 

 

Wykres nr 4: Uczestniczenie w spotkaniach towarzyskich, w czasie których pito alkohol (ostatni 

rok) 
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Wykres nr 5:  Narkotyki. Używający jakichkolwiek środków narkotyzujących co najmniej raz – 

ostatnie 12 miesięcy  
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Wykres nr 6: Narkotyki. Używający jakichkolwiek środków narkotyzujących kilkanaście  lub 

więcej razy – ostatnie 12 miesięcy  
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Wykres nr 7: Narkotyki. Używający dopalaczy – ostatnie 12 miesięcy 
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Wykres nr 8: Dostępność narkotyków. Znajomość miejsc gdzie można kupić. 
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Wykres nr 9: Dostępność narkotyków. Uczestniczenie w ostatnim roku w spotkaniach 

towarzyskich, gdzie były narkotyki 
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Wykres nr 10: Sprawstwo przemocy 
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Wykres nr 11: Problemy z powodu hazardu, gier lub nadmiernego korzystania z komputera 
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W 2018 roku po raz pierwszy uczniowie pytani byli o doświadczanie symptomów depresji i szerzej – 

problemów emocjonalnych. Okazało się, że duże ryzyko depresji dotyczyło ok. 8% siódmoklasistów 

i 12% gimnazjalistów z klas trzecich, a ogółem problemy "wewnętrzne" były udziałem odpowiednio 

18% i 30% iławskich uczniów. 

Wykres nr 12:  Zaburzenia emocjonalne - klasy siódme SP. 
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Wykres nr 13:  Zaburzenia emocjonalne - klasy gimnazjalne. 
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Autor badań po analizie wyników i formułuje niżej wymienione wnioski, które są uwzględnione 

w planowanych działaniach w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki na rok 2020. 

 Wnioski: 
 Stabilizacja rozpowszechnienia używania tytoniu i alkoholu na relatywnie niskim poziomie oraz 

kontynuacja trendu spadkowego w zakresie używania środków narkotyzujących to dobre wiadomości 

dla władz samorządowych i wszystkich osób ze społeczności lokalnej, które z troską myślą 
o młodzieży i jej ochronie przed współczesnymi zagrożeniami.  

 Wydaje się możliwe utrzymanie rozpowszechnienia środków narkotyzujących na aktualnym, 

względnie niskim poziomie. Potrzeba w tym zakresie kontynuacji wysiłków Policji w celu 

ograniczania nielegalnego handlu marihuaną i nowymi substancjami psychoaktywnymi. 

 W planowaniu działań profilaktycznych warto poświęcić osobną uwagę klasom siódmym i ósmym 

szkoły podstawowej. Nasze badania pokazały bowiem szereg niekorzystnych tendencji, szczególnie 

w grupie chłopców z siódmych klas szkół podstawowych:  

• wzrost rozpowszechnienia palenia papierosów  

• wzrost odsetka uczestników spotkań młodzieżowych, podczas których używano narkotyków.  

• wzrost zaangażowania uczniów w zachowania ryzykowne: gry na pieniądze, drobne 

kradzieże, celowe niszczenie czyjejś własności oraz wzrost odetka ofiar przemocy i cyber-

przemocy. 

 Z powyższych względów warto zadbać o prowadzenie skutecznych, wczesnych działań 
profilaktycznych nie tylko w klasach VII – VIII, ale i w klasach IV-VI, aby uprzedzać występowanie 

problemów w klasach starszych.  

 Potrzebne są także wczesne działania zapobiegające wykroczeniom i agresji z powodu ich dużego 

rozpowszechnienia (być może przy współudziale Policji). 

 

 W treściach działań edukacyjno-profilaktycznych warto wykorzystać przedstawione w raporcie wyniki 
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analiz czynników związanych z występowaniem określonych problemów wśród młodzieży, a więc:  

• wzmacnianie więzi uczniów ze szkołą i ich zaangażowania w naukę 

• edukacja rodziców w zakresie bliskich relacji z nastolatkami oraz propagowanie wśród nich 

potrzeby kontroli spędzania wolnego czasu przez nastolatki. 

• wzmacnianie odporności młodzieży na negatywne wpływy towarzystwa rówieśniczego  

• animacja grup młodzieżowych (harcerskich, wspólnotowych, sportowych, itp.) 

 Problemy internalizacyjne, obejmujące depresję oraz inne problemy emocjonalne, dotyczą w Iławie 

blisko 1/3 populacji 15-latków. Sugeruje to pilną potrzebę:  

• wprowadzania skutecznych programów zapobiegających depresji  

• wypracowania i upowszechnienia informacji i procedur służących wczesnej diagnozie depresji i 

innych zaburzeń afektywnych 

• poszerzenia dostępności oferty pomocy psychologicznej i psychiatrycznej,  

• zapewnienie dostępności lokalnej infolinii dla dzieci i młodzieży w kryzysie psychicznym i 

upowszechnienie o niej informacji.  

 Wnioski  i dane liczbowe z Raportu oraz informacje z instytucji znalazły swoje odzwierciedlenie 

w planowanych działaniach w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych i Przeciwdziałania Narkomanii w Iławie  na 2020 rok. Działania w ramach Programu są 
prowadzone i koordynowane przez Ośrodek Psychoedukacji, Profilaktyki Uzależnień i Pomocy Rodzinie 

w Iławie.  
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Rozdział III 

 

Zadania i działania 

Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  

oraz Przeciwdziałania Narkomanii na 2020 r. 

 

Zadanie 1. 

POMOC PSYCHOLOGICZNA, TERAPIA, PORADNICTWO DLA OSÓB UZALEŻNIONYCH I ICH 

RODZIN; WSPIERANIE ŚRODOWISK ABSTYNENCKICH 

 

Cel 1: zwiększenie dostępności pomocy psychologicznej, terapeutycznej, rehabilitacyjnej i poradnictwa 

dla członków rodzin z problemem alkoholowym  oraz osób doznających przemocy w rodzinie. 

Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe i przemoc, pomocy psychologicznej 

i prawnej. Podejmowanie działań interwencyjnych i edukacyjnych dla osób stosujących przemoc. 

Wspieranie środowisk abstynenckich i ich rodzin. 

 

Cel 2: zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych i osób 

zagrożonych uzależnieniem. Udzielanie rodzinom, w których występują problemy narkomanii, pomocy 

psychologicznej i prawnej. 

Działania: 

1. PUNKT KONSULTACYJNY 
1)  Prowadzenie Punktu Informacyjno – Konsultacyjnego dla osób z problemem uzależnienia od 

alkoholu i ich rodzin: 

a) motywowanie i informowanie o możliwościach leczenia osób uzależnionych 

 i możliwościach pomocy członkom rodzin; 

b) motywowanie osób pijących ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzależnionych,  

 do zmiany szkodliwego wzorca picia; 

c) udzielanie wsparcia osobom po zakończonym leczeniu alkoholowym; 

d) udzielanie wsparcia i pomocy rodzinom osób uzależnionych (terapia indywidualna lub 

grupowa,); 

e) pomoc psychologiczna – poradnictwo, terapia w sytuacji kryzysu w rodzinie; 

f) wczesna interwencja profilaktyczna skierowana do uczniów i rodziców– krótkie 

konsultacje pedagogiczne mające na celu uświadomienia młodzieży i ich rodziców 

zagrożeń płynących z zażywania środków psychoaktywnych,  podejmowania zachowań 

ryzykownych; 

g) pomoc prawna w sytuacji problemów rodzinnych w związku z nadużywaniem substancji 

psychoaktywnych. 
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2) Prowadzenie Punktu Informacyjno – Konsultacyjnego dla osób i ich rodzin z problemem 

uzależnienia od narkotyków, NSP i leków: 

a) motywowanie i informowanie o możliwościach leczenia osób uzależnionych 

i pomocy rodzinom; 

b) poradnictwo, terapia w sytuacji kryzysu w rodzinie, poradnictwo rodzinne i wychowawcze 

w związku z zagrożeniem narkotykami; 

c) informowanie o dostępnych miejscach pomocy i terapii w przypadku uzależnienia od 

narkotyków; 

d) pomoc psychologiczna i prawna w sytuacji problemów z używaniem narkotyków; 

e) prowadzenie Wczesnej Interwencji Profilaktycznej wobec młodzieży eksperymentującej 

i zagrożonej; 

f) prowadzenie poradnictwa dla  młodzieży eksperymentującej z dopalaczami i marihuaną; 
g) konsultacje i poradnictwo dla rodziców, pedagogów, nauczycieli i kuratorów w zakresie 

profilaktyki narkomanii. 

3)  Poradnictwo i terapia indywidualna dla rodzin w związku z przemocą wobec dziecka. 

4)  Współpraca z Sądem, Prokuraturą, Policją, Ośrodkiem Pomocy Społecznej, Służbą Zdrowia 

i Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w zakresie problemów przemocy w rodzinie. 

5)  Nadzór pedagogiczny podczas spotkań rodzinnych - kontakty (widzenia) członka rodziny 

z małoletnimi, wyznaczane przez Wydział Rodzinny Sądu Rejonowego w Iławie. 

6) Współpraca z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w związku z organizacją spotkań 

rodziców biologicznych z dziećmi przebywającymi w rodzinach zastępczych. 

7)  Wspieranie lecznictwa, terapii uzależnień m.in. poprzez: zakup literatury, umożliwienie 

korzystania z sal Ośrodka w celu realizacji programów, informowanie o dostępnych miejscach 

pomocy i kompetencjach poszczególnych służb i instytucji, w których można uzyskać pomoc, 

wzbogacanie oferty leczenia uzależnień poprzez dofinansowywanie zajęć z programu "Pogłębiona 

grupa terapeutyczna - praca nad mechanizmami uzależnień". 
 
2. DZIAŁANIA GRUPOWE, WSPIERANIE ŚRODOWISK ABSTYNENCKICH I ICH RODZIN 

1)  Prowadzenie działań grupowych skierowanych dla osób z problemami uzależnień od alkoholu i ich 

rodzin oraz przemocy w rodzinie: 

a)  Prowadzenie grup terapeutycznych i edukacyjnych dla członków rodzin osób uzależnionych: 

b)  Prowadzenie programów – grup reedukacyjnych i korekcyjnych dla osób skierowanych przez 

Sąd Rejonowy w Iławie: 

• Grupa dla osób doświadczających przemocy domowej; 

• Grupa dla osób pozostających w relacjach z osobą nadużywającą alkoholu/ uzależnioną od 

alkoholu; 

• Program dla osób skazanych za jazdę pod wpływem alkoholu. 

 Powstanie konkretnej grupy zależy od liczby osób chętnych do skorzystania z tej formy pomocy 

(planujemy prowadzenie co najmniej 2 z grup). 

2)  Wspieranie środowisk abstynenckich i ich rodzin poprzez użyczenie sal do spotkań, pomoc przy 

organizowanych spotkaniach, mityngach, udział w warsztatach itp. 

3)  Wspieranie, współpraca i prowadzenie działań zmierzających do aktywizacji zawodowej 

i społecznej w grupach samopomocowych, działających w Ośrodku Psychoedukacji: AA, AL–

ANON, DDA, NA (Anonimowi Narkomani) ich rodzin. 
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3. KOORDYNACJA DZIAŁAŃ W RAMACH PROCEDURY NIEBIESKIEJ KARTY.  
 

 Koordynacja działań w ramach procedury Niebieska Karta i funkcjonowanie Zespołu 

Interdyscyplinarnego (dalej zwany ZI); Zespół ma za zadanie m.in. diagnozowanie problemu 

przemocy w rodzinie, następnie podejmowanie działań w środowisku zagrożonym przemocą w celach 

zapobiegawczych bądź podejmowanie interwencji w środowisku dotkniętym patologią. Zespół 

interdyscyplinarny realizuje następujące działania: realizacja działań określonych w gminnym 

programie przeciwdziałania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie, pomoc 

osobom, rodzinom, grupom problemowym i środowiskom dysfunkcyjnym w przezwyciężeniu ich 

problemów poprzez następujące działania: 

a) diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie, 

b) podejmowanie działań pomocowych w środowisku zagrożonym przemocą w rodzinie 

mających na celu przeciwdziałanie temu zjawisku, 

c) inicjowanie interwencji w środowisku dotkniętym przemocą w rodzinie, 

d) monitorowanie sytuacji w rodzinach w których wystąpił problem przemocy, 

e) współdziałanie z innymi podmiotami przy rozwiązywaniu problemu i przeciwdziałaniu 

przemocy w rodzinie, 

f) rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i możliwościach udzielenia pomocy 

w środowisku lokalnym, 

g) inicjowanie działań w stosunku do osób stosujących przemoc w rodzinie. 

Do zadań Zespołu należy również dokumentowanie podejmowanych działań, a także ich efektów. 

W skład zespołu wchodzą przedstawiciele instytucji, które pracują w obszarze przemocy domowej.
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Zadanie 2 
DZIAŁANIA PROFILAKTYCZNO - WYCHOWAWCZE W OŚRODKU 

Cel 1: prowadzenie działań profilaktyczno-wychowawczych w OPPUiPR: działania informacyjne                          

i edukacyjne w zakresie profilaktyki problemów alkoholowych w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym 

prowadzenie pozalekcyjnych zajęć profilaktycznych, a także socjoterapeutycznych i opiekuńczych. 

Cel 2: prowadzenie działań profilaktyczno-wychowawczych w OPPUiPR: działania informacyjne                         

i edukacyjne w zakresie przeciwdziałania narkomanii w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym 

prowadzenie pozalekcyjnych zajęć profilaktycznych i socjoterapeutycznych. 

Działania: 

1. KLUB AKTYWNOŚCI JUNIOR I KLUB MŁODZIEŻOWY 

1) Prowadzenie Klubu Aktywności Junior w OPPUiPR: 

a) bieżąca działalność wychowawczo – profilaktyczna  Klubu Aktywności „Junior” (dzieci ze szkół 

podstawowych kierowane przez pedagogów); 

b) objęcie wsparciem dzieci z rodzin z problemem alkoholowych i przemocą w rodzinie, 

kierowanych przez MKRPA i ZI. 

c) prowadzenie zajęć socjoterapeutycznych, psychoedukacyjnych i warsztatów profilaktycznych 

w Ośrodku; 

d) udział w konkursach i programach organizowanych przez Polski Czerwony Krzyż, Sanepid oraz 

inne organizacje; 

e) profilaktyka innych zachowań ryzykownych  występujących u dzieci / nadużywanie Internetu, 

przemoc rówieśnicza itp./; 

2) Działania skierowane do rodziców dzieci uczęszczających na zajęcia: "Szkoła dla rodziców", 

"Warsztaty Umiejętności Wychowawczych". 

3) Prowadzenie dodatkowych zajęć profilaktyczno – wychowawczych skierowanych dla uczniów szkół 

ponadpodstawowych (np. warsztaty, zajęcia klubowe stacjonarne, zawody i turnieje sportowe, 

zajęcia tematyczne, zajęcia sportowe, zajęcia komputerowe). Objęcie wsparciem młodzieży z rodzin 

z problemem alkoholowych i przemocą w rodzinie, kierowanych przez MKRPA i ZI.  

a) prowadzenie dodatkowych zajęć profilaktyczno – wychowawczych skierowanych do 

wolontariuszy (np. warsztaty, uczestnictwo w akcjach charytatywnych, zbiórkach społecznych i 

kampaniach); 

b) współpraca z Młodzieżową Radą Miasta i samorządami szkolnymi; 

c) profilaktyka innych zachowań ryzykownych młodzieży. 

4) Prowadzenie konsultacji i poradnictwa wychowawczego oraz wczesnej interwencji w sytuacji 

używania substancji psychoaktywnych  przez młodzież. 
2. PÓŁKOLONIE I KOLONIE 

1) Prowadzenie dodatkowych zajęć profilaktyczno-wychowawczych w okresie przerwy zimowej 

oraz wakacyjnej skierowanych do dzieci i młodzieży uczestniczącej w zajęciach w Ośrodku 

i kierowanych przez pedagogów. 

2) Kolonie letnie  profilaktyczne dla dzieci i młodzieży z Ośrodka. 
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Zadanie 3 

DZIAŁANIA PROFILAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE W INNYCH PLACÓWKACH 

 

Cel 1: prowadzenie działań profilaktyczno – wychowawczych w innych placówkach na terenie miasta 

Iławy: działania informacyjne i edukacyjne w zakresie profilaktyki problemów alkoholowych, w 

szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie zajęć pozalekcyjnych. Wspomaganie 

działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych służącej rozwiązywaniu problemów 

alkoholowych. 

Cel 2: prowadzenie działań profilaktyczno – wychowawczych w innych placówkach na terenie miasta 

Iławy: działania informacyjne i edukacyjne w zakresie rozwiązywania problemów narkomanii 

w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie zajęć pozalekcyjnych i programów 

opiekuńczo – wychowawczych. Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych 

służącej rozwiązywaniu problemów narkomanii 

Działania: 

I. ZAJĘCIA INTERWENCYJNE, AKTYWIZUJĄCE I EDUKACYJNE DLA DZIECI, MŁODZIEŻY 
I DOROSŁYCH. 
1. Zajęcia edukacyjne i warsztatowe w szkołach. 

Zajęcia dla dzieci przedszkolnych  
"Emocje w nas i wokół nas" - godzinne warsztaty poświęcone omówieniu tematu emocji, uczeniu się 
właściwego rozpoznawania ich, nazywania i wyrażania. Celem zajęć jest również integracja w grupie, 

nawiązywanie dobrych relacji, rozwijanie w dzieciach poczucie własnej wartości. 

Zajęcia dla uczniów klas I – V szkół podstawowych:  
„Poznajmy się lepiej” 2 godzinne zajęcia profilaktyczno – wychowawcze integrujące grupę poprzez 

zabawowe formy poznania się. Ponadto zapoznanie się z działalnością Ośrodka oraz z organizacją zajęć 
pozalekcyjnych dla dzieci. 

„Stop cyberprzemocy” – 2 godzinne zajęcia prezentujące zjawisko cyberprzemocy, wypracowanie 

zasad bezpiecznego korzystania z urządzeń multimedialnych, odpowiedniego reagowania w sytuacjach 

cyberprzemocy.  

Zajęcia dla uczniów klas VI – VII szkół podstawowych:  
„Agresja i przemoc” – 2 godzinne zajęcia dotyczące przemocy rówieśniczej, kształtowania 

umiejętności radzenia sobie ze złością, podstaw zachowań asertywnych. Poznanie i zrozumienie 

mechanizmów odpowiedzialnych za trudności w kontrolowaniu impulsów. 

Zajęcia dla uczniów szkół ponadpodstawowych: 
„Szacunek i relacje” - warsztaty dotyczące poprawnych norm społecznych, szacunku oraz  tolerancji. 

Uświadomienie młodzieży jak duże znaczenie mają pozytywne relację międzyludzkie 

i odpowiedzialność, oraz jak mogą rzutować na przyszłość. 
„Co widzę, co wiem, co robię?” – projekcja filmu „Najlepszy” oraz warsztaty z młodzieżą dotyczące 

skutkach zażywania środków  psychotropowych. 

"Przemoc i prześladowanie w najbliższym otoczeniu" – zajęcia z wykorzystaniem elementów filmu 

„Pif-Paf – jesteś Trup”, dostarczenie wiedzy na temat różnych aspektów i przejawów przemocy 

w najbliższym otoczeniu, pokazanie mechanizmów związanych z wejściem w role agresora, rozwijanie 

umiejętności rozpoznawania zagrażających sytuacji, kształtowanie postaw tolerancji, dostarczanie 

informacji gdzie szukać pomocy 

"Ciąża a alkohol" – zajęcia mające na celu uświadomienie młodym ludziom, głównie dziewczynom 

zagrożeń jakie płyną jeśli kobieta pije alkohol w okresie ciąży, jak naraża swoje dziecko na ryzyko 

Id: B57411BC-C737-4838-B530-E046E1FFB5BC. Podpisany Strona 34 z 43



Miejski Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na 2020 rok. 

 Urząd Miasta Iławy - Ośrodek Psychoedukacji, Profilaktyki Uzależnień i Pomocy Rodzinie. 
23 

nieodwracalnych uszkodzeń, które będą rzutować na całe jego życie, zespół FAS. Zachęcanie do 

całkowitej abstynencji podczas ciąży. 

"Akcja Krzyś" – Zajęcia mające na celu przedstawienie młodym ludziom mechanizmów wpływających 

na człowieka po spożyciu alkoholu, zagrożeń i konsekwencji płynących z prowadzenia pojazdów 

mechanicznych pod wpływem alkoholu. 

"Wczesna interwencja profilaktyczna" – spotkania interwencyjno - profilaktyczne z rodzicami 

i dzieckiem w sytuacji kontaktów ucznia z substancjami psychoaktywnymi i innymi zachowaniami 

ryzykownymi. 

1) Szkolenia, spotkania realizowane w szkołach skierowane do kadry pedagogicznej m.in. udział w 

szkoleniowych radach pedagogicznych: 

a) Działania profilaktyczne w placówce - co jest a co nie jest profilaktyką w szkole. 

b) Zachowania ryzykowne - używanie substancji psychoaktywnych, samookaleczenia, agresja, 

itp. - przyczyny, uwarunkowania, profilaktyka. 

c) Prawne aspekty dysfunkcji w rodzinie - uzależnienie, przemoc, niewydolność wychowawcza. 

Co szkoła może zrobić w tym zakresie?  

d) Inne tematy zgłaszane przez szkoły. 

2) Inne zajęcia profilaktyczne realizowane w szkołach i innych placówkach m.in. spotkania, debaty, 

realizacja programów w ramach systemu rekomendacji programów profilaktycznych i promocji 

zdrowia psychicznego, itp. 

3) Współpraca ze szkołami - doradztwo i konsultacje przy tworzeniu szkolnych programów 

profilaktycznych, konsultacje i poradnictwo psychologicznego dla nauczycieli 

iławskich szkół, szkoleniowe Rady Pedagogiczne, edukacja rodziców. 

4) "Długi Metraż" - edukacja dorosłych w zakresie profilaktyki społecznej poprzez projekcje 

filmów i dyskusje z udziałem profesjonalistów, współpraca z Iławskim Centrum Kultury i 

Miejską Biblioteką Publiczną. 
5) " Kultowe Bajki" - projekcja bajek bez przemocy dla rodziców z dziećmi w iławskim kinie, 

współpraca z ICK. 

6) Współpraca szkoleniowa z Ośrodkami leczenia narkomanów (Monar, Karan, itp.). 

7) Wspieranie i realizacja programów reintegracji społecznej i zawodowej osób uzależnionych od 

środków odurzających, substancji psychoaktywnych i NSP. 

8) Współpraca  z  harcerzami z hufca iławskiego w zakresie profilaktyki zachowań ryzykownych. 

9) Współpraca z organizacjami pozarządowymi w zakresie działań profilaktyczno-wychowawczo –

 edukacyjnych m.in. wsparcie techniczne, realizacja wspólnych przedsięwzięć. 
10) Współpraca z organizacjami pozarządowymi – powierzenie wykonania zadań, konkursy ofert w zakresie 

zorganizowania dzieciom, z grup podwyższonego ryzyka dodatkowych możliwości aktywnego 

spędzania czasu wolnego, rozwoju zainteresowań, a przede wszystkim nauki uniwersalnych 

umiejętności społecznych, przeciwdziałanie sięganiu po środki psychoaktywne.  

a) zajęcia letnie profilaktyczno – wychowawcze dla dzieci z Iławy; 

11) Współpraca z Centrum Organizacji Pozarządowych i z Inkubatorem Przedsiębiorczości 

Społecznej: m.in. poradnictwo i szkolenia w zakresie tworzenia projektów dla organizacji 

pozarządowych działających w obszarze profilaktyki zachowań ryzykownych. Prowadzenie 

bieżących konsultacji w zakresie pisania wniosków w/w obszarze. Bieżący monitoring ofert 

i konkursów ogólnopolskich i międzynarodowych w obszarze profilaktyki zachowań 

ryzykownych i profilaktyki społecznej.  

12) Współpraca z Centrum Aktywności Lokalnej przy realizacji zajęć profilaktyczno-

wychowawczych, aktywizacja społeczna i zawodowa dzieci, młodzieży i dorosłych, promocja 

ekonomii społecznej, szkolenia dla organizacji w zakresie pozyskiwania środków zewnętrznych i 

tworzenia projektów. 

13) Monitorowanie sytuacji w zakresie nadużywania alkoholu i wyrobów tytoniowych przez 

dzieci i młodzież, analiza danych w/w obszaru oraz popytu na alkohol i wyroby tytoniowe. 

Id: B57411BC-C737-4838-B530-E046E1FFB5BC. Podpisany Strona 35 z 43



Miejski Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na 2020 rok. 

 Urząd Miasta Iławy - Ośrodek Psychoedukacji, Profilaktyki Uzależnień i Pomocy Rodzinie. 
24 

14) Monitorowanie sytuacji epidemiologicznej w zakresie używania środków odurzających, 

substancji psychotropowych i NSP - realizacja badań wśród młodzieży szkolnej. 

15) Współpraca przy realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych z następującymi podmiotami: Sąd Rejonowy w Iławie, Komenda Powiatowa 

Policji w Iławie, Urząd Celny, szkoły iławskie, Iławskie Centrum Kultury, Biblioteka 

Miejską, Iławskie Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji, Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Iławie, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Iławie, Powiatowe Centrum 

Rozwoju Edukacji w Iławie, organizacje pozarządowe z terenu miasta Iławy, Starostwo 

Powiatowe w Iławie, Warsztaty Terapii Zajęciowej w Iławie, Oddział Leczenia Uzależnień w 

Iławie, Poradnia Leczenia Uzależnień w Iławie, Fundacja „Dajemy Dzieciom Siłę” 

w Warszawie, Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, Państwowa Agencja 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Urząd Marszałkowski Województwa Warmińsko 

– Mazurskiego, Szkoła Wyższa im. Pawła Włodkowica w Płocku Filia w Iławie, 

Laboratorium Psychoedukacji w Warszawie, Polskie Towarzystwo Psychologiczne, 

Towarzystwo Przyjaciół Dzieci w Iławie, Civitas Christiana w Iławie, Kluby i grupy 

samopomocowe – AA, NA, Al-Anon, DDA, Kościoły różnych wyznań, Sanepid oraz PCK – 

koło w Iławie i inne. 

 

2. DOFINANSOWANIE ZADAŃ PROFILAKTYCZNYCH W MOPSIKU 

1)  Zaspokajanie podstawowych potrzeb socjalnych dzieci w formie codziennego dożywiania                    

w postaci podwieczorków. Dożywianie w formie obiadów w okresie ferii zimowych i letnich 

półkolonii.  

2)  Działania wychowawcze i edukacyjne dla dzieci i młodzieży uczęszczającej na zajęcia 

3)  Prowadzenie dodatkowych zajęć profilaktyczno-wychowawczych w okresie przerwy zimowej 

oraz wakacyjnej skierowanych do dzieci i młodzieży z terenu miasta Iławy. 

4)  Kolonie letnie  profilaktyczne dla dzieci i młodzieży z MOPSIK. 
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Zadanie 4 
SZKOLENIA, KONFERENCJE,  KAMPANIE 

Cel: szkolenia konferencje i kampanie o charakterze profilaktycznym prowadzone na terenie  Iławy, 

promocja zdrowego stylu życia, prowadzenie działań informacyjno - edukacyjnych dotyczących szkód 

wynikających z zachowań ryzykownych, w tym nadużywania alkoholu i narkotyków. 

Działania: 

1. KAMPANIE INFORMACYJNE 

1)  Przeprowadzenie kampanii tematycznych, m.in. "Kampania Aktywnie i Zdrowo" - dotyczącej 

promowania aktywności fizycznej i zdrowego stylu życia bez używek wśród mieszkańców Iławy: 

a) "Sąsiedzkie Klimaty" -  piknik i warsztaty rodzinne . 

b) " Mikołajkowa Fabryka Niespodzianek" - Dzień otwarty Ośrodka połączony z  warsztatami dla 

rodziców i dzieci 

c)prowadzenie i aktualizowanie zakładki na temat zdrowego stylu życia na stronie Ośrodka; 

c) prowadzenie zajęć dla mieszkańców, w tym grup samopomocowych z wykorzystaniem siłowni 

 zewnętrznych; 

d)  wykonanie siłowni zewnętrznych na terenie Iławy;  

e)  współpraca z organizatorami i inicjatorami / instytucje, organizacje pozarządowe, grupy 

nieformalne/ w zakresie realizacji działań prozdrowotnych, aktywizujących mieszkańców, 

promujących zdrowy styl życia /biegi masowe, pikniki, festyny, konferencje i warsztaty/ 

f) monitoring wybranych miejsc na terenie miasta ze względu na zachowania ryzykowne 

młodzieży,  skuteczne przestrzeganie prawa w zakresie spożywania napojów alkoholowych oraz 

zachowania  demoralizujące wobec dzieci; 

g) animacje społeczne i współpraca z organizacjami pozarządowymi w zakresie promocji 

zdrowego stylu życia przy udziale środków zewnętrznych, szkolenia w tym zakresie dla ngo. 

2)  Prowadzenie dokumentacji merytorycznej i statystycznej. 

3)  Udział w innych, ogólnopolskich lub regionalnych kampaniach informacyjnych i profilaktyczno – 

edukacyjnych. 

4)  Nadzór nad zbiorem oraz rozpowszechnianie materiałów publikacji, ulotek, plakatów itp. 

o tematyce profilaktyczno - wychowawczej niezbędnej do prowadzenia działań profilaktycznych 

oraz warsztatów. 

5)    Prowadzenie bazy danych oraz bieżąca aktualizacja informacji na temat dostępu do działań 
profilaktycznych, interwencyjnych, pomocowych i placówek leczenia dla osób zagrożonych 

uzależnieniem lub uzależnionych od środków odurzających, substancji psychotropowych                   

i nowych substancji psychoaktywnych. 

6)    Prowadzenie edukacji publicznej za pośrednictwem iławskich mediów 

2. SZKOLENIA, WARSZTATY I KONFERENCJE 

1)  Szkolenia  i konsultacje dla osób pracujących w instytucjach działających w obszarze profilaktyki 

zachowań ryzykownych  i profilaktyki przemocy w rodzinie. 

2)  Dofinansowywanie do szkoleń i kursów dla profesjonalistów działających w obszarze profilaktyki 

i rozwiązywania problemów uzależnień.  
3)  Konferencja dotycząca zdrowego stylu życia i profilaktyki zachowań ryzykownych. 

4)  Szkolenia dla właścicieli i sprzedawców punktów sprzedaży napojów alkoholowych. 

5)  Warsztaty dla nauczycieli, rodziców w zakresie skutecznych oddziaływań profilaktyczno-

wychowawczych np. "Szkoła dla rodziców". 

6)  Realizacja szkoleń dla kandydatów na kierowców „Alkohol a kierowca” - współpraca 

z organizatorami kursów na prawo jazdy. 

Zadanie 5 
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UTRZYMANIE OŚRODKA  

Cel: realizacja zadań i inwestycji mających na celu prawidłowe funkcjonowanie Ośrodka związane 

z bieżącym utrzymaniem budynku i prowadzeniem oraz koordynowaniem działań profilaktycznych 

w ramach Miejskiego Programu. 

 

Działania: 

1) Realizacja zadań mających na celu prawidłowe funkcjonowanie Ośrodka związane z bieżącym 

utrzymaniem budynku. 

2) Modernizacja boiska i placu zabaw przy Ośrodku Psychoedukacji - kolejny etap. 

3) Bieżąca konserwacja urządzeń i zabawek na placu zabaw i siłowni zewnętrznej. 

4) Udostępnienie pomieszczeń dla stowarzyszeń, grup samopomocowych itp. 

5) Zakupy materiałów, narzędzi, sprzętu itp. na potrzeby przeprowadzenia drobnych napraw 

w budynku.  

6) Bieżące utrzymanie terenu wokół budynku Ośrodka, porządki, drobne naprawy. 

7) Rozbudowa monitoringu - kolejny etap. 

8) Systematyczna obsługa sprzętu audiowizualnego w pomieszczeniu „Niebieski Pokój” na potrzeby 

Sądu Rejonowego w Iławie. 

9) Opłaty za media (energia elektryczna, woda, gaz ziemny, nieczystości). 

10) Wykonanie zaleceń wynikających z okresowej kontroli obiektu – m.in. wymiana drzwi 

ewakuacyjnych, naprawa tarasów zewnętrznych, naprawa schodów wejściowych, dokończenie 

malowania ogrodzenia,      

11) Modernizacja systemu ogrzewania w budynku Ośrodka.  

12) Dalsza modernizacja pomieszczeń w Ośrodku tj. klub młodzieżowy, niebieski pokój, korytarz, 

pomieszczenie kombatantów i pomieszczenie stowarzyszeń . 
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Zadanie 6 

MIEJSKA KOMISJA ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH 

1) Tryb działania oraz sposób realizacji zadań Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych ustalony jest w Regulaminie Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych w Iławie. 

2) Przygotowywanie projektów uchwał Rady Miejskiej w Iławie w sprawie zasad usytuowania oraz 

liczby punktów sprzedaży i podawania napojów alkoholowych.  

 Celem działań profilaktycznych jest między innymi stopniowe ograniczanie spożywania napojów 

alkoholowych poprzez ograniczanie dostępności. Dostępność napojów alkoholowych określa między 

innymi liczba punktów sprzedaży i podawania napojów alkoholowych. 

 W dniu 9 marca 2018 r. weszła w życie nowelizacja ustawy o wychowaniu w trzeźwości 

i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, która nakłada na Radę Gminy obowiązek ustalenia w drodze uchwał 

maksymalnej liczby zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia 

w miejscu sprzedaży, jak i do spożycia poza miejscem sprzedaży z podziałem na poszczególny rodzaj 

napojów alkoholowych, o których mowa w art. 18 ust. 3 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i 

przeciwdziałaniu alkoholizmowi prowadzenie (Dz. U. z 2018 r., poz. 2137 z późn. zm.). 

 Na podstawie przeprowadzonej analizy wydawanych zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych w 

ubiegłych latach w Iławie, mając na uwadze cele ustawowe zmierzające do ograniczania dostępności do 

alkoholu, liczba zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych została ustalona łącznie na poziomie 425 
zezwoleń. Zgodnie z wcześniej obowiązującym prawem, punkty sprzedaży w mieście Iława mogły 

maksymalnie otrzymać 450 zezwoleń po (150 zezwoleń na każdy rodzaj). Poniżej aktualny podział 

zezwoleń: 

a) zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia w miejscu sprzedaży – 

140 zezwoleń 

b) zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia poza miejscem 

sprzedaży – 285 zezwoleń 

Podział według rodzaju napojów alkoholowych o których mowa w art. 18 ust. 3: 

a) 160 zezwoleń - do 4,5 proc. zawartości alkoholu oraz na piwo,  

b)  135 zezwoleń - powyżej 4,5 proc. do 18 proc. zawartości alkoholu (z wyjątkiem piwa), 

c)  130 zezwoleń  - powyżej 18 proc. zawartości alkoholu.  

Maksymalne liczby zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych uległy zmniejszeniu, co jest zgodne z 

polityką ograniczania dostępności do napojów alkoholowych. Rzeczywiste ograniczenie dostępności 

alkoholu jest jeszcze większe jeśli się uwzględni terminy uchwalenia poprzednich uchwał dotyczących 

liczby zezwoleń.  Uchwały zostały przyjęte w 1993 i 2003 roku gdy infrastruktura i liczba mieszkańców 

Iławy były zdecydowanie mniejsze. 

3) Skład Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Iławie reguluje Zarządzenie 

Burmistrza Miasta Iławy. 

4) Zasady wynagradzania członków Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych: 

a) za posiedzenia członek Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych otrzyma 

ryczałt miesięczny, który wynosi 120,00 zł. 
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b) wynagrodzenie Przewodniczącego Komisji – 450,00 zł miesięcznie 

- wynagrodzenie zastępcy Przewodniczącego Komisji – 300 zł miesięcznie 

- wynagrodzenie Sekretarza Komisji – 350 zł miesięcznie 

c) przeprowadzenie wywiadów środowiskowych – 50,00 zł za przeprowadzony wywiad. 

d) przeprowadzenie kontroli i obserwacji w godzinach wieczornych punktów sprzedaży 

i podawania napojów alkoholowych na terenie miasta Iławy – 180 zł za jeden dzień,  

e) diagnozowanie pacjentów oraz wydanie opinii w przedmiocie uzależnienia od alkoholu – za 

przeprowadzenie badań i wydanie opinii przez dwóch biegłych każdy z biegłych otrzyma 

wynagrodzenie w wysokości 10,72% kwoty bazowej, której wysokość określa ustawa 

budżetowa na dany rok, a będącej podstawą określenia wynagrodzeń biegłych sądowych za 

wykonaną pracę – stawka zgodna z rozporządzeniem Ministra Sprawiedliwości z dnia 24 

kwietnia 2013 r. w sprawie określenia stawek wynagrodzenia biegłych, taryf zryczałtowanych 

oraz sposobu dokumentowania wydatków niezbędnych dla wydania opinii w postępowaniu 

karnym (Dz. U. z 2017 r., poz. 2049 z późn. zm.). 

f) udział z ramienia MKRPA w posiedzeniach Sądu w zakresie procedury sądowego 

zobowiązania do leczenia - 75 zł za każdy udział w rozprawie 

g) inne według stawek zatwierdzonych przez Radę Miasta Iławy. 

Dalsze zadania członków MKRPA: 

5) Przeprowadzanie kontroli i oględzin lokali w zakresie zgodności lokalizacji punktów sprzedaży                      

i podawania napojów alkoholowych z obowiązującą uchwałą Rady Miejskiej w Iławie - 

przygotowywanie opinii MKRPA jako obligatoryjnego dokumentu przy ubieganiu się o 

zezwolenie na sprzedaż alkoholu. 

6) Przeprowadzanie kontroli punktów sprzedaży alkoholu w zakresie przestrzegania zasad 

i warunków korzystania z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych na terenie miasta 

Iławy. 

7) Współpraca z urzędnikiem ds. Kontroli Zarządczej z wydziału Urzędu Miasta Iławy w zakresie 

przeprowadzania kontroli wiarygodności składanych przez przedsiębiorcę oświadczeń 

o wysokości obrotu napojami alkoholowymi 

8) Członkowie MKRPA biorą udział w posiedzeniach Sądu w sprawach o zobowiązanie do 

leczenia odwykowego. 

9) Członkowie MKRPA biorą udział w posiedzeniach grup roboczych Zespołu 

Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziałania przemocy w rodzinie. 
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Projekt budżet 2020 - OPPUIPR Profilaktyka i Rozwiązywanie Problemów Alkoholowych 

dział rozdz. poz   Treść   projekt budżetu 2020 

          

85154     Przeciwdziałanie alkoholizmowi                                      916 000,00 

2360   BF 
Dotacja celowa na finansowanie lub dofinansowanie zadań zleconych do realizacji 
stowarzyszeniom 

27 500,00 

      
Zorganizowanie i przeprowadzenie turnusu wypoczynkowo - rehabilitacyjnego dla 

dzieci z różnego rodzaju niepełnosprawnościami i ich opiekunów 
14 000,00 

  258 OŚR 
zajęcia sportowo - rekreacyjne letnie dla dzieci i młodzieży z deficytami 

psychofizycznymi 
3 000,00 

    OŚR Zajęcia letnie profilaktyczno - wychowawcze dla dzieci z terenu miasta Iławy II turnusy 10 500,00 

3030   OŚR Różne wydatki na rzecz osób fizycznych 100,00 
4010   OŚR Wynagrodzenia osobowe pracowników 83 180,00 
4040   OŚR Dodatkowe wynagrodzenie roczne 7 100,00 
4110   OŚR Składki na ubezpieczenie społeczne 30 155,00 

  15 OŚR Pozostałe 15 700,00 

  39 OŚR ośrodek ul. Chełmińska 14 455,00 

4120   OŚR Składki na Fundusz Pracy  3 090,00 
  15   Pozostałe 2 400,00 

  39 OŚR ośrodek ul. Chełmińska 690,00 

4170   OŚR Wynagrodzenia bezosobowe 132 920,00 
4190   OŚR Nagrody konkursowe 500,00 
4210   OŚR Zakup materiałów i wyposażenia  57 600,00 

  39   Zakup materiałów i wyposażenia 22 600,00 

  236   Zakup materiałów i wyposażenia - monitoring 35 000,00 

4220   OŚR Zakup środków żywności 22 300,00 
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4260   OŚR Zakup energii 16 000,00 

4270   OŚR Zakup usług remontowych 4 000,00 
4300   OŚR Zakup usług pozostałych 153 812,00 

  39   Zakup usług pozostałych 137 312,00 

  236   Zakup usług pozostałych 16 500,00 

4390   OŚR Zakup usług obejmujących wykonanie ekspertyz, analiz i opinii 8 000,00 

4400   OŚR Opłaty za administrowanie i czynsze za budynki, lokale i pomieszczenia garażowe 100,00 

4410   OŚR Podróże służbowe krajowe 100,00 
4430   OŚR Różne opłaty i składki 5 000,00 
4440   OŚR Odpisy na zakładowy fundusz świadczeń socjalnych 2 543,00 
6050     Wydatki inwestycyjne jednostek budżetowych 362 000,00 

  129 PIM Budowa zewnętrznej siłowni na terenie miasta   

  186 PIM Modernizacja boiska i rozbudowa placu zabaw przy Ośrodku ul. Chełmińska 1 350 000,00 

  344 OŚR Modernizacja kotłowni 12 000,00 
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Projekt budżet 2020 - OPPUIPR Przeciwdziałanie Narkomanii 

dział rozdz. poz   Treść   projekt budżetu 2020 

          

85153     Zwalczanie narkomanii 50 000,00 
4110   OŚR Składki na ubezpieczenie społeczne 1 710,00 

4120   OŚR Składki na Fundusz Pracy 245,00 

4170   OŚR Wynagrodzenia bezosobowe 20 000,00 

4210   OŚR Zakup materiałów i wyposażenia 245,00 

4300   OŚR Zakup usług pozostałych 27 800,00 
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