Elektronicznie podpisany przez:
Wojciech Jozef Szymanski
dnia 26 stycznia 2015 .

UCHWALA NR V/30/15
RADY MIEJSKIEJ W ILAWIE

z dnia 22 stycznia 2015 r.

w sprawie Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
na 2015 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (tekst jednolity Dz. U. z 2013 r.
poz. 594 z pézn. zm.), art.4" ust.2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst, jednolity Dz. U. z 2012 r. poz. 1356 z pézn. zm.) oraz art. 10 ust. 1i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o

przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity Dz. U. z 2012 r. poz. 124 z p6zn. zm.) po przeprowadzeniu konsultacji spotecznych
Rada Miejska w ltawie uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala sie Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na
2015 rok stanowigcy zatgcznik Nr 1do uchwaty.

§ 2. Wykonanie Uchwaty powierza sie Burmistrzowi Miasta ltawy.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia i obowigzuje do 31 grudnia 2015 roku.

Przewodniczgcy Rady Miejskiej
w ltawie

mgr Wojciech Szymanski
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Zatacznik do Uchwaty Nr V/30/15
Rady Miejskiej w ltawie

z dnia 22 stycznia 2015 .

Rada Miejska w Itawie

Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii

na 2015 rok

Urzad Miasta w Hawie
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2015 rok.

Rozdzial 1

Podstawa prawna i merytoryczna programu

1. Ustawa o  wychowaniu w  trzezwosci 1  przeciwdzialaniu  alkoholizmowi
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. z pdzniejszymi zmianami (tekst jednolity Dz. U. z 2012 r.
poz. 1356);

2. Ustawa o Przeciwdziataniu Narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (tekst jednolity Dz. U. z 2012 r.
Nr 0 poz. 124);

3. Krajowy Program Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2011 — 2016 (Dz. U. 2011 r. Nr 78 poz.
428);

4. Wojewodzki  Program  Profilaktyki 1 Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych
w Wojewoddztwie Warminsko - Mazurskim na lata 2012 — 2015;

5. Wojewddzki Program Przeciwdziatania Narkomanii 2013 — 2017

6. Raport o sytuacji w zakresie narkotykow w Wojewddztwie Warminsko — Mazurskim — Olsztyn
2012 r.;

7. Strategia Integracji i Polityki Spotecznej Miasta Itawy na lata 2005 — 2015;

8. Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zast¢pczej
(tekst jednolity Dz. U. z 2013 Nr 149, poz. 135 z poz. zm.)

9. Raport zZ badan ankietowych rozpowszechniania 1 uzywania alkoholu
1 innych substancji psychoaktywnych wsréd ucznidow itawskich gimnazjéw — zrealizowanych
w grudniu 2012 roku. Realizator Krzysztof Bobrowski — Instytut Psychiatrii i Neurologii

w Warszawie;
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2015 rok.

Rozdzial 11
Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw zwigzanych z zachowaniami

ryzykownymi (alkohol, narkotyki, przemoc)

Zgodnie z zapisami ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
zadaniem wlasnym gminy jest ,,prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktykq i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych oraz integracja spoteczna oséb uzaleznionych od alkoholu” ( art.4' ust 1
ustawy).

Dotychczasowe dziatania gminy w tym zakresie wynikaty z przyjmowanego corocznie na mocy
powyzszej ustawy Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

W szczegdlnosci zadania wskazane w ustawie a realizowane w ramach Miejskiego Programu

obejmujg :

1. zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu,

2. udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej

1 prawnej, a w szczeg6lnosci ochrony przed przemocg w rodzinie,

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych 1 przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci

i mtodziezy w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz

dozywiania dzieci uczestniczacych  w pozalekcyjnych  programach  opiekunczo -

wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4. wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i os6b fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych,

5. podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych wart. 13' i 15
ustawy oraz wystgpowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego,

6. wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji

spoteczne;j.

Zgodnie z zapisami ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. ,, przeciwdziatanie

narkomanii nalezy do zadan wtasnych gminy”, obejmujacych:

Art. 10.1. ustawy:
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2015 rok.

1. zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych i os6b
zagrozonych uzaleznieniem,

2. udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospoteczne]
i prawnej,

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz szkoleniowe]
w zakresie rozwigzywania problemoéw narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci 1 mlodziezy,
w tym prowadzenie zaj¢¢ sportowo — rekreacyjnych dla ucznidw, a takze dziatah na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo -
wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4. wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzagdowych i oséb fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii,

5. pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom 0s6b uzaleznionych dotkni¢tych ubdstwem
i wykluczeniem spolecznym 1 integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych o0s6b

z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Zawarte w programie dziatania maja na celu ograniczenie rozmiaréw szkéd wynikajacych
z uzywania alkoholu i narkotykéw. Z jednej strony sg to dziatania profilaktyczne, ktérych giéwnym
celem jest zapobieganie powstawaniu nowych probleméw, z drugiej dziatania na rzecz rozwigzywania
1 zmniejszania rozmiar6w aktualnie istniejagcych probleméw.

Problemy, jakie wystepuja w zwiagzku z uzywaniem narkotykéw sg bardzo podobne, a czgsto
takie same jak problemy wynikajgce z naduzywania alkoholu. Zmienia si¢ jedynie $rodek, substancja
psychoaktywna /narkotyki a nie alkohol/, ktéra ,,w jakim$ sensie problem powoduje lub przyczynia si¢

do powstania nowych probleméw”.

Zgodnie z nowoczesnym rozumieniem profilaktyki nie ma zadnych praktycznych i naukowych
podstaw do tworzenia dziatan w zakresie profilaktyki pierwszorzgdowej oddzielnie dla jakichkolwiek
probleméw wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych. Obecnie méwi si¢ o profilaktyce
zachowan ryzykownych wsrdéd dzieci i mlodziezy. Pod tym okresleniem kryje si¢ picie napojow
alkoholowych przez mtodych ludzi, branie przez nich narkotykéw, wczesng aktywno$¢ seksualna,
agresywne zachowania, palenie papieroséw, przemoc. Zachowania ryzykowne naleza do zachowan
ludzi w réznym wieku, jednak negatywne konsekwencje zachowan ryzykownych u mlodziezy
sg zazwyczaj powazniejsze i wystgpuja szybciej niz u dorostych z powodu nie zakonczonego jeszcze
rozwoju biologicznego, intelektualnego, emocjonalnego i spotecznego. Im milodszy wiek, tym wicksze

zagrozenie.
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2015 rok.

W populacji mtodych ludzi znajdujg si¢ osoby w réznym stopniu narazone na dysfunkcje
1 wynikajace z nich szkody. Odpowiednio do stopnia ryzyka profilaktyka prowadzona jest na trzech
poziomach. W ostatnich latach promowany jest w polskiej literaturze przedmiotu nowy podzial
poziomdw dziatan profilaktycznych.

Profilaktyka uniwersalna — kierowana do wszystkich uczniow w okreslonym wieku bez
wzgledu na stopien ryzyka wystapienia zachowan problemowych lub zaburzen psychicznych
1 dotyczaca zagrozen znanych, rozpowszechnionych w znacznym stopniu — np. przemocy czy uzywania
substancji psychoaktywnych.

Na tym poziomie wykorzystywana jest ogélna wiedza na temat zachowan ryzykownych,
czynnikow ryzyka i chroniacych, danych epidemiologicznych (gtéwnie wynikow badan naukowych
dotyczacych miedzy innymi uzywania substancji psychoaktywnych, informacji o wieku inicjacji itp.).

Celem jest przeciwdzialanie pierwszym prébom podejmowania zachowan ryzykownych.
W duzej mierze dzialania profilaktyczne skupiajg si¢ na tworzeniu wspierajacego, przyjaznego klimatu
szkoty, ktory pozytywnie wptywa na zdrowie psychiczne 1 poczucie wartosci, motywacje do osiagniec
zaro6wno uczniéw jak i1 nauczycieli. Dziatania te umozliwiajg takze czynny udzial rodzicéw w zyciu
szkoty.

Profilaktyka selektywna — ukierunkowana na grupy zwigkszonego ryzyka, wymagajaca
dobrego rozpoznania tych grup uczniéw w spotecznosci szkolnej. Informacje o uczniach szkota
gromadzi w toku codziennego procesu edukacji. Szczegdlnie dotyczy to uczniéw z deficytami
poznawczymi, z rodzin dysfunkcyjnych itp.

Dla dzieci i mlodziezy znajdujacych si¢ w grupie podwyzszonego ryzyka organizowane
sg indywidualne lub grupowe dziatania profilaktyczne (np. terapia pedagogiczna, treningi umiejgtnosci
spolecznych, socjoterapia).

Profilaktyka wskazujaca — kierowana do os6b wysokiego ryzyka — to dzialania wymagajace
specjalistycznego przygotowania, polegajace na terapii, interwencji, badz leczeniu dzieci i mtodziezy
z symptomami zaburzen.

Na tym poziomie, w ,profilaktyke” czesciej angazujg si¢ rdézne instytucje zewngtrzne,
przygotowane do prowadzenia pomocy psychologicznej lub medycznej (K. Ostaszewski, A. Borucka -
2005 r.).

Jak widac¢ zakres 1 metody dziatan profilaktycznych i1 naprawczych w grupach wysokiego ryzyka
przenikajg si¢ wzajemnie i tak np. w rodzinie osoby dorostej uzaleznionej z jednej strony beda to
dziatania rehabilitacyjne i lecznicze (wobec osoby uzaleznionej) a profilaktyczne wobec cztonkéw jego

rodziny — wspétmatzonka oraz dzieci.

Na kazdym poziomie dziatania profilaktyczne prowadzone sg przez odpowiednich realizator6w:
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2015 rok.

e w _profilaktyce uniwersalnej realizatorami dziatan profilaktycznych powinni by¢

wychowawcy i nauczyciele danej szkoty wspierani przez pedagogéw, psychologéw. Dziatania
profilaktyczne odbywaja si¢ gtéwnie w szkole, w dziatania angazowani sg takze rodzice;

e w_profilaktyce selektywnej realizatorami dziatan sg przede wszystkim odpowiednio

przeszkoleni pedagodzy 1 psycholodzy (terapeuci, socjoterapeuci, doradcy rodzinni itp.)
a terenem dziatah sg Swietlice socjoterapeutyczne, osrodki profilaktyczne, poradnie
psychologiczno — pedagogiczne itp.;

e w profilaktyce wskazujacej realizatorami programéw sg lekarze specjali$ci, psycholodzy —

psychoterapeuci, instruktorzy terapii uzaleznien. Programy te wymagaja wspotpracy miedzy
przedstawicielami wielu resortow. Terenem dzialan sg specjalistyczne poradnie i osrodki

lecznicze, szpitale, zaktady karne, placowki wychowawcze i resocjalizacyjne.

W profilaktyce ,,wazne jest zachowanie kolejnosci dziatan. Jezeli jakas nie zdiagnozowana
populacja jest hipotetycznie zagrozona epidemiq, bezpiecznie mozemy zalecac¢ przyjmowanie witamin,
dobre odzywianie sie czy wypoczynek. Nie podaje si¢ wszystkim antybiotykow na wszelki wypadek, albo
dlatego, ze jedno dziecko w grupie zachorowato. Efektem takich dziatan mogtby by¢ spadek odpornosci
u zdrowych dzieci izwigkszenie tym samym ryzyka infekcji” (Materiaty Krajowego Biura
ds. Przeciwdziatania Narkomanii).

Inaczej méwigc nie nalezy wprowadza¢ programéw profilaktycznych skierowanych do grup
ryzyka do klasy szkolnej dlatego, ze jeden uczen siggnal po alkohol. Dzialania profilaktyczne
(zwlaszcza na poziomie profilaktyki selektywnej 1 wskazujacej) powinny by¢ poprzedzone rzetelng
diagnoza.

Dotychczasowe dzialania profilaktyczne na poziomie lokalnym realizowane w szkotach mozna
podzieli¢ na trzy grupy:

e samodzielne programy profilaktyczne - realizowane niezaleznie od obowigzujacego programu
nauczania 1 wychowania, skoncentrowane na specyficznych celach i zadaniach;

e (dzialania zintegrowane z programem szkolnym — wykorzystujace obowigzujacy program
nauczania w zakresie réznych przedmiotéw 1 skorelowany z programem wychowawczym;

e dzialania incydentalne — podejmowane w odpowiedzi na konkretne wydarzenia, ktére miaty

miejsce w same]j szkole.

Wyzej wymienione zalozenia leza u podstaw planowanych dziatan profilaktycznych zawartych
w programie. Zalozenia powyzsze odnoszg si¢ gtdwnie do dziatan skierowanych do dzieci i mtodziezy
objetych profilaktyka uniwersalng i selektywna, ale majg takze zastosowanie wobec starszych populacji

i r6znych kategorii problemow.
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2015 rok.

Profilaktyka to zapobieganie zidentyfikowanym 1 spodziewanym zagrozeniom poprzez
przedsigwziecie dzialan majacych na celu niedopuszczanie do negatywnie ocenianych przeksztatcen
istniejgcego stanu rzeczy.

W profilaktyce z jednej strony staramy si¢ eliminowac lub redukowac czynniki ryzyka — czyli
cechy, sytuacje, warunki sprzyjajace powstawaniu zachowan problemowych i ryzykownych, z drugiej
wzmacniamy czynniki chronigce — czyli cechy, sytuacje, warunki zwigkszajace odpornos¢ na dziatania
czynnikéw ryzyka.

Wszystkie planowane dziatania profilaktyczne w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
maja na celu zapobieganie powstawaniu nowych probleméw oraz zmniejszenie probleméw i szkdd juz
istniejacych.

O jakich problemach i szkodach méwimy? Otéz potocznie uwaza si¢ ze problemy zwigzane
z substancjami psychoaktywnymi to gtéwnie uzaleznienie: os6b dorostych od alkoholu i mtodych ludzi

od narkotykow.

Doktadna analiza problematyki uzywania substancji psychoaktywnych wskazuje ze:

e oprocz ludzi uzaleznionych sa takze nadmiernie 1 szkodliwie pijacy (szacuje si¢ ze jest ich
3 razy wigcej niz oséb uzaleznionych);

® iuzaleznieni i nadmiernie pijacy nie zyja w pustce — maja zony, m¢zOw, matki, wlasne dzieci
(szacuje si¢, ze okolo 2.5 miliona dzieci wychowuje si¢ w rodzinie z problemem
alkoholowym);

e problemom ,,alkoholowym” towarzyszy czesto przemoc domowa (badania zon alkoholikéw
ujawniaja, ze ponad 60% z nich do§wiadcza przemocy);

e pod wptywem alkoholu lub narkotykéw dochodzi czesto do naruszania prawa i porzadku

(przestgpczos¢ 1 agresja osOb nieletnich, prowadzenie pojazdéw w stanie nietrzezwym).

Mozna stwierdzi¢, ze obszary szkéd powodowanych naduzywaniem srodkéw psychoaktywnych
i negatywne zjawiska zwigzane z przemocg w rodzinie nie dotyczg tylko oséb uzaleznionych. Cierpig

i to czesto w duzo wickszym stopniu osoby bliskie z kregu osoby uzaleznionej czy tez nadmiernie

pijacej.
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2015 rok.

Do najwazniejszych probleméw zwigzanych z uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych

zaliczamy:

a) Samoniszczenie os6b uzaleznionych od alkoholu:

szacuje si¢, ze w Polsce zyje okoto 1 mln — 1,2 mln oséb uzaleznionych.

b) Szkody zdrowotne u naduzywajacych alkoholu osé6b dorostych:
szacuje si¢, ze okoto 1,5 miliona pacjentéw leczacych si¢ z powodu ré6znych choréb u lekarzy
specjalistow 1 w podstawowej opiece zdrowotnej powaznie naduzywa alkoholu, cho¢ nie sg
uzaleznieni. W zwigzku z tym ich leczenie jest mniej efektywne, co zwieksza szkody zdrowotne

1 koszty §wiadczen dla tej grupy pacjentow.

¢) Szkody wystepujace u naduzywajacej alkoholu i uzywajacej narkotykéw mtodziezy:
W wojewddztwie warminsko — mazurskim podobnie jak w catym kraju, okoto 20 % nastolatkéw
naduzywa alkoholu w sposob przynoszacy powazne szkody dla rozwoju fizycznego,
psychicznego i1 moralnego. W przypadku dzieci 1 mlodziezy w wieku 7 — 18 lat, zachodza
niepokojgce zjawiska i procesy. Obniza si¢ wiek inicjacji alkoholowej: pierwszy kontakt przed
ukonczeniem 12 roku zycia w 64,6 %, a pomiedzy 13 a 15 rokiem zycia w przypadku 31,9 %

dzieci i mtodziezy, co oznacza iz tylko 4,5 % os6b siggneto po alkohol w pézniejszym okresie.

Czestotliwo$¢ upijania si¢ przez uczniow III klas gimnazjum

L Upicie si¢ Badania Badania w wojewoédztwie Badanie w wojewdédztwie
P ogélnopolskie (2011) warminsko-mazurskim warminsko-mazurskim
(2007) (2012)

111 klasy eimnazjum

Chtopcy Chtopcy Dziewczq Chtopcy | Dziewczg
ta
. | Kiedykolwiek w | 48.9% 48.2% 46.7% 37.8%
Zyciu

W ciagu ostatnich 36 9% '35 9%
12 miesigcy

W cigou 23 6% 19 4% 24% 15% 35.5% 22.0%
ostatnich 30 dni

Ogolem Ogolem Ogolem

Kledykolwwk w 48, 6% 49% 42%
Zyciu
2. | W ciagu ostatnich 36,4% 40% 30,1%
12 miesigcy
i w clagu 21 4% 20% 28.8%
ostatnich 30 dni

o Tabela 1. Uzywanie alkoholu i innych substancji psychoaktywnych wsrod mitodziezy szkolnej na terenie
wojewodztwa warminsko-mazurskiego- badania Marketing Research World z 2012 roku.
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Czestotliwo$¢ upijania si¢ przez uczniow II klas ponadgimnazjalnych

LP Upicie si¢ Badanie ogélnopolskie Badanie w wojewoédztwie Badanie w wojewédztwie
(2011) warminsko-mazurskim warminsko-mazurskim
(2007) (2012)

11 klasy ponadeimnazijalne

Chtopcy | Dziewcze | Chtopcy | Dziewcze | Chiopcy | Dziewcze
ta

ta ta
Kiedykolwiek w | 75,7% 64,6% 61.9% 57,7%
Zyciu

2. | W ciggu ostatnich 61,6% 47,3% 59% 47 % 51,6% 43,5%

12 miesigcy

3. W cigou 37.0% 26.8% 36% 22% 47 9% 35 1%
ostatnich 30 dni

S T e | oww | oww
1 | Kiedykolwick w 703% 1% 596%
Zyciu

. | W ciagu ostatnich 54,6% 54% 47.,3%
12 miesigcy
. Woiam 32,3% 30% 4%
ostatnich 30 dni

Tabela 2. Uzywanie alkoholu i innych substancji psychoaktywnych wsrod miodziezy szkolnej na terenie
wojewodztwa warminsko-mazurskiego- badania Marketing Research World z 2012 roku.

Czestotliwos$¢ spozywania znacznych ilosci alkoholu
70%
60% —+—
50% |
m Chlopcy
40% W Dziewczeta
m Ogolem
30% -+ N
m Chlopcy2
0% || W Dziewczeta2
m Ogolem?2
b III i III I IIII
0% - I IIII lI II | ]
Anirazu 1raz 2razy 3-brazy 6-9razy 101
wigce]
L ] L ]

Tabela 3. Uzywanie alkoholu i innych substancji psychoaktywnych wsrod miodziezy szkolnej na terenie wojewddztwa
warminsko-mazurskiego- badania Marketing Research World z 2012 roku.

Zaciera si¢ roznica wieku inicjacji 1 czestotliwosci spozywania alkoholu wystgpujaca

poprzednio pomigdzy chtopcami i dziewczetami.

12
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d) Przemoc domowa i inne szkody w rodzinie z problemem alkoholowym:

g)

Okoto 3 do 4 milionéw oséb (dorostych i dzieci) zyje w rodzinach, w ktérych z powodu
powtarzajacej si¢ nietrzezwosci dochodzi do przemocy, zaniedban, ubdstwa, demoralizacji oraz
innych zjawisk powodujacych — stres, wspétuzaleznienie, zaburzenia rozwoju psychofizycznego
dzieci.

Badania wplywu alkoholu na zycie rodzinne wykazaly, iz stymuluje on, badz poglebia stany
wykolejenia spolecznego sprawcOw przestepstw oraz utrwala procesy dezorganizacji zycia

rodzinnego, wywolujace patologiczne typy zachowan dzieci z tych rodzin.

Przestepstwa i wykroczenia popelnione przez osoby nietrzezwe:
W tym obszarze szkdd na szczegdlng uwage zastuguja takie zjawiska, jak:
® nietrzezwos¢ kierowcow i powodowane przez nich wypadki;
e zwigzek nietrzezwosci z przestgpstwami pospolitymi, z recydywa, z agresjag w miejscach
publicznych;

e zwiazek nietrzezwosci z przemocg domow3a i wykorzystywaniem seksualnym.

F.amanie prawa zwiazane z handlem napojami alkoholowymi:
Najwazniejszymi zjawiskami problemowymi sg w tym obszarze naruszanie prawa zwigzane ze

sprzedazg alkoholu osobom nieletnim oraz nielegalny handel napojami alkoholowymi.

Alkoholowa dezorganizacja srodowiska pracy:
Nietrzezwo$¢ w miejscu pracy mimo poprawy sytuacji w ostatnich latach nadal jest czgsta

przyczyng wypadkéw i obnizenia wydajnos$ci pracy.

Zawarte w programie dziatania majg na celu ograniczenie rozmiaréw wyzej wymienionych

szkdéd. Z jednej strony sa to dziatania profilaktyczne, ktérych gtdwnym celem jest zapobieganie

powstawaniu nowych probleméw, z drugiej dziatania na rzecz rozwigzywania 1 zmniejszania

rozmiaréw aktualnie istniejgcych problemow.
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Rozdzial 111
Diagnoza Problemow

Kazdy program dziatah naprawczych i profilaktycznych powinien opiera¢ si¢ na rzetelnej
diagnozie skali problemow.

Dziatania planowane w Programie wynikaja z diagnozy przeprowadzonej w roku 2012 przez
Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie. Raport z Badan Ankietowych Rozpowszechniania
Uzywania Substancji Psychoaktywnych Wsréd Uczniéow Itawskich Gimnazjow — XII 2012 r. stanowi
zalacznik Programu. Odsylajagc Panstwa do szczegétowej analizy danych zawartych w Raporcie
przypomnijmy, ze powyzsze badania byly juz czwartg edycja. Pierwsze badania przeprowadzone byly
w 2001 roku réwniez przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie.

Kolejne edycje badan, miaty stuzy¢ analizie zmian sytuacji epidemiologicznej wsrdd mtodziezy

gimnazjalnej.

Zasadniczymi celami badan itawskich w 2012 roku byto:

a) Oszacowanie rozpowszechnienia wsréd uczniéw itawskich gimnazjéw uzywania substancji
psychoaktywnych oraz wystepowania innych zachowan ryzykownych: przemocy, zachowan
sprzecznych z prawem, hazardu, nadmiernego korzystania z gier czy komputera.

b) Analiza krétkoterminowych (lata 2010 — 2012) 1 dlugoterminowych trendéw (2001 — 2012)

w zakresie ryzykownych zachowan itawskiej mtodziezy.

Raport formutuje konkretne wnioski do dziatan profilaktycznych w naszym miescie.

o ,,W miodszych klasach odnotowano ograniczenie rozpowszechnienia picia alkoholu, palenia
papierosow oraz wystegpowania innych zachowan ryzykownych. W klasach starszych uiywanie
substancji psychoaktywnych nie zmienilto si¢ znaczqco, a w zakresie innych zachowan
ryzykownych odnotowano kilka korzystnych zmian. Przemawia to za kontynuowaniem
zasadniczych kierunkow lokalnych dziatan profilaktycznych, a w tym profilaktyki
uniwersalnej w klasach IV-VI szkoly podstawowej oraz dziatan interwencyjnych wsrod
starszych uczniow, prowadzonych w oparciu o wspotprace nauczycielami z rodzicami.”

o W planowaniu dziatan profilaktycznych trzeba wzigé pod uwage fakt utrzymywania si¢ na
wysokim poziomie wskaZnikéow upijania si¢ oraz uiywania srodkéw narkotyzujgcych
w klasach trzecich gimnazjalnych oraz fakt wigkszego rozpowszechnienia niektorych
zachowan ryzykownych wsrod dziewczgt nii wsrod chtopcow. Sugeruje to potrzebe rozwijania
dziatan 7 zakresu profilaktyki selektywnej, adresowanej do grup podwyiszonego ryzyka, np.

gimnagzjalistek naduiywajgcych alkoholu, majgcych problemy zwigzane z nadmiernym
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korzystaniem 7z komputera lub bedgcych ofiarami uporczywego nekania (agresji
elektronicznej).”

o ,Potrzebne sq zdecydowane dziatania w kierunku ograniczenia dostgpnosci alkoholu dla
nieletniej mtodziezy. Blisko 2/3 15-latkow twierdzito, e moZe tatwo lub bardzo tatwo kupié
alkohol. Jesli tak jest, to prawdopodobnie alkohol sprzedawany jest bezposrednio nieletnim,
albo posrednio — zakupu dokonujg dorosli i nastgpnie udostepniajg go nieletnim. W jednym
i drugim przypadku tamane jest prawo. Potrzeba zaréwno dziatan Policji jak i samorzgdu
w celu poprawy przestrzegania prawa w obrocie alkoholem.”

e  Narkotyki sq mniej dostgpne dla mtodzieiy nii alkohol, ale blisko 40% 15-latkow zna
miejsca, gdzie moina kupi¢ marihuane lub haszysz, ograniczenie podazy narkotykow, gtownie
marihuany wydaje si¢ sprawgq bardzo istotng i pilng.”

e Potrzeba upowszechniaé dziatania zapobiegajgce wykroczeniom i agresji wsrod mtodziezy ,

ze wzgledu na stosunkowo duze rozpowszechnienie tego typu problemow.”

Jak juz zostato stwierdzone wczesniej planowane dziatania profilaktyczne wynikajg z Raportu a
takze z biezacego monitoringu probleméw zwigzanych z substancjami psychoaktywnymi i przemoca
prowadzonego przez Osrodek Psychoedukacji, Szkoty, Komende Powiatowa Policji, Szpital
Powiatowy, Sad i Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Itawie.

Z analizy danych wynika, ze nadal utrzymuje si¢ tendencja powolnego wzrostu liczby oséb
zgltaszajacych si¢ o pomoc w zwigzku z problemami uzaleznien. Inaczej méwiac istnieje szara, nieznana
liczba os6b, ktére wymagaja pomocy, ale ukrywajg swoj problem.

Dane oficjalne, ale szacunkowe mowia o uzaleznionych w skali 2-3 % populacji w Itawie
bytaby to liczba pomigdzy 700 a 800 oséb. Z informacji z placowek leczniczych wynika, ze rocznie

leczy si¢ duzo mniejsza liczba pacjentéw.

Tab. 4. Poradnia Leczenia Uzaleznien w Szpitalu Powiatowym w Hawie— uzaleznieni
i wspotuzaleznieni / alkohol/ :

rok Ilo$¢ osob podejmujacych leczenie — uzaleznieni i wspétuzaleznieni / alkohol/
Ogoétem Kobiety Meizczyzni Wspdluzalezni. Kobiety | Wspétuzalezn. Mezczyzni

2008 149 17 132 1 58

2009 202 41 161 101 20

2010 180 63 117 87 9

2011 291 126 165 99 17

2012 156 28 128 73 11

2013 162 34 128 59 5
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Tab. 5. Poradnia Leczenia Uzaleznien w Szpitalu Powiatowym w Ilawie— uzaleznieni /narkotyki/:

Ilo$¢ osob podejmujacych leczenie — Ilo$¢ osob podejmujacych leczenie—
Rok uzaleznieni: narkotyki uzaleznieni: hazard
Kobiety Meiczyzni Ogétem Kobiety Meiczyzni Ogoétem
2010 0 6 6 1 3 4
2011 1 8 9 1 4 5
2012 1 4 5 1 1 2
2013 0 6 6 0 4 4

Tab. 6. Oddzial Leczenia Uzaleznien w Szpitalu Powiatowym w Hawie &

rok Ilo$¢ osob podejmujacych leczenie — | Ilos¢ osob, ktore ukonczyly terapie
uzaleznieni / alkohol/
Ogdétem Kobiety | Mezczyzni | Ogétem Kobiety | Mgzczyzni
2010 51 11 40 46 10 36
2011 32 8 24 29 21
2012 29 24 27 22
2013 44 10 34 40 31

Tabele 7: Informacje dotyczace ilosci wykroczen i przestepstw popelnionych pod wplywem

alkoholu z rozbiciem na dorostych i mlodziez-lata 2009-2013

Liczba Liczba pozostatych
ujawnionych wykroczen
kierujacych z.wiqzanych .
POJafda,ml Liczba wnioskéw z ng;iij::’)(\fcm Liczba os6b
Wstame - o ukaranie wobec Liczba wnioskéw < N . osadzonych w
metrze;wosm sprawcow art. S1§2 ogétem wobec (art. 7O§2KI\<VW’ art. 87 Liczba lp()ozostzrﬁych pomieszczeniach
Rok o1 KW sprawcéw art. 51 KW . N wykroczen dla oséb
znajdujacych iart. 43°.1 Ustawy satrzvmanveh
si¢ o wychowaniu w ymany
W stanie po trzezwosci i
uzyciu przeciwdziataniu
alkoholu alkoholizmowi)
(art. 178a KK 1e . . i1e . . 1e . . L1e . . . W tym
i art. 87KW) Dorosli | Nieletni | Dorosli | Nieletni | Dorosli | Nieletni Dorosli Nieletni | Ogélem nieletni
paonia | 365 26 5 40 10 51 3 1219 78 | 705 | 4
2010 316 33 1 45 13 107 5 1940 69 880 1
2011 348 29 0 96 21 161 6 1807 75 748 b/d
2012 350 44 2 108 4 215 6 1991 80 729 b/d
2013 343 37 5 87 9 286 13 2047 76 641 b/d
16 Osrodek Psychoedukacji, Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie w Itawie ul. Chetminska 1
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Tabele 8: Liczba sprawcow przestepstw z ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii z rozbiciem na

dorostych i mlodziez-lata 2009-2013

Liczba sprawcoéw przestepstw z ustawy
Rok o przeciwdzialaniu narkomanii
Dorosli Nieletni
2009 89 12
2010 59 19
2011 45 13
2012 60 7
2013 44 3

Tabele 9: Kolizje i wypadki drogowe -lata 2009-2013

Kolizje i wypadki drogowe

Rok Ogolem Po spozyciu alkoholu
2009 1202 50
2010 1206 39
2011 934 57
2012 1044 43
2013 1071 31

Tabele 10: Liczba interwencji domowych -lata 2009-2013

. Liczba . o | B = © Liczba uczestnikéw interwencji dot. przemocy
interwencji = | S &g = = . s e 1.
s |[E3<= 2 3 domowej - Niebieskie Karty
domowych ¥ |32 2Elg 8.
— < |2 ARIER Kobiety Mezczyzni Nieletni
o~ L |2 ERITB SM
2 ‘g | % |2 z R % =5 > > >
Rok | o |EZZ| 2 |ZEEEEEE : g g
s |5z 2 |Ezz23|z%E ¢ IS 5 3 g S
S [, = Z 5 09 2 > .8 3 = = B = B
0 | & |FEEN|NTe = 4 ] 4 ] 4
(@) = ) S SO~ NZ = IS = < = <
EST| N |EEXZXR|=3Q 4 I~ = i~ = = =
S .2 S INSw N 2 v 2 i, 2 i,
Sz S 8 |g=s TR 2 5 I I
8= = s
2009 2239 18 66 15 24 4 68 62 8 0 78
2010 2079 101 215 88 38 4 223 210 25 1 164
2011 1831 44 186 44 b/d 7 197 178 30 2 128
2012 b/d 30 106 26 b/d 4 106 101 16 1 33
2013 b/d 51 165 48 b/d 8 163 158 34 0 41
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Tab.

11.

Informacje Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Itawie dotyczaca osob/rodzin

korzystajacych z pomocy spolecznej

2009 2010 2011 2012 2013
Osoby/rodziny
Lp. korzystajace z pomocy , i i . .
P oleconej zpowodus | Licn | Ko | Lica | L | i | Lot | v | L | i | Lt
rodzin . rodzin . rodzin . rodzin . rodzin .
rodzin. rodzin. rodzin. rodzin. rodzin.
1. | Problemu z alkoholem 43 90 49 104 42 91 46 102 49 88
2. | Przemocy w rodzinie 4 12 5 17 8 27 11 36 2 7
Bezradnos$ci w sprawach
3. | Wychowawczychi 338 | 1280 | 299 | 1156 | 315 | 1206 | 288 | 1134 | 286 | 1015
prowadzeniu gospodarstwa
domowego
4. | Narkomanii - - 2 6 1 1 0 0 2 3
Tab. 12. Dane ze szkél — Szkoly Podstawowe:
2008/2009 | 2009/2010 | 2010/2011 | 2011/2012 | 2013/2014
llos¢ dzieci uczacych sie 1244 1190 1427 1965 1954
a. ilos¢ dziewczat 619 580 708 964 951
b. ilo$¢ chtopcéw 625 610 719 1001 1003
llos¢ uczniow zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym & a2 = 9 2
a. z rodzin niewydolnych wychowawczo 25 73 51 41 42
b. z rodzin z problemem alkoholowym 28 45 39 35 27
C. z rodzin z problemem przemocy 28 24 9 33 28
d.z r.odzm, gdzie rodzice wyjechali za 54 16
granice
e. z rodzin zastgpczych 23 14
llo$¢ ujawnionych przypadkéw wsrod
uczniow 32 125 65 70 49
a. picie alkoholu 1 1 1 - 1
b. zazywanie narkotykéw - - - - 0
c. palenie papierosow 5 5 8 10 0
d. agreSJa.s’rowna, fizyczna, wulgarne 3 92 49 49 39
zachowania
e..inr.1e (np. s;aptazowanie, niszczenie 3 57 7 9 3
mienia, kradzieze
f. cyberprzemoc 2 6
llos¢ uczniow pod nadzorem kuratora 16 25

18
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Tab. 13. Dane ze szk6l — Gimnazja:

2008/2009 | 2009/2010 | 2010/2011 | 2011/2012 | 2012/2013 | 2013/2014
llos¢ dzieci uczacych sie 1017 963 902 839 993/zLO/| 1013
a. ilos¢ dziewczat 481 478 443 425 501 511
b. ilo$¢ chtopcéw 536 485 459 414 492 502
Sl 66 62 50 68 0 | 1
a. z rodzin niewydolnych wychowawczo 36 47 32 29 37 21
b. z rodzin z problemem alkoholowym 25 8 11 16 15 15
C. z rodzin z problemem przemocy 5 7 7 4 13 14
dz rpdzin, gdzie rodzice wyjechali za 7 11 55
granice
e. z rodzin zastgpczych 12 14 15
ﬂg;gigﬁwmonych przypadkow wsrod 125 95 63 101 102 89
a. picie alkoholu - - 2 1
b. zazywanie narkotykéw 2 - 1 2 1 3
c. palenie papierosow 44 41 20 55 45 38
gégﬁgj\lsaj‘ii?owna, fizyczna, wulgarne 51 46 36 57 33 o8
e..inr.]e (np. sgaptazowanie, niszczenie 50 8 6 10 5 5
mienia, kradzieze
f. cyberprzemoc 5 17 9
llos¢ uczniow pod nadzorem kuratora 34 28 35
Tab. 14. Dane ze szkél: Szkoly Srednie:
2008/2009 | 2009/2010 | 2010/2011 | 2011/2012 | 2013/2014
llos¢ dzieci uczacych sie 2802 1879 2775 1802 2149
a. ilos¢ dziewczat 1424 817 1357 1077
b. ilo$¢ chtopcéw 1378 1062 1418 1072
:g(s;:’:eg:rz‘;:gw zagrozonych niedostosowaniem 108 151 101 190 207
a. z rodzin niewydolnych wychowawczo 40 74 53 67 68
b. z rodzin z problemem alkoholowym 51 55 38 56 38
C. z rodzin z problemem przemocy 17 22 10 37 19
d. z rodzin, gdzie rodzice wyjechali za granice 18 57
e. z rodzin zastepczych 12 30
llos¢ ujawnionych przypadkow wsréod uczniow 268 241 177 166 220
a. picie alkoholu 32 18 15 14 23
b. zazywanie narkotykéw 17 1 12 8 10
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c. palenie papierosow 157 190 108 96 133
d. agresja stowna, fizyczna, wulgarne zachowania 56 27 37 18 52
e. inne (np. szantazowanie, niszczenie mienia, kradzieze 6 5 5 2 1
f. cyberprzemoc 28 1
llos¢ uczniow pod nadzorem kuratora 28 20

Duzym problemem w naszym miescie jest nadal zbyt tatwa dostepnos$¢ alkoholu przez dzieci

i milodziez. Jak wynika z Raportu dostgpnos¢ alkoholu mimo, ze spada jest wcigz na wysokim

poziomie. Ponizej kilka danych przedstawionych w postaci tabel oraz wykreséw zawartych

i opracowanych w oparciu o Raport:

Tab. 15. Zmiany w dostepnosci alkoholu:
Wskazniki dostepnosci alkoholu
Na o faivo migloys kupitshahol?  oociiccn ouareysidch, podozes Kirych
pito alkohol
Klasy | 2001 2005 2010 2012 2001 2005 2010 2012
Chtopcy 575" 565" 456+ 434" 481 495" 349" 322
Dziewczeta 43,9 37,3 37,1 26,3 458 36,8 53,1**  35,3*
Razem 50,4 46,5 413 34,6 46,7 42,7 43,7 33,6*
Klasy Il
Chtopcy 67,7 69,0 66,9 65,8 78,6 78,7 73,2 76,0
Dziewczeta 62,1 66,5 58,4 62,8 74,5 84,3** 789 82,1
Razem 64,8 67,6 62,4 64,3 76,9 82,2 76,1* 78,9

*** - p<0,001; ** - p<0,01; * - p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chiz'poréwnanie wskaznikow w stosunku do poprzedniej edycji badan

(wartosci w wierszach);
#i#

klasy i kazdej edycji badari z osobna (wartosci w kolumnach)

- p<0,001; . p<0,01; " p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi’- poréwnanie wskaznikéw dla grup chtopcdw i dziewczat dla kazdego poziomu
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Wykres nr 1: Picie alkoholu — ostatnie 30 dni
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Wykres nr 2: Piwo — ostatnie 30 dni
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Wykres nr 3: Wino — ostatnie 30 dni
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Wykres nr 4: Wodka — ostatnie 30 dni
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Wykres nr 5: Uczestniczenie w spotkaniach towarzyskich, w czasie
ktorych pito alkohol (ostatni rok)
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Wykres nr 7: Mozliwosci fatwego zakupu alkoholu
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Tab. 16. Czynniki chroniace:

Czynniki
Wsparcie i kontrola Ocena radzenia sobie
rodzicow Wiez ze szkotg z naukg Zaangazowanie
(wartosci srednie, 1-5) ~ (wartosci srednie, 1-4)  (wartosci Srednie, 1-7)  religijne (duze, w %)

Klasy | 2010 2012 2010 2012 2010 2012 2010 2012
Chtopcy 3,9625 3,9558" 2,7878 2,8202" 4,76 4,92 46 51*
Dziewczeta 4,0402 4,1486 2,8493 2,9974** 4,79 4,98 51 62*
Razem 3,9972 4,0619 2,8176 2,9140* 4,77 4,96 48 57*
Klasy Il
Chtopcy 3,7176 3,7195 2,6099  2,7746"** 490 4,54* 45 53
Dziewczeta 3,7547 3,7830 2,6201 2,5823 4,81 4,80 52 52
Razem 3,7451 3,7477 2,6168 2,6821 4,85 4,67 49 53

w4k - p<0,001; ** - p<0,01; * - p<0,05; poziom istotnoéci dla wartosci t-Studenta (lub chi®) " poréwnanie wskaznikéw w stosunku do poprzedniej edycji badan
(warto$ci w wierszach);

i _ p<0,001; e p<0,01; " p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci t-Studenta (lub chi®) - poréwnanie wskaznikéw dla grup chtopcéw i dziewczat dla kazdego
poziomu klasy i kazdej edycji badan z osobna (wartosci w kolumnach)

Tab.17. Zmiany w rozpowszechnieniu uzywania srodkow narkotyzujacych:

Uzywanie sSrodkow narkotyzujacych w ostatnim roku

Przynajmniej raz Kilkanascie razy i wiecej

Klasy | 2001 2005 2010 2012 2001 2005 2010 2012

Chtopcy 86" 33" 5,4 2,6 2,6 1,4 0,0 0,7

Dziewczeta 3,7 0,4* 2,8 4.8 0,5 0,0 0,0 1,2

Razem 6,5 2,07 41 3,7 1,7 0,7 0,0 0,9

Klasy Il

Chiopcy 21,4* 10,9** 25,5%** 28,8 54 1,1* 10,8%+ 6,2

Dziewczeta 12,3 9,3 20,5** 23,4 4,3 0,8* 5,0* 4.1

Razem 17,9 10,3*** 22,7 26,2 5,4 1,4** 7,8 5,1
**% _p<0,001; ** - p<0,01; * - p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi®” poréwnanie wskaznikéw w stosunku do poprzedniej edycji badan (wartosci w
wierszach);

i p<0,001; . p<0,01; o p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi’- poréwnanie wskaznikéw dla grup chtopcéw i dziewczat dla kazdego poziomu klasy i

kazdej edycji badan z osobna (wartosci w kolumnach)

W klasach pierwszych bardzo niewielka liczba uczniéw miata bezposredni kontakt ze srodkami
narkotyzujacymi 1 od 2001 roku sytuacja ta istotnie nie zmienia si¢. W 2012 roku w ogoéle probowato
takich srodkéw 3,7% pierwszoklasistow, a czesto ich uzywaty (kilkanascie lub wigcej razy) 3 osoby

(0,9%). W Kklasach trzecich, po gwattownym wzro$cie wskaznikéw uzywania pomiedzy 2005 a 2010
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rokiem, w 2012 roku uzywanie srodkéw narkotyzujacych nie zmienito si¢ znaczgco. Prébowalo takich

srodkow 26% trzecioklasistow, a czesto ich uzywato 5%.

Tab.18. Dopalacze:
Dopalacze
dopalacry  uach | DMYseres | Kupoual-
ostatni rok ostatni rok

Klasy I 2010 2012 2010 2012 2010 2012 2010 2012
Chtopcy 6,0 0,7 15,4 8,6 14,1 8.6 4,0 3,9
Dziewczeta 42 0,6 13,3 5,4 9,1 3,6 2,1 0,6
Razem 5,1 0,6™** 14,3 6,9* 11,6 5,9* 3,1 2,2
Klasy Il
Chtopcy 17,2 48" 33,8 6,8 27,4 15,8 14,0 6,8
Dziewczeta 11,2 0 37,3 9,0 19,3 9,0 5,0 0
Razem 14,0 2,4+ 35,1 7,8 23,0 12,2 9,3 3,4**

**% _p<0,001; ** - p<0,01; * - p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi®” poréwnanie wskaznikéw w stosunku do poprzedniej edycji badan
(wartosci w wierszach);

i p<0,001; . p<0,01; o p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi’- poréwnanie wskaznikéw dla grup chtopcéw i dziewczat dla kazdego poziomu
klasy i kazdej edycji badan z osobna (wartosci w kolumnach)

Tab. 19. Zmiany w dostepnosci sSrodkow narkotyzujacych:

Wskazniki dostepnosci narkotykow

W ktérych miejscach mégtbys tatwo kupic¢ Uczestniczenie w ostatnim roku w spotkaniach
marihuane lub haszysz....? towarzyskich, podczas ktérych uzywano
(odpowiedzi: wymieniane r6zne miejsca) Srodkéw narkotyzujacych
Klasy I 2001 2005 2010 2012 2001 2005 2010 2012
Chtopcy 34,4 27,9 31,5 30,9* 18,9 9,3** 10,1 13,2
Dziewczeta 33,5 17,6 32,9*** 18,6™* 14,0 5,3** 11,9% 12,0
Razem 33,5 22,7 32,1** 243" 16,7 7,37 10,9 12,5
Klasy Il
Chtopcy 57,3 33,9*** 43,9 33,6 38,1 25,3** 38,2* 39,0
Dziewczeta 50,2 32,2*** 45,3** 40,7 34,9 25,8* 37,9” 37,2
Razem 54,2 33,3*** 44 1** 36,7 37,0 26,3*** 37,6 38,1

% p<0,001; #¥ - p<0,01; * - p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi’~ poréwnanie wskaznikéw w stosunku do poprzedniej edycji badan (wartosci
w wierszach);

i p<0,001; " p<0,01; * p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi’- poréwnanie wskaznikéw dla grup chtopcéw i dziewczat dla kazdego poziomu
klasy i kazdej edycji badar z osobna (wartosci w kolumnach)

W obu grupach wiekowych pomigdzy 2010 a 2012 rokiem zmniejszyly si¢ o ok. 7-8% odsetki
0sOb znajacych miejsca, gdzie mozna tatwo kupi¢ marihuane lub haszysz (tabela 6). W 2012 roku

wynosity one 24% w mlodszej grupie i 37% w starszej. Bez istotnych zmian pozostaly natomiast
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odsetki uczniéw uczestniczacych w spotkaniach towarzyskich, podczas ktérych uzywano $rodkéw

narkotyzujacych. Bylo to 13% uczniéw klas pierwszych i 38% uczniéw klas trzecich.

Wsréd srodkéw narkotyzujacych, dostepnych w trakcie spotkan towarzyskich, starsza milodziez
wymieniatla zdecydowanie najczeSciej marihuang (35%), a poza tym amfetamine (9%), leki
psychotropowe i1 uspokajajace (5%) oraz inne Srodki (5%). Byly to podobne odsetki do odnotowanych

w badaniach prowadzonych dwa lata wczesniej, w 2010 roku (tabela 7).

Tab.20. Rodzaje Srodkow narkotyzujacych uzywanych na spotkaniach towarzyskich — relacje
uczniow Kklas ITI:

Srodki narkotyzujace uzywane w czasie spotkan towarzyskich

g () g 2 Q g 0 % ?3; 2.%‘ =
ss £ 38 7 £ ©2¢ _85 =zg2 ¢ 3
Badana podgrupa s 2 g =5 % =< &% $5g ZSg° g 2
£ 0 D = O &) [ ) aN -9 o¢os ©) ()
= S »n g w = 5 3 S g =<3 X S
Gimnazja
Klasy 2010 34,2 11,2 1,2 2,2 25 0,9 6,2 1,6 2,2 8,4
Gimnazja
Klasy Il 2012 35,1 8,6 1,9 1,8 2,3 1,0 4,9 1,8 1,9 5,4
Wykres.9. Srodki narkotyzujace — ostatni rok:
/./ 82 ’2
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Wykres.10. PEEC a srodki narkotyzujace w ostatnim roku:
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Wykres.11. Srodki narkotyzujace, kilkana$cie razy w ostatnim roku:
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Wykres.12. Uczestniczenie w spotkaniach towarzyskich, w ostatnim roku,
w czasie ktorych uzywano srodkow narkotyzujacych:
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Wykres.13. Mozliwos¢ fatwego zakupu marihuany lub haszyszu:
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Wykres.14. Mozliwos¢ tatwego zakupu marihuany lub haszyszu:
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Wykres.15. Dopalacze w ostatnim roku:
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Podsumowujac wyniki badan z naszego miasta zacytujmy autora badan p. Krzysztofa

Bobrowskiego z Instytutu Psychiatrii 1 Neurologii:

»» Wsrod mtodszych uczniow, z klas pierwszych gimnazjalnych, w okresie 2010 — 2012 dominowaty
znaczgce spadki wartosci wigkszosci wskaznikow opisujgcych uzywanie substancji psychoaktywnych,
takich jak: palenie papierosow (ostatni rok), picie alkoholu (kiedykolwiek w Zyciu, w ostatnim roku
i miesigcu), upijanie si¢ (ostatni miesigc, wskaznik obiektywny i subiektywny) oraz picie piwa i wodki
(ostatni miesigc). Spadek rozpowszechnienia picia wina byt takze widoczny, ale w dtuiszym okresie
czasu, od 2001 do 2012 roku. Znaczgco zmniejszyly si¢ odsetki pierwszoklasistow uZywajgcych
w ostatnim roku dopalaczy: z 5,1% do 0,6%. Pozostate wskazniki uZywania srodkoéow narkotyzujgcych
nie zmniejszyly si¢ znaczqco, ale za to utrzymaly si¢ na dos¢ niskim poziomie (ok. 4% uzywajgcych

Jjakichkolwiek srodkow w ostatnim roku).

Wsrod pierwszoklasistow ograniczeniu ulegly takze inne zachowania ryzykowne, ubyto sprawcow
przemocy (bezposredniej agresji fizycznej) oraz osob zajmujgcych si¢ hazardem i majgcych 7 jego
powodu problemy. Mniej powszechne byly niektore formy wykroczen, celowe niszczenie czyjejs
wlasnosci i ucieczki z domu.

PowyZsze, korzystne zmiany, mogq znalezé czesciowe wyttumaczenie w tym, Ze w ciggu ostatnich
dwdoch lat zwigkszylo sie zaangazowanie pierwszoklasistow w tzw. zachowania konwencjonalne, ktore,
jak wiadomo z wczesniejszych badan (2, 10, 11) stanowiq swoistqg przeciwwage dla zachowan
ryzykownych. I tak istotnie wzrdst u pierwszoklasistow poziom wigzi ze szkotq, zwigkszyta si¢ srednia
ilos¢ czasu przeznaczanego na codzienne odrabianie lekcji oraz odsetek osob charakteryzujgcych sie
duiym zaangaiowaniem religijnym (748 do 57%). Korzystnym zmianom towarzyszyto takze
ograniczenie czynnikow ryzyka - obniZenie wartosci wszystkich wskainikow dostgpnosci alkoholu

i srodkow narkotyzujgcych.

Wsrod starszych uczniow z klas IIl, w okresie dwu lat od poprzedniej edycji badan, nie
odnotowano istotnych  statystycznie zmian w  rozpowszechnieniu uiywania substancji
psychoaktywnych. Pogtebily si¢ natomiast réznice pomiedzy dziewczetami a chtopcami. W 2012 roku
wiele wskaznikow miato znaczqgco wyzszy poziom w grupie dziewczgt nii w grupie chtopcow: palenie
papierosow (ostatni rok) 42% dziewczqgt i 21% chtopcow; alkohol (30 dni) odpowiednio 58% i 45%;
picie piwa (30 dni) 51% i 40%; upijanie si¢ (wskaznik subiektywny) 38% i 27%.

Trudno przewidzied, jak dalej potoczq si¢ losy tej swoistej ,,konkurencji”’ pomiedzy dziewczetami
a chtopcami. Niewgtpliwie wczesniej obserwowane tendencje do ,,emancypacji” dziewczgt w obszarze

uiywania substancji psychoaktywnych to w przypadku Itawy juzi historia. Faktem jest wigksze
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rozpowszechnienie palenia papierosow i picia alkoholu wsrod 15-letnich dziewczgt nii chiopcow.

Nie wiemy, czy to Zjawisko bedzie trwalte, czy tez w dalszej perspektywie powrdci ,,rownowaga pici”.

... W zakresie innych zachowan ryzykownych odnotowano w grupie 15-letnich gimnazjalistow
itawskich kilka spadkow: ograniczenie liczby sprawcow przemocy ogotem (wsrod chtopcow), fizycznej
agresji (wsrod dziewczqt), wandalizmu (wsrod chtopcow) oraz drobnych kradzieZy (w catej grupie klas
trzecich). Ograniczyla si¢ popularnosé korzystania z automatow do gier hazardowych oraz udziat
w konkursach w TV optacanych telefonicznie. By¢é moZe sq to zwiastuny ograniczenia zachowan
ryzykownych w szerszym zakresie.”

»W 2012 roku odnotowano nieznaczqcy wzrost (o 3%, do 26%) wskaznika uZywania srodkow
narkotyzujgcych w ostatnim roku. Z drugiej strony blisko o 3% (z 8 do 5%) spadt wskaznik mowigcy
o uiywaniu takich srodkow czesto, kilkanascie lub wiecej razy w ostatnim roku. To optymistyczny
prognostyk, jak rowniez fakt, ;e zmniejszyt si¢ znaczgco wskaznik dostepnosci narkotykow, z 54%
uczniow trzecich klas znajgcych miejsca, gdzie mozna tatwo kupi¢ marihuane lub haszysz w 2001

roku do 37% uczniow w 2012 roku.,,

»s -«. RaleZy przypomniec takze wyrazny spadek rozpowszechnienia uZywania dopalaczy wsrod 15-
letniej itawskiej miodzieiy w 2012 roku. Przy tym rozpowszechnienie uiywania dopalaczy wsrod
itawskich gimnazjalistow dwa lata wczesniej byto dos¢ wysokie, wyZisze niZ relacjonowane w innych
badaniach. Tak duZy spadek swiadczy o tym, Ze niezupetnie (jak dotgd) potwierdzity si¢ obawy
analitykow Krajowego Biura d/s Przeciwdziatania Narkomanii. Przypuszczali oni, Ze luke na rynku
handlu dopalaczami, jaka powstata po zamknieciu ,,smart shops”, wypetni rozszerzenie dystrybucji
dopalaczy poprzez sprzedaz internetowq (33). By¢é moZe dystrybucja dopalaczy poprzez Internet
Zwigkszyla si¢ w ostatnich dwoch latach, jednak dostepnosé dopalaczy dla mtodzieiy i
rozpowszechnienie ich uZywania ulegty bardzo znaczgcemu ograniczeniu. Dane epidemiologiczne 7
prezentowanych tu badan oraz ESPAD (27) wskazujg raczej na to, Ze rynkowgq luke po tzw.

dopalaczach uzupetnit nielegalny handel narkotykami, gtownie marihuang.”

Te 1 wczesniej wymienione wnioski z Raportu znalazty swoje odzwierciedlenie
w planowanych dziataniach w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych 1 Przeciwdziatania Narkomanii w Ifawie na 2015 rok. Dzialania w ramach Programu sg
prowadzone i koordynowane przez Os$rodek Psychoedukacji, Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy
Rodzinie w Itawie, ktérym kieruje Petnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemo6w Uzaleznien.
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Rozdzial IV

Zadania i dzialania
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
na 2015 r.

Zadanie 1.
Zwigkszenie dostgpnosci pomocy psychologicznej, terapeutycznej, rehabilitacyjnej i poradnictwa dla
0sob uzaleinionych od alkoholu. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujq problemy alkoholowe,

pomocy psychologicznej i prawnej.

Dziatania:

3) Prowadzenie Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego dla osob z problemami uzaleznien
od alkoholu i ich rodzin:

a) Motywowanie 1 informowanie o mozliwosciach leczenia oséb  uzaleznionych
1 pomocy rodzinom.

b) Motywowanie 0s6b  pijacych ryzykownie 1 szkodliwie, ale nieuzaleznionych,
do zmiany szkodliwego wzorca picia.

¢) Udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu alkoholowym.

d) Udzielanie wsparcia i pomocy rodzinom os6b uzaleznionych (terapia indywidualna lub
grupowa).

e) Pomoc - poradnictwo, terapia w sytuacji kryzysu w rodzinie.

f) Pomoc prawna w sytuacji probleméw rodzinnych w zwigzku z naduzywaniem substancji
psychoaktywnych.

g) Wspdlpraca z mediami w zakresie publikowania artykutéw o tematyce profilaktycznej
opracowywanych merytorycznie przez psychologdéw i terapeutow.

h) Prowadzenie Telefonu Zaufania dla os6b z problemem uzaleznien 1 ich rodzin.

1)  Wspieranie dziatan Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych poprzez:
podejmowanie czynnos$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec o0soby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu, wspotprace
z instytucjami z terenu miasta w zakresie rozpoznawania sytuacji dzieci z rodzin z problemami
uzaleznien 1 przemocy, tworzenie i realizacja gminnego systemu przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, koordynowanie systemu pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym

i problemem przemocy, badania w przedmiocie uzaleznien przez biegtych sadowych.
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j)  Funkcjonowanie procedury Niebieskiej Karty, Niebieskiego Pokoju w Osrodku — pokoju
przestuchan dla ofiar przemocy seksualnej.

k) Poradnictwo i terapia indywidualna dla dzieci i ich rodzin w zwigzku z przemoca wobec
dziecka.

1) Realizacja programéw psychoedukacyjnych dla rodzin niewydolnych wychowawczo,
zagrozonych — przy wspotpracy z Sadem.

m) Wspdlpraca z  Sadem, Prokuraturg, Policja, Os$rodkiem Pomocy  Spolecznej,
Stuzbg Zdrowia i Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie.

n) Prowadzenie edukacji publicznej za posrednictwem itawskich mediow.

0) Wspieranie lecznictwa odwykowego poprzez: zakup literatury, umozliwienie korzystania z sal
Osrodka w celu realizacji programéw dodatkowych, informowanie o dostgpnych miejscach
pomocy i kompetencjach poszczegdlnych stuzb i instytucji, w ktérych mozna uzyska¢ pomoc.

p) Wspoétpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym poprzez: diagnozowanie problemu przemocy
w rodzinie, udzielanie pomocy psychologicznej, terapia i edukacja ofiar oraz sprawcow
przemocy, udzielanie kompleksowych informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy
w szczegOlnosci psychologicznej, prawnej i pedagogicznej, formach pomocy dzieciom
doznajagcym przemocy w rodzinie, informowanie os6b o mozliwosciach podjecia leczenia lub
terapii i1 udziale w programach oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych dla oséb stosujacych

przemoc w rodzinie.

3) Prowadzenie dzialan grupowych skierowanych dla oséb z problemami uzaleznien
od alkoholu i ich rodzin oraz przemocy w rodzinie:

Prowadzenie grup terapeutycznych i edukacyjnych:
a) grupa terapeutyczna dla dorostych dzieci alkoholikow (DDA);
b) warsztaty psychologiczne dla 0s6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych;
c) warsztaty psychologiczne w zakresie umiejetnosci wychowawczych dla rodzicéw ,,Szkota dla

Rodzicow™;

d) grupa psychoedukacyjna dla oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych;
e) grupa korekcyjno — edukacyjna dla sprawcéw przemocy,

Powstanie konkretnej grupy zalezy od ilosci os6b chetnych do skorzystania z tej formy pomocy

(planujemy prowadzenie 2 z w/w grup).
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3)

Prowadzenie Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego dla Os6b Pokrzywdzonych

Przestepstwem.

W Osrodku Psychoedukacji zostanie utworzona filia Osrodka Pomocy dla Oséb Pokrzywdzonych

Przestgpstwem w Elblagu dziatajacego przy Elblaskim Centrum Mediacji i Aktywizacji Spoteczne;.

Osrodek dziata na podstawie Rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwosci w sprawie Funduszu

Pomocy Pokrzywdzonym i1 Pomocy Postpenitencjarnej (Dz. U. z dnia 11.02.2014 r., poz. 189).

Okres$la ono m.in. tryb pomocy osobom pokrzywdzonym oraz cztonkom ich rodzin. Powyzsza

regulacja prawna pozwala obecnie na udzielenie pomocy w/w osobom w nast¢pujacej formie:

a)
b)

c)

d)

g)

h)

pomocy psychologicznej, terapeutycznej oraz prawnej,

pokrywania kosztéw zwigzanych z edukacja ogoélnoksztalcagcg lub zawodowa, takze
na zasadach indywidualnego ksztatcenia,

finansowania okresowych doptat do biezacych zobowigzan czynszowych za lokal mieszkalny,
do ktérego osoba uprawniona posiada tytut prawny, a lokal mieszkalny nie jest uzytkowany
przez inne osoby,

pokrywania kosztow zywnosci lub bonéw zywnosciowych,

pokrywania kosztéw $wiadczen zdrowotnych, wyrobow medycznych, w tym przedmiotéw
ortopedycznych oraz srodkéw pomocniczych, jezeli jest to niezbedne w procesie leczniczym
doznanego uszczerbku na zdrowiu wynikajgcego z przestgpstwa lub jego nastgpstw,
pokrywanie kosztow czasowego zakwaterowania lub udzielania schronienia,

dostosowania lokalu mieszkalnego lub budynku mieszkalnego do potrzeb osoby
pokrzywdzonej przestepstwem w przypadku, gdy utrata sprawnosci nastgpita w wyniku
przestepstwa,

finansowania przejazdéw srodkami komunikacji publicznej lub pokrywania kosztéw transportu

zwigzanych z uzyskiwaniem §wiadczen i zatatwianiem spraw okreslonych powyzej.

W ramach funkcjonujacego w OsSrodku Psychoedukacji Punktu - Filii, bedzie mozna

skorzystaé¢ z pomocy psychologicznej i prawnej / zakres dzialan uzalezniony bedzie od wielko$ci

dotacji jaka otrzyma OSrodek Elblaski z Ministerstwa Sprawiedliwosci/.
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Zadanie 2
Prowadzenie dziatan profilaktyczno-wychowawczych w OPPUIPR: dziatania informacyjne
i edukacyjne w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych w szczegdlnosci dla dzieci
i mlodzieiy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé profilaktycznych, a takZe dziatan na rzecz
dozywiania dzieci  w pozalekcyjnych  programach opiekunczo - wychowawczych

i socjoterapeutycznych.

2) Prowadzenie zaje¢ warsztatowych skierowanych do dzieci i mlodziezy z itawskich szkét:

Szkoty podstawowe:

a) Warsztaty integracyjne — skierowane dla odbiorcéw z ré6znych grup wiekowych;

b) Poznajmy sie¢ lepiej — zajecia profilaktyczno — wychowawcze integrujace grupe poprzez zabawowe
formy poznania si¢. Ponadto zapoznanie si¢ z dziatalno$cig Osrodka oraz z organizacja zajec
pozalekcyjnych dla dzieci i mtodziezy.

c) Szacunek i relacje - warsztaty dotyczace poprawnych norm spotecznych, szacunku oraz tolerancji
w relacjach interpersonalnych.

d) Wierze w siebie - zajecia dotyczgce wzmacniania poczucia wilasnej wartosci, okre§lenia swoich
zalet i wad, pozytywnego wykorzystania ich w zyciu.

e) Stop cyberprzemocy — zajecia majace na celu uswiadomienie miodziezy konsekwencji ptynacych
z nieodpowiedniego korzystania z urzadzen multimedialnych. Mlodziez otrzyma wiedze¢ nt.
mozliwosci pomocy w sytuacjach zagrozenia cyberprzemocy.

f) Wylacz komputer i wlacz aktywno$¢ — zajecia warsztatowe majace na celu przeciwdziatanie
zachowaniom ryzykownym (uzaleznienie od komputera, uzywki)

g) Agresja w nas i wokoél nas - zajecia dotyczace przemocy rowiesniczej, ksztaltowania umiejgtnosci
radzenia sobie ze zloscig, podstaw zachowan asertywnych. Poznanie i zrozumienie mechanizméw

odpowiedzialnych za trudnosci w kontrolowaniu impulséw.

Szkoty gimnazjalne i ponadgimnazjalne:

a) Dowdd miloSci - poszerzenie wiedzy na temat podejmowania ryzykownych kontaktéw
seksualnych, dostarczenie wiedzy na temat mechanizméw, ktére sprawiajg, ze miode osoby
nierozwaznie angazuja si¢ w kontakty seksualne.

b) Handel dzie¢mi - dostarczenie wiedzy na temat mechanizméw stosowanych przez osoby zajmujace
si¢ handlem dzie¢mi w celu komercyjnego wykorzystania seksualnego, rozwijanie umiejetnosci

rozpoznawania zagrazajacych sytuacji, dostarczenie informacji gdzie szuka¢ pomocy.
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¢) Przemoc réwiesnicza - zdobycie wiedzy na temat zjawiska przemocy réwiesniczej w S$wiecie
realnym i cyberprzestrzeni, dostarczenie wiedzy jak reagowa¢ na przemoc réwie$nicza, poznanie
mozliwosci pomocy.

d) Przemoc w rodzinie - dostarczenie wiedzy na temat réznych aspektéw i przejawdéw przemocy
w rodzinie, rozwijanie umiej¢tnosci rozpoznawania zagrazajacych sytuacji, dostarczenie
informacji gdzie szuka¢ pomocy.

e) Sponsoring - dostarczenie wiedzy na temat jednej z form niebezpiecznych kontaktéw seksualnych,
jaka jest — ,,sponsoring”, dostarczenie wiedzy o konsekwencjach prostytucji oséb niepeinoletnich,
rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania zagrazajacych sytuacji, dostarczenie informacji gdzie
szuka¢ pomocy.

f) Konflikt -dostarczenie wiedzy na temat przyczyn powstawania konfliktéw, poznanie typowych
stylow reakcji na konflikt, dostarczenie wiedzy na temat, jak nie wchodzi¢ w konflikt, poznanie
sposobow konstruktywnego rozwigzywania konfliktéw.

g) Przemoc i przes§ladowanie w szkole - projekcja filmu ,,Pif, Paf”, dostarczenie wiedzy na temat
réznych aspektéw i1 przejawéw przemocy w szkole, u§wiadamianie mechanizméw zwigzanych

z wejsciem w role agresora, ksztaltowanie postaw tolerancji i pomocy.

Szkoty gimnazjalne i ponadgimnazjalne - zajecia cykliczne:

a) Budowanie pozytywnych relacji miedzyludzkich - odkrywanie wtasnej tozsamosci,
indywidualnosci, uczenie si¢ sprawnej komunikacji, konstruktywne sposoby roztadowania napi¢¢.

b) Radzenie sobie z emocjami i stresem - rozwijanie umiej¢tno$ci rozpoznawania i nazywania
przezywanych przez siebie emocji, rozwijanie umiej¢tnosci konstruktywnego radzenia sobie ze
zloscia.

c) Kryzys tozsamosci a uzaleznienia — dostarczenie wiedzy na temat jak niepowodzenia
w ksztattowaniu si¢ samooceny i poczucia wiasnej wartosci wptywaja na podejmowanie zachowan
ryzykownych, w tym w szczegdlnosci uzaleznien behawioralnych. Zwigkszenie wiedzy na temat
znaczenia roli samooceny w profilaktyce zachowan ryzykownych, rozwijanie kreatywnosci oraz
podniesienie samooceny.

d) Trening umiejetnosci radzenia sobie z gniewem i agresja - C¢wiczenie umiejetnosci
rozpoznawania 1 stopniowania gniewu, pokazywanie mozliwych rozwigzan problemu
1 przewidywania konsekwencji kazdego z nich, poznanie metod samooceny i1 samosterowania
W procesie rozwigzywania problemu.

e) Jak radzi¢ sobie ze zloscia - rozpoznawanie osobistych fizycznych reakcji na ztos¢, okreslanie

przyczyn wpadania w ztos¢, poznanie sposobow radzenia sobie ze ztoscig.
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f) Rozwigzywanie konfliktéw interpersonalnych - poznanie wiedzy na temat nawigzywania
nieagresywnych kontaktéw interpersonalnych, negocjacje, mediacje w rozwigzaniu sytuacji
problemowe;.

g) Samookaleczenia - poznanie alternatywnych sposobéw roztadowywania napig¢, dostarczenie
informacji gdzie szuka¢ pomocy, uczulanie mtodziezy na problemy innych.

h) Uzaleznienia - poznanie mechanizméw uzaleznienia, konfrontowanie mtodziezy z ich
wyobrazeniami, mitami na temat uzaleznienia, dostarczenie informacji gdzie szuka¢ pomocy.

i) Akcja KrzyS — Zajecia majace na celu przedstawienie mlodym ludziom mechanizméw
wptywajacych na czlowieka po spozyciu alkoholu, zagrozen i konsekwencji plynacych

z prowadzenia pojazdéw mechanicznych pod wptywem alkoholu.

Wczesna  interwencja  profilaktyczna  skierowana do  ucznidow  szk6ét  gimnazjalnych
1 ponadgimnazjalnych — krétkie konsultacje pedagogiczne majace na celu uswiadomienia mtodziezy
1 ich rodzin zagrozen ptynacych z zazywania Srodkéw psychoaktywnych, podejmowania zachowan

ryzykownych.

Czestotliwos¢ prowadzenia konkretnych warsztatow zalezy od zainteresowania ze strony itawskich

szkot.

2) Prowadzenie Centrum Zajeé Pozaszkolnych w OPPUiPR:
a) Biezaca dziatalnos¢ Klubu Aktywnosci ,,Junior” (dzieci ze szkét podstawowych).

b) Biezaca dziatalnos¢ Klubu Mtodziezowego (mtodziez w wieku od 13-21 roku zycia, 2 grupy

klubowe).
c¢) Dziatania wychowawcze i edukacyjne w Klubie Aktywnosci ,,Junior” i Klubie Mlodziezowym.
d) Prowadzenie zaj¢¢ korekcyjno — kompensacyjnych dla dzieci z rodzin niewydolnych
wychowawczo.

e) Prowadzenie zaj¢¢ socjoterapeutycznych i psychoedukacyjnych w Osrodku.

f) Prowadzenie konsultacji i poradnictwa wychowawczego oraz interwencji w sytuacji picia
alkoholu przez miodziez.

g) Prowadzenie dodatkowych zaje¢ profilaktyczno-wychowawczych w okresie przerwy zimowej
oraz wakacyjnej skierowanych do dzieci 1 mlodziezy z terenu miasta Itawy;

h) Prowadzenie dodatkowych zaj¢¢ profilaktyczno — wychowawczych skierowanych dla uczniéw
szk6t ponadpodstawowych (np. warsztaty, zajecia klubowe stacjonarne, zawody i turnieje

sportowe, zaj¢cia tematyczne, zajecia sportowe, zajecia komputerowe.
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3) Prowadzenie programéw mlodziezowych oraz wolontariatu:

a) Prowadzenie Centrum Wolontariatu Mtodziezowego w Itawie:
— ,,Pogotowie Edukacyjne” - pomoc edukacyjna dla mtodziezy z itawskich szkot;
— Wolontariat akcyjny;
— Pomoc dzieciom niepetnosprawnym;
— Prowadzenie zaj¢¢ warsztatowych i1 szkolen dla wolontariuszys;
— Praca z dzie¢mi uczestniczacymi w zaje¢ciach pozaszkolnych w OPPUIPR;

b) Prowadzenie bazy danych wolontariuszy oraz instytucji/organizacji chetnych do wspétpracy
z wolontariuszami.

c¢) Prowadzenie dodatkowych zaje¢ profilaktyczno — wychowawczych  skierowanych
dla wolontariuszy (np. warsztaty, uczestnictwo w akcjach charytatywnych, zbidrkach
spotecznych i kampaniach).

d) Udziat w konkursach i programach organizowanych przez Polski Czerwony Krzyz, Sanepid
oraz inne organizacje.

e) Wspodlpraca z Mtodziezowa Radg Miasta i samorzgdami szkolnymi.

Zadanie 3
Prowadzenie dziatan profilaktyczno — wychowawczych w innych placowkach na terenie miasta Itawy:
dziatania informacyjne i edukacyjne w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych,
w szczegolnosci dla dzieci i mtodziely, w tym prowadzenie zajeé¢ pozalekcyjnych. Wspomaganie
dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i o0sob fizycznych stuigcej rozwigzywaniu problemow

alkoholowych.

1) Profilaktyka zachowan ryzykownych realizowana przez organizacje pozarzadowe:
Zorganizowanie dzieciom, mtodziezy i dorostym z grup podwyzszonego ryzyka dodatkowych
mozliwosci aktywnego spedzania czasu wolnego, rozwoju zainteresowan, a przede wszystkim nauki
uniwersalnych umiejetnosci spotecznych, przeciwdziatanie sigganiu po srodki psychoaktywne oraz
psychedukacji.

a) Zajecia letnie profilaktyczno - wychowawcze dla dzieci i mtodziezy.
b) Zajecia pozalekcyjne o charakterze profilaktyczno - wychowawczym dla dzieci 1 mlodziezy.

¢) Dzialania psychoedukacyjne 1 profilaktyczne dla dorostych.
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2) Dofinansowanie zadan profilaktyczno - wychowawczych w ,,Mopsiku”:

a) Prowadzenie zaje¢ korekcyjno — kompensacyjnych dla dzieci z rodzin niewydolnych
wychowawczo (zajecia w Mopsiku).

b) Prowadzenie dyzuréw interwencyjnych, konsultacji, poradnictwa psychologicznego i terapii
indywidualnej w zakresiec probleméw dzieci i miodziezy oraz rodzicéw w Swietlicy
Srodowiskowej w MOPSIK-u.

c) Zaspokajanie podstawowych potrzeb socjalnych dzieci w formie codziennego dozywiania
w postaci podwieczorkdw. Dozywianie w formie obiadow w okresie ferii zimowych i letnich
potkolonii. Organizowanie w razie potrzeby odziezy, obuwia, §$rodkéw czystosci.
Organizowanie w razie brakéw przyboréw szkolnych.

d) Dziatania wychowawcze i edukacyjne dla dzieci i mlodziezy uczeszczajacej na zajecia

e) Prowadzenie dodatkowych zaje¢ profilaktyczno-wychowawczych w okresie przerwy zimowe]
oraz wakacyjnej skierowanych do dzieci i mtodziezy z terenu miasta Itawy.

3) Dzialania profilaktyczno wychowawcze w innych placowkach z terenu miasta Itawy:

a) Dzialania animatora i doradcy NGO:

Poradnictwo i szkolenia w zakresie tworzenia projektéw dla organizacji pozarzadowych
dziatajagcych w obszarze profilaktyki zachowan ryzykownych. Prowadzenie biezacych
konsultacji w zakresie pisania wnioskdw w/w obszarze. Biezacy monitoring ofert i konkurséw
og6lnopolskich 1 miedzynarodowych w obszarze profilaktyki zachowan ryzykownych
i profilaktyki spotecznej. Stata wspdlpraca ze stowarzyszeniami abstynenckimi i ruchami
trzezwosciowymi oraz grupami samopomocowymi. Prowadzenie dziatan animacyjnych
1 szkoleniowych oraz poradnictwa dla grup samopomocowych i stowarzyszen abstynenckich.
Organizacja i1 przeprowadzenie kampanii spotecznych w zakresie profilaktyki zachowan
ryzykownych i innych probleméw spotecznych (przemoc wobec o0séb starszych, przemoc
w rodzinie, cyberprzemoc, zdrowy styl zycia, itp.).

b) Prowadzenie konsultacji 1 poradnictwa  psychologicznego dla  nauczycieli
itawskich szkét — grupa szkoleniowo—superwizyjna dla nauczycieli, szkoleniowe Rady
Pedagogiczne.

c) Wspieranie Klubu Harcerskiego poprzez: umozliwienie korzystania z sal Osrodka i sprzgtu oraz
pomieszczen nalezacych do ITBS-u, dofinansowanie zaje¢ profilaktyczno-wychowawczych
prowadzonych metoda harcerska skierowanych do dzieci i mtodziezy z Hufca ZHP Itawa.

d) Warsztaty teatralne — cykl warsztatow 1 zaje¢ teatralnych z elementami profilaktyczno —
wychowawczymi, przygotowanie z mlodziezg przedstawien teatralnych — bajek dla dzieci.
Warsztaty skierowane do itawskiej mlodziezy ze szkot gimnazjalnych i1 ponadgimnazjalnych.

Spektakle zostang wystawiane w itawskich przedszkolach 1 szkotach podstawowych.
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e) Projekcja ,,Kultowych Bajek” raz w m-cu w Kinoteatrze Pasja dla najmlodszych mieszkancow
Itawy w zwigzku z realizacja dzialan prorodzinnych o charakterze profilaktyczno -
wychowawczym. (Bajki bez przemocy dla najmtodszych).

f) Zajecia pozaszkolne o charakterze sportowym dla dzieci w wieku 6-12 lat z itawskich szkot
podstawowych z grup podwyzszonego ryzyka w zakresie pitki nozne;.

g) Wspodlpraca ze szkotami w zakresie realizacji dzialan profilaktycznych: koncerty profilaktyczne,
wystepy teatralne, wystgpy muzyczne, itp.

h) Wspdtpraca ze szkotami w zakresie edukacji rodzicow.

i) Wspdtpraca przy realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych z nastgpujacymi podmiotami: Sad Rejonowy w Itawie, Komenda Powiatowa Policji
w Itawie, szkoty ilawskie, Itawskie Centrum Kultury, Ifawskie Centrum Sportu, Turystyki
i Rekreacji, Straz Miejska w Itawie, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Itawie, Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Itawie, Powiatowe Centrum Rozwoju Edukacji w Iawie,
Organizacje Pozarzadowe z terenu miasta Itawy, Starostwo Powiatowe w Itawie, Warsztaty
Terapii Zajeciowej w Itawie, Oddzial Leczenia Uzaleznien w Itawie, Poradnia Leczenia
Uzaleznien w Itawie, Fundacja ,,Dzieci Niczyje” w Warszawie, Instytut Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie, Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Warminsko — Mazurskiego, Szkota Wyzsza im. Pawta Wiodkowica
w Plocku Filia w Itawie, Laboratorium Psychoedukacji w Warszawie, Polskie Towarzystwo
Psychologiczne, Towarzystwo Przyjaciét Dzieci w Itawie, Civitas Christiana w Itawie, Kluby
i grupy samopomocowe — AA, Al-Anon, DDA, Kos$cioly r6znych wyznan, Sanepid oraz PCK —

koto w Ifawie i inne.
Zadanie 4

Organizacja kolonii, pétkolonii i zaje¢ profilaktycznych, podczas ktorych realizowane bedg

roznorodne formy zajec profilaktyczno — wychowawczych.

1) Kolonie letnie dla dzieci i mtodziezy z Osrodka Psychoedukacji i Mopsika.
Zajecia ukierunkowane przede wszystkim na:
a) promocje aktywnego, zdrowego stylu zycia bez natogéw;
b) eliminowanie zachowan niepozadanych (agresja);
¢) radzenie sobie z wlasnymi emocjami;
d) zajecia integracyjne;
e) gryizabawy;

f) zajecia rekreacyjno — sportowe (konkursy, turnieje sportowe, prezentacja grup).
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Zadanie 5

Szkolenia konferencje i kampanie o charakterze profilaktycznym prowadzone na terenie miasta

Itawy.

1) Konsultacje i szkolenia dla instytucji zajmujacych si¢ profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw
uzaleznien i przemocy.

2) Przeprowadzanie szkolen dla przedstawicieli réznych grup zawodowych/ nauczyciele
i wychowawcy, kuratorzy, pracownicy socjalni, policjanci i inni/ w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania probleméw uzaleznien i przemocy m.in. ,, Podstawy profesjonalnej profilaktyki”,
»dzkola bez przemocy”, ,,System pomocy w sprawie przemocy’, Umiejetnosci wychowawcze
1 profilaktyczne nauczycieli 1 wychowawcéw”, inne.

3) Wspdlpraca z organizatorami kursow na prawo jazdy: szkolenia dla kierowcéw ,,Alkohol
a kierowca”.

4) Szkolenia dla wtascicieli 1 sprzedawcow punktéw sprzedazy napojow alkoholowych.

5) Kampanie informacyjne i profilaktyczno — edukacyjne

6) Dofinansowywanie do szkolen i kurséw dla profesjonalistéw dziatajagcych w obszarze profilaktyki i
rozwigzywania problemow uzaleznien.

7) Wspoélpraca migdzynarodowa w zakresie wymiany doswiadczen i1 dobrych praktyk w pracy

profilaktycznej z dzie¢mi i mlodzieza.

Zadanie 6

Utrzymanie Osrodka

1) Realizacja zadan majacych na celu prawidtowe funkcjonowanie Osrodka zwigzane z biezagcym
utrzymaniem budynku.

2) Udostepnienie pomieszczen dla stowarzyszen, grup samopomocowych itp.

3) Zakupy materialéw, narzedzi, sprzetu itp. na potrzeby przeprowadzenia drobnych napraw
w budynku.

4) Biezace utrzymanie terenu wokot budynku Osrodka, porzadki, drobne naprawy.

5) Zakup niezbgdnych materiatéw m.in. biurowych 1 papierniczych.

6) Systematyczna obstuga sprzetu audiowizualnego w pomieszczeniu ,,Niebieski Pokdj” na potrzeby

Sadu Rejonowego w Itawie.

7) Optaty za media (energia elektryczna, woda, gaz ziemny, nieczystosci)
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Zadanie 7

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

1) Kompetencje czlonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Zgodnie art. 4 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi
cztonkowie gminnej komisji maja obowigzek by¢ przeszkoleni w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych. Ustawodawca nie wskazuje jaki zakres kompetencji jest
wymagany. Mozna jednak przyjac, iz kwalifikacje czlonkéw komisji sg pochodng zadan wskazanych
w ustawie, ktore sa inicjowane przez gminng komisj¢ 1 realizowane w ramach gminnego programu.
Zatem cztonkowie komisji powinni posiada¢ podstawowa wiedze z zakresu:
a) uzaleznienia, jego wplywu na funkcjonowanie rodziny z problemem alkoholowym oraz
nowoczesnych metod leczenia;
b) sytuacji dzieci w rodzinach alkoholowych i strategii pomocy;
¢) zjawiska przemocy domowej i wspétdziatania stuzb w zakresie przeciwdziatania przemocy
domowej;
d) oddzialywan profilaktycznych realizowanych w $rodowisku szkolnym, rodzinnym
1 wsrdd spotecznosci lokalnej;
e) budowania gminnego programu w oparciu o diagnoz¢ lokalnych problemdéw, potrzeb
1 zasobow;
f) prowadzenia kontroli punktéw sprzedazy w zakresie przestrzegania zasad 1 warunkow

korzystania z zezwolenia.

Cztonkowie komisji powinni takze posiada¢ podstawowe umiejetnosci w zakresie pierwszego
kontaktu z osoba uzalezniong i wspétuzalezniong oraz zna¢ procedure zobowigzania do leczenia.

Osoby przeprowadzajace rozmowy z osobami wezwanymi przed komisj¢ celem rozpoczgcia
procedury zobowigzania do leczenia, powinny posiada¢ profesjonalne przygotowanie do motywowania
i nawigzywania kontaktu psychologicznego. Moga to by¢ terapeuci, psychologowie, specjalisci
psychoterapii uzaleznien, instruktorzy terapii uzaleznien lub inne osoby, ktére odbyty szkolenia

z dziedziny pomagania osobom uzaleznionym 1 wspétuzaleznionym.

2) Sklad Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:

Sktad Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych reguluje zarzadzenie Burmistrza

Miasta Itawy na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U.
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z 2013 r. poz.594 z p6zn. zm.) i art. 41 ust. 3 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu

w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2012 r. poz. 1356 z p6zn. zm.).
3) Zadania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:

Podstawowym zadaniem MKRPA jest prowadzenie dziatan zwigzanych 2z profilaktyka
i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spolecznej os6b uzaleznionych od
alkoholu. W szczegdlnosci:

a) wydawanie postanowien o zgodnosci potozenia punktu sprzedazy alkoholu zgodnie
z uchwatami Rady Miasta Itawa;

b) przeprowadzanie kontroli w zakresie prawidlowosci sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych;

¢) przyjmowanie wnioskOw o zastosowanie leczenia odwykowego;

d) motywowanie do podjecia leczenia odwykowego;

e) podejmowanie czynno$ci zmierzajagcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznione] od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu w zakladzie orzecznictwa
odwykowego w tym zlecanie badan w przedmiocie uzaleznienia przez bieglych sadowych
(biegli sadowi sg wynagradzani wedlug stawek ustalonych przez Sad Rejonowy w Itawie);

f) kierowanie spraw do sagdu o wydanie orzeczenia o zastosowaniu wobec 0s6b uzaleznionych
obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu;

g) prowadzenie dziatan edukacyjnych skierowanych do wiascicieli kawiarni, pubéw i sklepéw oraz

sprzedawcéw napojow alkoholowych;

4) Zasady wynagradzania czlonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych:

Podstawga wynagradzania cztonkéw Komisji s3 umowy — zlecenia na wykonanie konkretnych zadan;

Ustala si¢ nastepujace stawki wynagrodzen:

a) Przewodniczacy — ryczatt miesigczny w wysokosci 400,00 zt.

b) Sekretarz — ryczatt miesigczny w wysokosci 400,00 zi.

¢) Przeprowadzenie wywiadow srodowiskowych — 50,00 zt za przeprowadzony wywiad.

d) Przeprowadzenie kontroli, oraz ogledzin punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych — 150 zt za
jeden dzien kontroli, obserwacji, ogledzin.

e) Za posiedzenia Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych — ryczatt
miesieczny wynosi 120,00 zt.

f) Inne wedlug stawek zatwierdzonych przez Rade Miasta.
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g) Czlonkowie Komisji bedacy pracownikami etatowymi w gminnych jednostkach
samorzadowych za wykonywane czynnos$ci w godzinach pracy nie otrzymuja wynagrodzenia.
h) Jezeli przewodniczacym Komisji jest Pelnomocnik ryczatt okreslony w ustepie 2 nie

przystuguje.

5) Zespot Interdyscyplinarny

Zesp6t ma za zadanie m.in. diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie, nast¢pnie
podejmowanie dziatan w Srodowisku zagrozonym przemoca w celach zapobiegawczych badz
podejmowanie interwencji w srodowisku dotknietym patologia. Zesp6t interdyscyplinarny realizuje
nastepujace dzialania:

a) Realizacja dziatan okreslonych w gminnym programie przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz
ochrony ofiar przemocy w rodzinie.
b) Pomoc osobom, rodzinom, grupom problemowym i $rodowiskom dysfunkcyjnym
w przezwyci¢zeniu ich probleméw poprzez nast¢pujace dziatania:
e diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,
e podejmowanie dzialan pomocowych w $rodowisku zagrozonym przemocg w rodzinie
majacych na celu przeciwdziatanie temu zjawisku,
® inicjowanie interwencji w srodowisku dotknigtym przemocg w rodzinie,
®* monitorowanie sytuacji w rodzinach w ktérych wystapit problem przemocy,
® wspdldziatanie z innymi podmiotami przy rozwigzywaniu problemu 1 przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie.
e rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia pomocy
w Srodowisku lokalnym,

® inicjowanie dziatan w stosunku do 0s6b stosujgcych przemoc w rodzinie.

Do zadan zespotu nalezy réwniez dokumentowanie podejmowanych dziatan, a takze ich efektéw.

W sktad zespotu wchodza przedstawiciele instytucji, ktore pracujg w obszarze przemocy domowe;j.
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85154 540 000 79 800 143 188 59 200 89 500 11 100 104 402 33810
§ 2360 30 000
Zajecia letnie profilaktyczno -
wychowawcze dla dzieci i mtodziezy 12 000 12 000
Zajecia pozalekcyjne o charakterze
profilaktyczno - wychowawczym dla
dzieci i mtodziezy 7 000 7 000
Dziatania profilaktyczno - wychowawcze
dla dorostych 11 000 11 000
§ 3030 500,00
Podréze krajowe 500 500
§ 4010 37 750
Wynagrodzenie pedagoga w Osrodku -
etat 37 750 37 750
§ 4040 2710
Wynagrodzenie pedagoga w Osrodku -
dodatkowe etat 2710 2710
§ 4170 200 000
Wynagrodzenia: psycholog, terapeuta, 59900 | 36120| 1500 10000 | 5280 4 500 2500
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Wynagrodzenia: wychowawca,
pedagog, trener i inne 83 300 8975| 35180 | 34345 4 800
Wynagrodzenie Przewodnicz. MKRPA 4 800 4800
Wynagrodzenie Sekretarza MKRPA 4 800 4800
Wynagrodzenie za posiedzenia,
obserwacje 10 200 7200 | 3000
Wynagrodzenie konserwatora w
OPPUIPR 37 000 37 000
§ 4110 7 000
Skiadki na ubezp. spoteczne - etat 1000 1000
Sktadki na ubezp. spoteczne - zlecenia 6 000 235 1000 880 2711 826 248 100
§ 4120 1000
Sktadki na FP- etat 400 400
Skiadki na FP - zlecenia 600 100 246 118 100 36
§ 4440 1149
Odpis na F$S 1149 1149
§ 4210 26 200
Zakup art. biurowych 2 880 2580 300
Zakup art. spozywczych 6 600 1 500 3 600 1000 500
Zakup wydawnictw 2720 1800 520 400
Zakup art. edukacyjnych i pomocy
dydaktycznych 3000 3 000
Zakup narzedzi, sprzetu i materiatéw do
konserwacji pomieszczen i terenu 3500 3500
Pozostate 7 500 5 000 2500
§ 4220 14 000
Zakup $rodkéw zywnosci 14 000 2000 12 000
§ 4230 250
Zakup $rodkéw pierwszej pomocy 250 250
§ 4260 21 341
Media: OPPUIPR, Harcerze 21 341 2000 19 341
§ 4270 2500
Zakup ustug remontowych 2500 2500
$ 4300 150 000
Wynagrodzenie: psycholog, terapeuta,
prawnik 41160 | 24060 | 10500 6 600
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Wspotpraca z mediami 3000 3 000
Ustuga transportowa 1500 1000 500
Ustugi szkoleniowe 500 500
Ustugi hotelarskie i gastron. 86 000 1.000 85 000
Zakup biletéw wstepu 2900 2900
Prenumerata 820 500 320
Promocja (domena, druk ulotki) 2000 500 1000 500
Pozostate 12120 3000 | 3120 1000 5000
§ 4360 300
Telefon komérkowy "telefon zaufania" -
wydziat 0O 300 300
§ 4390 8 100
Ekspertyzy, analizy, badania, opinie 8100 100 8 000
§ 4400 3000
Wynajecie pomieszczenia dla Harcerzy 3000 3000
§ 4410 500
Podréze krajowe 500 500
§ 4430 2700
Optaty, ubezpieczenia, sktadki 2700 500 200 2000
§ 6050 31 000
Remonty -sitownia zewnetrzna 31 000 31 000
540000 | 65780 | 14020 | 9310| 96335| 36543 | 21000|30080| 8120 89500 | 2000 | 6600 | 2500|1000 104402 | 10526 | 7484 | 13100 | 2700
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Rozdzial V
Zadania i dzialania
Miejskiego Program Przeciwdzialania Narkomanii na 2015 r.

Zadanie pierwsze

Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleinionych i

0sob zagroionych uzaleinieniem. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujqg problemy

narkomanii, pomocy psychologicznej i prawnej.

Dziatania:

3) Prowadzenie Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego dla oséb z problemami uzaleznien

od alkoholu i ich rodzin:

a)

b)

c)

d)

g)

h)

3
k)

Motywowanie 1 informowanie o mozliwosciach leczenia osob uzaleznionych
i pomocy rodzinom.

Poradnictwo, terapia w sytuacji kryzysu w rodzinie, poradnictwo rodzinne
1 wychowawcze w zwigzku z zagrozeniem narkotykami.

Informowanie o dostegpnych miejscach pomocy i terapii w przypadku uzaleznienia
od narkotykow.

Pomoc psychologiczna i prawna w sytuacji probleméw z uzywaniem narkotykow.
Prowadzenie Krétkiej Interwencji Profilaktycznej wobec mlodziezy eksperymentujacej
1 zagrozone;j.

Prowadzenie poradnictwa dla mtodziezy eksperymentujacej z dopalaczami i marihuana.
Prowadzenie Telefonu Zaufania dla oséb z problemem uzaleznien od narkotykéw
1 0s6b zagrozonych.

Konsultacje i poradnictwo dla pedagogéw nauczycieli i kuratoréw w zakresie profilaktyki
narkomanii.

Wspétpraca z Sadem, Prokuratura, Policja, Osrodkiem Pomocy Spotecznej,
Stuzbg Zdrowia i Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie.

Prowadzenie edukacji publicznej za posrednictwem itawskich mediow.

Wispieranie lecznictwa odwykowego poprzez: zakup literatury, umozliwienie korzystania
z sal osrodka w celu realizacji programéw dodatkowych, informowanie o dost¢pnych
miejscach pomocy i kompetencjach poszczegdlnych stuzb i instytucji w ktérych mozna

uzyska¢ pomoc.
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Zadanie 2
Prowadzenie dziatan profilaktyczno-wychowawczych w OPPUIPR: dziatania informacyjne
i edukacyjne w zakresie przeciwdziatania narkomanii w szczegolnosci dla dzieci i miodziezy,

w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec profilaktycznych i socjoterapeutycznych.

Dziatania:

1) Prowadzenie zaje¢é warsztatowych skierowanych do dzieci i mlodziezy z itawskich szkot:
Szkoty podstawowe:
a) Warsztaty integracyjne — skierowane dla odbiorcéw z réznych grup wiekowych.
b) Wierze w siebie - zajecia dotyczace wzmacniania poczucia wlasnej wartosci, okreslenia

swoich zalet i wad, pozytywnego wykorzystania ich w zyciu.

Szkoty gimnazjalne i ponadgimnazjalne:

a) Konflikt -dostarczenie wiedzy na temat przyczyn powstawania konfliktéw, poznanie
typowych stylow reakcji na konflikt, dostarczenie wiedzy na temat, jak nie wchodzi¢

w konflikt, poznanie sposoboéw konstruktywnego rozwigzywania konfliktow.

Szkoty gimnazjalne i ponadgimnazjalne - zajecia cykliczne:

a) Budowanie pozytywnych relacji miedzyludzkich - odkrywanie wtasnej tozsamosci,
indywidualno$ci, uczenie si¢ sprawnej komunikacji, konstruktywne sposoby roztadowania
napig€.

b) Radzenie sobie z emocjami i stresem - rozwijanie umiej¢tno$ci rozpoznawania
i nazywania przezywanych przez siebie emocji, rozwijanie umiej¢tnosci konstruktywnego
radzenia sobie ze zto$cia.

c) Kryzys tozsamos$ci a uzaleznienia — dostarczenie wiedzy na temat jak niepowodzenia
w ksztaltowaniu si¢ samooceny i poczucia wlasnej wartosci wptywaja na podejmowanie
zachowan ryzykownych, w tym w szczego6lnosci uzaleznien behawioralnych. Zwigkszenie
wiedzy na temat znaczenia roli samooceny w profilaktyce zachowan ryzykownych,
rozwijanie kreatywnosci oraz podniesienie samooceny.

d) Rozwigzywanie konfliktow interpersonalnych - poznanie wiedzy na temat nawigzywania
nieagresywnych kontaktow interpersonalnych, negocjacje, mediacje w rozwigzaniu sytuacji

problemowe;j.
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e) Uzaleznienia - poznanie mechanizméw uzaleznienia, konfrontowanie mtodziezy z ich
wyobrazeniami, mitami na temat uzaleznienia, dostarczenie informacji gdzie szukac

pomocy.

Wczesna interwencja  profilaktyczna  skierowana do uczniéw szkét  gimnazjalnych
1 ponadgimnazjalnych — krétkie konsultacje pedagogiczne majace na celu u$wiadomienia
mtodziezy i ich rodzin zagrozen ptyngcych z zazywania §rodkéw psychoaktywnych, podejmowania

zachowan ryzykownych.

Czestotliwos¢ prowadzenia konkretnych warsztatow zalezy od zainteresowania ze strony itawskich

szkot.

2) Prowadzenie Centrum Zaje¢ Pozaszkolnych w OPPUiPR:

a) Biezaca dziatalnos¢ Klubu Aktywnosci ,,Junior” (dzieci ze szk6t podstawowych).

b) Biezaca dziatalno$¢ Klubu Mtodziezowego (mlodziez w wieku od 13-21 roku zycia, 2 grupy
klubowe).

c) Dziatania wychowawcze 1 edukacyjne w Klubie Aktywnosci ,Junior” i Klubie
Mtodziezowym.

d) Prowadzenie zaj¢¢ socjoterapeutycznych i psychoedukacyjnych w Osrodku.

e) Prowadzenie konsultacji i poradnictwa wychowawczego oraz interwencji w sytuacji
uzaleznienia od narkotykow przez mtodziez.

f) Prowadzenie dodatkowych =zaje¢ profilaktyczno — wychowawczych skierowanych
dla uczniéw szkét ponadpodstawowych (np. warsztaty, zajecia klubowe stacjonarne,

zawody i turnieje sportowe, zaj¢cia tematyczne, zajecia sportowe, zajecia komputerowe.

3) Prowadzenie programow mlodziezowych oraz wolontariatu:
a) Prowadzenie dodatkowych zaje¢ profilaktyczno - wychowawczych skierowanych
dla wolontariuszy (np. warsztaty, uczestnictwo w akcjach charytatywnych, zbidrkach

spotecznych i kampaniach).
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Zadanie 3
Prowadzenie dziatan profilaktyczno — wychowawczych w innych placowkach na terenie miasta
Itawy: dziatania informacyjne i edukacyjne w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii w
szczegolnosci dla dzieci i mtodzieiy, w tym prowadzenie zajeé¢ pozalekcyjnych i programow
opiekunczo — wychowawczych. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i o0sob

fizycznych stuzqcej rozwigzywaniu problemoéw narkomanii.

Dziatania:

1) Dzialania profilaktyczno wychowawcze w innych placéowkach z terenu miasta Itawy:

a) Prowadzenie konsultacji 1 poradnictwa  psychologicznego dla  nauczycieli
itawskich szkét — grupa szkoleniowo—superwizyjna dla nauczycieli, szkoleniowe Rady
Pedagogiczne.

b) Wspdlpraca ze szkotami w zakresie realizacji dziatan profilaktycznych: Programy:
,<Domowi Detektywi”, ,, Fantastyczne Mozliwosci”.

c) Zajecia z uczniami szkot podstawowych 1 gimnazjalnych promujace zdrowy styl zycia
1 alternatyw¢ wobec uzywania substancji psychoaktywnych.

d) Warsztaty teatralne — cykl warsztatow i zajec teatralnych z elementami profilaktyczno —
wychowawczymi, przygotowanie z mtodziezg przedstawien teatralnych — bajek dla
dzieci. Warsztaty skierowane do itawskiej mlodziezy ze szkét gimnazjalnych
1 ponadgimnazjalnych. Spektakle zostang wystawiane w ilawskich przedszkolach i
szkotach.

e) Wspotpraca ze szkotami w zakresie realizacji dziatan profilaktycznych: koncerty
profilaktyczne, wystepy teatralne, wystgpy muzyczne, itp.

f)  Wspolpraca ze szkotami w zakresie edukacji rodzicow.

g) Wspdtpraca szkoleniowa z Osrodkami leczenia narkomanéw / Monar, Karan, itp./

h) Wspdlpraca ze $wietlicg srodowiskowa w Osrodku Wsparcia przy MOPS w Itawie;

1)  Wspolpraca przy realizacji Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
z nastepujagcymi podmiotami: Sad Rejonowy w Itawie, Komenda Powiatowa Policji
w Itawie, Szkoty itawskie, Itawskie Centrum Kultury, Itawskie Centrum Sportu,
Turystyki i Rekreacji, Straz Miejska w Itawie, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Itawie, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Organizacje Pozarzagdowe z terenu
miasta Itawy, Starostwo Powiatowe w Itawie, Warsztaty Terapii Zajeciowej w Itawie,
Oddziat Leczenia Uzaleznien w Itawie, Poradnia Leczenia Uzaleznien w Itawie, Fundacja
»Dzieci Niczyje” w Warszawie, Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie,

Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Urzad Marszatkowski
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Wojewddztwa Warminsko — Mazurskiego, Szkota Wyzsza im. Pawla Wtodkowica
w Plocku Filia w Itawie, Laboratorium Psychoedukacji w Warszawie, Polskie
Towarzystwo Psychologiczne, Towarzystwo Przyjaciét Dzieci w Itawie, Civitas
Christiana w Itawie, Kluby i grupy samopomocowe, Ko$cioty réznych wyznan, Sanepid
oraz PCK — koto w Itawie i inne, Placéwki leczenia os6b uzaleznionych od narkotykéw w

Elblagu, Warszawie, Piszu, Wegorzewie 1 inne.

Zadanie 4
Szkolenia konferencje i kampanie o charakterze profilaktycznym prowadzone na terenie miasta

Itawy.

Dziatania:

1) Konsultacje 1 szkolenia dla instytucji zajmujacych si¢ profilaktykg i1 rozwigzywaniem
probleméw uzaleznien.

2) Przeprowadzanie szkolen dla przedstawicieli réznych grup zawodowych/ nauczyciele
i wychowawcy, kuratorzy, pracownicy socjalni, policjanci i inni/ w zakresie profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw uzaleznieh 1 przemocy m.in. , Podstawy profesjonalnej
profilaktyki”, ,Szkota bez przemocy”, ,,System pomocy w sprawie przemocy”’, Umiejetnosci
wychowawcze i profilaktyczne nauczycieli i wychowawcow”, inne.

3) Kampanie informacyjne i profilaktyczno — edukacyjne

4) Dofinansowywanie do szkolen i kurséw dla profesjonalistow dziatajacych w obszarze
profilaktyki 1 rozwigzywania problemow uzaleznien.

5) Wspodlpraca migdzynarodowa w zakresie wymiany do$wiadczen i dobrych praktyk w pracy

profilaktycznej z dzie¢mi i mtodzieza.

Opracowat: mgr Krzysztof Panfil - Pelnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien.
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ZADANIE | ZADANIE Il ZADANIE Ill ZADANIE IV ZADANIE V ZADANIE VI ZADANIE VI
POMOC DZIALANIA PROP AN
PSYCHOLOGICZNA, PROFILAKTYCZNO - WYCHOWAWGZE W KOLONIE SZKOLENIA/ KONFERENCJE / UTRZYMANIE MKRPA
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85153 50 000 26 020 21 480 2500 0 0 0 0
§ 4110 3090
Sktadki ubezpi.spoteczne 3090 1545| 1545
§ 4120 440
sktadki - fundusz pracy 440 220 220
§ 4170 26 950
wynagrodzenia:
psycholog, terapeuta,
opiekun, wychowawca 26 950 9 000 8975| 8975
§ 4210 520
zakup ulotek, ksigzek 520 520
$ 4300 19 000
wynagrodzenia:
psycholog, terapeuta,
opiekun, wychowawca 19 000 16 500 2500
ustugi hotelarskie i
gastron. 0
10 2
50 000 26 020 0| 10740 740 0| 500 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Uzasadnienie

Obowigzek opracowywania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na poszczegdlne
lata wynika zustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. 2012 r. poz. 1356 z pdzn. zm.).

Art. 4'. 2 ,Realizacja zadan, o ktérych mowa w ust. 1, prowadzona jest w postaci gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych, stanowigcego cze$c strategii rozwigzywania problemdéw spotecznych, uchwalanego
corocznie przez rade gminy. Program jest realizowany przez osrodek pomocy spotecznej, o ktorym mowa w przepisach
o pomocy spotecznej, lub inng jednostke wskazang w programie. W celu realizacji programu waojt (burmistrz, prezydent
miasta) moze powotac petnomocnika’.

Obowigzek opracowywania Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na poszczegolne lata wynika z ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2012 r. poz. 124 z pézn. zm.).

Art. 10 ,Przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan wtasnych gminy, obejmujgcych:

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla o0séb uzaleznionych iosob zagrozonych
uzaleznieniem.

2.[.]

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie rozwigzywania
probleméw narkomanii, w szczegdlno$ci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw,
a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach opiekuriczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych”.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2015 rok
jest kontynuacjg dziatan z lat poprzednich

zawartych w programach — Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2014 oraz
Miejskim Programie Przeciwdziatania Narkomanii na 2014.

Dziatania planowane w Programie wynikajg z diagnozy przeprowadzonej w roku 2012 przez Instytut Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie - Raport z Badan Ankietowych Rozpowszechniania Uzywania Substancji Psychoaktywnych Wsrod Uczniow
ltawskich Gimnazjow — XIl 2012 r.

Program jest finansowany z Budzetu Miasta — Rozdziat : Przeciwdziatanie alkoholizmowi i zwalczanie narkomanii.
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