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Informacja dotyczqca realizacji polityki senioralnej w Miescie Itawa

Gmina Miejska Itawa jest gming przyjazng seniorom. Z roku na rok wyznacza sobie
nowe cele i podnosi poprzeczke zwigzang z pomoca i wsparciem na rzecz osob starszych.

W 2019 r. Uchwalg NR X/107/19 zostala powotana Miejska Rada Senioréw, majgca
na celu zapewnienie seniorom wplywu na sprawy dotyczgce lokalnej spolecznosci.
Miejska Rada Senioréw sklada si¢ z 15 czlonkow.

W 2020 r. na rzecz wsparcia 0sob starszych i niepelnosprawnych zostato utworzone
stanowisko Pelnomocnika Burmistrza ds. Oséb Starszych i Niepelnosprawnych, ktory scisle
wspdlpracuje z Miejska Radg Senioréw. Do zadan pelnomocnika nalezy réwniez:
prowadzenie Klubu Seniora, wspdlpraca z organizacjami pozarzgdowymi, wspoélpraca
z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spolecznej, Itawskim Centrum Kultury, Itawskim Centrum
Sportu, Turystyki i Rekreacji, jak réwniez pisanie projektéw i wnioskéw o wsparcie z zakresu
0s6b starszych i niepelnosprawnych, realizacja zadan koordynatora ds. dostepnosci, wsparcie
osob indywidualnych tj. pomoc w =zalatwianiu spraw urzedowych, zakladanie profilu
zaufanego i internetowego konta pacjenta.

Ponadto Gmina Miejska Itawa poprzez dziatalno§¢ Miejskiego Osrodka Pomocy
Spolecznej realizuje dzialania na rzecz osob starszych, tj.:

» prowadzi Dzienny Dom Pomocy, ktory jest o$rodkiem wsparcia dla oséb
starszych, samotnych, niepetnosprawnych. Organizowane s3 tu m. in. zajgcia
kulturalno-rekreacyjne, spotkania integracyjne. Dzialania te sg ukierunkowane
na integracje¢ ze spolecznoscia lokalng. Ponadto stanowi on miejsce do
aktywnego spedzania czasu wolnego przez seniora.

> jest realizatorem innowacyjnej metody wsparcia seniordéw, jaka jest System
Teleopieki. Operatorem $wiadczagcym ustugi teleopiekuncze jest Polskie
Centrum Opieki sp. z 0.0. z siedzibg w Gdyni.

> realizuje ,,Koperta Zycia”. Jest to akcja, do ktorej przystgpienia zachecaja
lekarze i pracownicy pogotowia ratunkowego. Jest ona skierowana do osob
przewlekle chorych, starszych, samotnych i polega na umieszczeniu
w specjalnie przygotowanych kopertach najwazniejszych informacji o stanie

zdrowia pacjenta.



> ponadto realizuje réwniez: spotkania okazjonalne, taneczne, wyjazdy
edukacyjno-poznawcze dla senioréw, wycieczki, imprezy kulturalno-
edukacyjne, zajecia kulinarne, zajecia zwigzane z profilaktyka zdrowotng,
seanse filmowe, zajecia manualno-terapeutyczne, zajecia z muzykoterapii,
rehabilitacje.

Gmina Miejska [fawa poprzez dzialalnos¢ Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej
w Ilawie objela seniordw szczegdlng opieka w okresie pandemii, poprzez uruchomienie
telefonu wsparcia dla senioréw, dowdz positkéw oraz robienie zakupow.

Najnowszym przedsiewzigciem realizowanym w Miescie Itawa jest Itawski Klub

Seniora dla 40 senioréw w wieku 60+. W Klubie Seniorzy znalezli ciekawa alternatywe
spedzania czasu wolnego. Klub jest dzialaniem podjetym na potrzeby zglaszane w ramach
Miejskiej Rady Senioréw, ktéra wspotpracowata przy jego tworzeniu.
Glownym zatozeniem Klubu jest profilaktyka zdrowotna, stanowigca fundament dobrego
stylu zycia i umozliwiajacg zachowanie sprawnosci oraz samodzielno$ci w zakresie
samoobstugi w dluzszej perspektywie. Siedzibg Klubu jest Centrum Aktywnosci Lokalnej,
ktore zostato kompleksowe wyposazone w sprzet dla senioréw w ramach programu Senior +
tj. szafy, komputer, gry, maty do éwiczen, naczynia kuchenne, ekspres do kawy, fotel
masujacy itd.

W 2020 roku w ramach konkurséw dedykowanym seniorom wsparcie w ramach
dotacji z Urzgdu otrzymata:

- Fundacj¢ Rzemiosta Artystycznego na kwote 1.000 zt celem realizacji dziatah
aktywizujacych, w okresach przed$swiatecznych, skierowanych do senioréw.

- Stowarzyszenie Uniwersytet III Wieku na kwote 4.000 zl, celem realizacja dziatan
kulturalnych w zakresie teatru, muzyki, plastyki i rekodziela dla senioréw.

- Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob z Niepelnosprawnoscig Intelektualng Kolo w Itawie
na kwote 10.000 zt celem realizacj¢ dziatan z zakresu profilaktyki zdrowotnej, w zakresie
przeciwdziatania otylosci i wad postawy wsrdd oséb starszych poprzez aktywny ich udziat
w zajeciach rehabilitacyjnych.

Dzialanie skierowane jest do 30 os6b w wieku 60 + w tym: do 20 os6b z Klubu Seniora.
Koncentruje si¢ na poprawie poziomu zycia senioréw poprzez prowadzenie:

1. indywidualnej rehabilitacji ruchowej — 60h

2. indywidualnych zaje¢ z hydroterapii lub zamiennie indywidualnych masazy wg potrzeb
(m.in.: leczniczy, relaksacyjny, itp.) — 120h :

3. grupowych zaje¢ ruchowych — max. 3 grupy o$mioosobowe — tacznie 48h



1 pazdziernika 2020 roku w Kinoteatrze ,Pasja” zorganizowane zostaly
po raz pierwszy dla senior6w uroczyste obchody Migdzynarodowego Dnia Seniora.
W imprezie kulturalno- integracyjnej uczestniczyto ok. 100 senioréw.

Uroczystos$¢ poprowadzita Dyrektor [tawskiego Centrum Kultury.

Seniorzy otrzymali upominki od wladz miasta wraz z zyczeniami i podzigkowaniami.

Czas seniorom umilala Pani Bernadeta Bielak oraz Pan Wojciech Olszewski. Seniorzy
wspdlnie z artystami $piewali piosenki z mtodzienczych lat.

Po uroczystosci seniorzy z Itawskiego Klubu Seniora udali si¢ na biesiade w Centrum
Aktywnosci Lokalnej, gdzie zakonczyli uroczysto$¢ poczgstunkiem, wspdlnymi tahcami
oraz $piewem.

Wychodzac naprzeciw potrzebom senioréw dot. dostgpu oséb starszych do lekarzy
pierwszego kontaktu wladze miasta podjety dzialania zmierzajace do uruchomienia wsparcia
w zakladaniu Internetowego Konta Pacjenta jak rowniez Profilu Zaufanego w Urzedzie
Miasta Itawy. Obecnie ze wsparcia skorzystato ok. 10 0séb, natomiast ok.100 os6b osobiscie
poinformowano o mozliwosci wsparcia. Akcja dotyczaca zakladania Internetowego Konta
Pacjenta zostala promowana w mediach lokalnych oraz na stronie urzedu miasta.
Podjeto réwniez dzialania zmierzajace do uruchomienia punktu potwierdzajacego Profil
Zaufany w Urzedzie Miasta Itawy, co da mozliwo$é kompleksowej pomocy na miejscu.
Ponadto na stronie urzedu miasta znajduje si¢ zakladka specjalnie dedykowana osobom
starszym i niepelnosprawnym, gdzie na biezaco uzupeliane sg informacje nt. dzialan
i wsparcia zaréwno dla senioré6w jak i 0s6b z niepetnosprawnosciami.

W miesigcu lipcu podjeto wspdlprace ze Stowarzyszenie MANKO dotyczaca
wydania w Miescie Itawa Ogélnopolskiej Karty Seniora oraz przystapienia do projekt Gmina
Przyjazna Seniorom, w ramach ktérego mieszkancy 60+ beda mieli bezplatny dostep
do Ogodlnopolskiej Karty Seniora, oraz beda mogli korzysta¢ ze znizek w ponad 2000

punktach, instytucjach oraz os$rodkach zdrowia w calej Polsce jak réwniez w naszym miescie.

Wspdlpraca z instytucjami w miescie [fawa w zakresie wsparcia senior6w:

» Zaktad Komunikacji Miejskie oferuje 100 % ulgi w przejazdach dla senioréw po 70
roku zycia,

» Miejska Biblioteka Publiczna prowadzi zajecia w ramach Senior +polegajace na
integracji tj: zajeciach VA -Wirtualnej Rzeczywistosci, zajecia artystyczne, zajgcia
komputerowe, gry i zaj¢cia jezykowe, Klub Ksiazki,



» Itawskie Centrum Sportu Turystyki i Rekreacji oferuje seniorom bilet ulgowy na
basen oraz bezplatne wejscie na basen i zajecia z trenerem dla Klubu Seniora.
Oferuje ulgowy bilet na rejs statkiem Ilawia oraz organizuje turnieje brydzowe w hali.

» Hawskie Centrum Kultury przekazuje dla senioréw nieodplatnie wejsciowki

na wydarzenia kulturalno-rozrywkowe.

Honiko, kouglokn -Kostu



