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Burmistrz Miasta Itawy

Na podstawie art. 19a ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, itawskie
Koto Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Oséb z Niepelnosprawnoscig Intelektualng zwraca
si¢ z prosba o rozpatrzenie wniosku o powierzenie zadania publicznego w zakresie
dziatalnosci na rzecz 0s6b w wieku emerytalnym pod nazwg: ,,Aktywni Seniorzy”.

Z powazaniem,
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Zatgczniki do rozporzadzenia
Przewodniczgcego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz....)

Zatacznik nr1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Ofertg nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, e naleiy skredlié niewtasciwg odpowied?, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/niepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Burmistrz Miasta ltawy
do ktdrego jest adresowana oferta

2. Rodzaj zadania publicznego? Dziatalnos¢ na rzecz os6b w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob z Niepetnosprawnoscig Intelektualng Koto w ltawie, stowarzyszenie, KRS: 0000340480, ul.
Wiejska 2D, 14-202 ltawa, www.psoni.ilawa.pl, ul. Wiejska 2D, ok, 109 14-202 ltawa, zk.ilawa@psouu.org.pl, 505 075 931.

2. Dane osoby upowainionej do sktadania

wyjasnieii dotyczacych oferty (np. fmie ' nazwisko, Marian Wilkowski, tel. 503 315 254, e-mail: marianwilkowski@wp.pl
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Aktywni Seniorzy

Data 17.09.2020r. Data 14,12.2020

2. Termin realizacji zadania publicznego? ; 4 P
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Celem realizacji zadania pn. ,,Aktywni Seniorzy” jest profilaktyka zdrowotna, w zakresie przeciwdziatania
otylosci i wadom postawy wsr6d oséb starszych poprzez aktywny ich udzial w zajeciach rehabilitacyjnych. Na
potrzeby realizacji zadania zostato przyjete, ze beneficjentami zadania zostang osoby, ktére ukonczyty 60 r.z.

Zadanie to bedzie koncentrowato si¢ na poprawie poziomu zycia tych 0s6b poprzez prowadzenie:

1. indywidualnej rehabilitacji ruchowej — 60h

2. indywidualnych zaje¢ z hydroterapii lub zamiennie indywidualnych masazy wg potrzeb (m.in.: leczniczy,
relaksacyjny, itp.) — 120h

Y Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuiszy niz 90 dni.



3. grupowych zaje¢ ruchowych — max. 3 grupy o$mioosobowe — tacznie 48h

Grupa docelowa
Osoby starsze: tj. kobiety 1 mezczyzni powyzej 60 r.z.
tgczna liczba beneficjentow zadania to 30 oséb.

7yjemy w czasach, w ktérych zapomina si¢ o profilaktyce zdrowotnej i zasadach prawidtowego zywienia. W
konsekwencji prowadzi to do réznych zaburzen w rozwoju cztowieka i choréb okreslonych mianem
cywilizacyjnych, dlatego tez coraz bardziej zwigksza si¢ zapadalnos$¢ na choroby przemiany materii, coraz
wiecej ludzi wykazuje nadmierng wagg ciala, choruje na schorzenia ukladu krazenia, cukrzyce i inne choroby a
takze temu wszystkiemu towarzysza wady postawy. Stad tez ogromne znaczenie ma utrzymanie nie tylko wagi
ciala, ale przestrzeganie zasad prawidlowego Zywienia na idealnym poziomie. Nalezy tez zwrdci¢ uwagg, ze
aktywno$¢ fizyczna u ludzi ulega powolnemu i stalemu obnizaniu. W efekcie czlowiek wspélczesny ogranicza
swa aktywnos¢ fizyczng znacznie wezesniej, niz zmusza go do tego stan zdrowia. Brak dostateczne;j
aktywnosci fizycznej prowadzi do zaburzen w rezultacie ktorych migsnie ulegajg postepujacemu zwyrodnieniu,
a sita mieSniowa zmniejsza si¢. Dzigki odktadaniu sie thuszczu zapasowego zwigksza sie waga ciala, a
zmeczenie fizyczne zmienia si¢ na nienaturalne zmeczenie psychiczne. Niewsatpliwie stosowanie wlasciwe;j
diety odpowiedniej do danego rodzaju schorzenia i prowadzenie zdrowego trybu Zycia nie tylko zapobiega, ale
przede wszystkim leczy wyzej wymienione stany chorobowe.

Realizacja projektu pozwoli na osiggnigcie zatozonego celu, czyli poprawe stanu zdrowia i zwiekszenie
aktywnosci fizycznej spoleczenstwa wsrod uczestnikoéw projektu.

Po realizacji zadania w 2019 roku o podobnym zakresie tematycznym wiemy na czym zalezy tej grupie. W
zwigzku z powyzszym podtrzymujemy zajecia z zakresu: indywidualnej rehabilitacji ruchowej, hydroterapii,
masazy oraz grupowych zaje¢ ruchowych ( osoby dobierane do grupy wg schorzen).

Miejsce realizacji zadania
Budynek Centrum Aktywnosci Lokalnej w Itawie a jednoczesnie siedziba PSONI Koto w Itawie, ul. Wiejska

2D, 14-202 ltawa.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiggnigcia . . ; R
YP anie Sposéb monitorowania rezultatéw / Zrédto

Nazwa rezultatu rezultatéw (wartosé . o N ik
informacji o osiagnieciu wskaznika
docelowa)
30 Listy obecnosci, zdjecia

Zwiekszenie  wiedzy ws$réd  osdb
starszych nt. zdrowego stylu Zycia,
profilaktyki wad postawy i nadwagi

20 Listy obecnosci

Zwiekszenie dostepu do indywidualnej
rehabilitacji ruchowej

20 Listy obecnosci

Zwiekszenie  dostepu  zbiegéw  z
hydroterapii lub masazy

Zwiekszenie sprawnosci ruchowej poprzez 24 Listy obecnosci, zdjecia

udziat w grupowych zajeciach ruchowych

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobow, ktére bed
wykorzystane w realizacji zadania

1




SONI Koto w lHawie od 1996 roku prowadzi nadzér merytoryczny nad Warsztatem Terapii Zajeciowej w Hawie, do kt6rego
uczegszeza 65 0s6b ze znacznym i umiarkowanym stopniem niepeosprawnosci.

Celem WTZ jest rehabilitacja spoleczna i zawodowa 0sdb niepetnosprawnych. Cel ten realizowany jest poprzez przygotowanie osoby
niepetmosprawnej do maksymalnie samodzielnego zycia i podjecia pracy poprzez profesjonalne wspomaganie rozwoju poznawezego,
spolecznego, ruchowego w procesie kompleksowej rehabilitacji. Srodki finansowe na dziatalnogé WTZ pochodzg w 90% z
Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych i 10% ze Starostwa Powiatowego w Ifawie.

Ponadto od 2006 roku prowadzimy zajecia terapeutyczne i rehabilitacyjne dla dzieci i miodziezy niepelnosprawnej od 3 do 24 r.z. w
7espole Rehabilitacyjno ~ Terapeutycznym; $rodki finansowe na prowadzenie ZR-T PSONI Kolo w lfawie pozyskuje w ramach
otwartych konkurséw ofert, aktualnie na zajecia uczeszcza 40 osob.

I0d 2009 roku stowarzyszenie prowadzi Punkt Wczesnej Interwencji dla rodzicéw z dzie¢mi do 3 r.z., aktualnie Punkt angazuje:
lekarza specjaliste rehabilitacji medycznej, fizjoterapeute diagnozujacego, fizjoterapeute realizujgcego, neurologopede i terapeute
integracji sensoryczne;j.

Ostatnie doswiadczenie stowarzyszenia przy realizacji zadan o podobnej tematyce:

To realizacja zadania publicznego pn. ,,Dzienne Centrum Aktywnosci”, ktére byto zlecone przez Departament Zdrowia Warminsko —
Mazurskiego Urzedu Marszatkowskiego.

7adanie skierowane byto do 35 senioréw i realizowali$my je od maja do grudnia 2019 roku.

Przy realizacji zadania planujemy wykorzystaé:
- UGUL,

- stét do masazy,

- wanne do hydroterapii,

- materace,

- karimaty,

- rotory,

- rowery treningowe,

itp.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartoéé Z dotacji Z innych
PLN irddet

1. fizjoterapeuta — rehabilitacja 3.000,00 3.000,00 0,00
indywiduaina

2 animator aktywnej rekreacji 3.600,00 3.600,00 0,00

3. fizjoterapeuta — rehabilitacja grupowa | 1.920,00 1.820,00 0,00

4. zakup srodkéw ochrony indywidualnej, | 480,00 480,00 0,00
Srodkéw do dezynfekgji, itp.

5. ksiegowa 500,00 500,00 0,00

6. koordynator 500,00 500,00 0,00

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10.000,00 10.000,00 0,00




V.

Oswiadczenia

Odwiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziafalnoéci poiytku publicznego

oferentai-téw);

pobieranie $wiadczen pieniginych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* / eferenci® skladajacy niniejsza oferte nie zalegaija}®-fzalegaljal* z oplacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent™ / eferenci® sktadajacy niniejsza oferte nie zalegaf-jg)}*-/zalegaifa}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

5)
6)
7)

PRZEWODNICZACA V-ce PRZ

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng-wiasciwa-ewidencia®;
wszystkie informacje podane w ofercle oraz zafgcznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zfoiyty stosowne
o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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