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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PU@LICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Ofertg nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegolnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtaéciwg
odpowied? i pozostawi¢ prawidtowa. Przykiad: "pobteranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztoionej ofercie

i F , I
| 1. Organ administracji publicznej, do | Burmistrz Miasta ltawy
ktérego adresowana jest oferta ‘

| 2. Rodzaj zadania publicznego? 6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej

‘ W rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r. o
| dziatalnosci leczniczej

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Polski Zwigzek Niewidomych Okrgg Warmifsko-Mazurski, Koto ltawa, Forma prawna:
| Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs: 0000091325, Kod pocztowy: 14-200, Poczta: Hawa,
Miejscowos¢; lfawa, Ulica: Wiejska, Numer posesji: 2D, Numer lokalu: 30, Wojewddztwo:
warmirisko-mazurskie, Powiat: itawski, Gmina: m. lfawa, Strona www: www.pznolsztyn.pl, Adres
| e-mail: kpznilawa@wp.pl, Numer telefonu: 572361303,

| Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

‘ Dorota Macéko

2, Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
i oferty (np. imie i nazwisko, numer

| telefonu, adres poczty elektronicznej)

‘ Adres e-mail: kpznilawa@wp.pl Telefon; 572361303

lit. Zakres rzeczowy zadania publicznego

ZORGANIZOWANIE SPOTKANIA, POGADANKI | BADAN
PROFILAKTYCZNYCH.

1. Tytut zadania publicznego

| Data 12.10.2021
rozpoczecia

2. Termin realizacji zadania? Data —EO.11.2021

zakoniczenia

i 3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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I Opis zadania

WHO podaje, ze okoto 284 miliondw ludzi Zzyje z wadami wzroku lub jest catkowicie niewidomych.
90% z nich Zyje w krajach o niskich dochodach. Co gorsza, odpowiednie leczenie i profilaktyka
wystarczytyby, aby unikng¢ slepoty u 80% chorych!'W Polsce pod tym wzgledem nie jest
optymistycznie - prawie 50% spoteczenstwa w wieku 16-54 lat nie widzi poprawnie.

Najwazniejsza jest profilaktyka chordb oczu. Aby zmniejszy¢ ryzyko zachorowa#, do nalezy zadbaé o
odpowiednia diete. To warzywa zawierajg najwieksza ilos¢ luteiny, ktora jest odpowiedzialna za
ochrone naczyn wtosowatych siatkdwki. Luteina réwniei chroni oczy przed szkodliwym
promieniowaniem ultrafioletowym. Oprdcz luteiny istotne s karotenoidy i witaminy zawarte

w 26ftych i czerwonych warzywach i owocach: marchwi, ziemniakach, kukurydzy, papryce, dyni,
czerwonych winogronach. Nie wolno takze zapomina¢ o kwasach omega-3, ktorych najwiekszym
zrodtem sg ryby oraz wotowina - to Zrodto cynku, ktéry chroni oczy przed szkodliwym dziataniem
czynnikéw zewnetrznych.

Wielu ludzi w pracy (i nie tylko) korzysta z komputera. Aby chroni¢ swéj wzrok, nalezy przestrzegaé
kitku prostych zasad:

odlegtos¢ od monitora to minimum 70 cm;

nie nalezy siedzie¢ przodem do okna;

po 30 minutach pracy nalezy zrobi¢ przerwe i przeznaczy( jg na ¢wiczenia oczu, mruganie, patrzenie
w dal, spacer;

jesli oczy sg wysuszone, nalezy je nawilzy¢ kroplami;

w Czasie przerwy warto przewietrzy¢ pomieszczenie;

$wiatto powinno by¢ rozproszone rownomiernie.

Wzrok u dziecka

Okoto 19 miliondw dzieci na catym swiecie jest niedowidzgcych. W Polsce 20% dzieci w wieku
przedszkolnym ma nieprawidtowosci uktadu wzrokowego, ktére wymagajg korekcji.

Uwazamy, ze jest to narastajgcy problem, tym bardziej w dobie edukacji on-line. Warto wiec
zainteresowad dzieci, mtodziez, osoby doroste profilktyka wzroku, co jest nadrzednym celem
zadania publicznego.

CELEM ZADANIA JEST PROFILAKTYKA WAD WZORKU WSROD MIESZKANCOW LAWY POPRZEZ
ORGANIZACIE DWOCH SPOTKAN EDUKACYJNYCH 1 WYJAZDU NA BADANIA PROFILAKTYCZNE.
UCZESTNIKAMI REALIZOWANEGO ZADANIA BEDA OSOBY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI (40 QSOB);
W TYM PLANUJEMY UCZESTNICTWO OKOtO 10 % MIESZKANCOW GMINY MIEJSKIE] ILAWA-
,PELENOSPRAWNYCH”. NA WZOR IDEI ,,SZCZEPMY SIE” PROPAGUIMY HASLO , ZAPOBIEGAIMY”. OD
WIELU JUz LAT NASZA ORGANIZACIA PROWADZI DZIAtANIA INFORMACYJNE: TEORETYCZNE,
PRAKTYCZNE- ZWIAZANE Z PROFILAKTYKA | ZAPOBIEGANIEM CHOROB OCZU.

PLACOWKA StUZBY ZDROWIA, KTORA NA PODSTAWIE SKIEROWAN DO OKULISTY; PRZYJMUJE NAS
NA BADANIA, DIAGNOSTYKE | LECZENIE- JEST KLINIKA OKULISTYCZNA W KATOWICACH. ABY
BADANIA BYLY WIARYGODNE | MIARODAINE PACJENCI POWINNI BYC W MIARE NIE PRZEMECZENI
DALEKA PODROZA, W ZWIAZKU Z TYM PLANUJEMY WYJAZD W PRZEDDZIEN BADAN | NOCLEG W
OKOLICY KATOWIC. INFORMUIEMY,ZE BADANIA [ KONSULTACIE ODBYWAJA SIE W RAMACH NFZ,
KOSZTAMI POSREDNIMI BEDA NOCLEGI.

|
| Miejsce realizacji
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opracowanie i druk plakatéow 20 plakatéw

HAWA

4 Opls zaktadanych rezultatow reahzacp zadama publicznego

Nazwa rezultatu P Planowany poziom
osiggnigcia rezultatow
(wartosé docelowa)

informacyjnych

przygotwanie i organizacja wyjazdu dla | 1

40 os6b l
przygotowanie i przeprowadzenie 2
| spotkan edukacyjne i

Sposéb monitorowania
rezultatow / irddto
informacji o osiggnieciu
| wskaznlka

oswmdczeme o przekazanlu
plakatow

| lista uczestnikéw

lista obecnosci, zdjecia

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego do$wiadczenia w realizacji dzmian pIanowanych w
ofercie oraz zasohéw, ktére quq wykorzystywane w reallzaql zadania.

Charakterystyka oferenta

POLSKI ZWIAZEK NIEWIDOMYCH JEST NAJWIEKSZA ORGANIZACIA W POLSCE ZRZESZAJACA OSOBY
| NIEWIDOME, OCIEMNIALE ORAZ SEABO WIDZACE | REALIZUJE CELE ORAZ ZADANIA {ZGODNIE ZA
| STATUTEM) SKIEROWANE NA POMOC TYM OSOBOM. POSIADA STATUS ORGANIZAC POZYTKU
PUBLICZNEGO. NA TERENIE WARMII | MAZUR DZIALA 65 LAT ZRZESZAJAC OSOBY 7

NIEPELNOSPRAWNOSCIA 0-40.

GLOWNYM CELEM ZWIAZKU JEST OBJECIE OPIEKA | WSPARCIEM OSOB, KTORE STRACILY LUB
TRACA WZROK ORAZ ICH OTOCZENIA POPRZEZ PROWADZENIE ORAZ WSPOLDZIALANIE W
PROWADZENIU REHABILITACJI PODSTAWOWEI, LECZNICZE], SPOLECZNEJ | ZAWODOWEL. PRZEZ
WELACZANIE NASZYCH PODOPIECZNYCH W AKTYWNY NURT 2YCIA SPOLECZNO — ZAWODOWEGO
ORAZ ORGANIZOWANIE ZYCIA KULTURALNEGO | OSWIATOWEGO, A TAKZE TURYSTYKI | REKREACY,
DZIALALNOSCI ARTYSTYCZNEJ. TWORZYMY WARUNKI DO ROZWOJU CZYTELNICTWA,
| ORGANIZUJEMY KURSY KOMPUTEROWE, WAF?SZTATY ARTETERAPII, CARW'INGU,
ZAGOSPODAROWANIA WOLNEGO CZASU, TANCA TOWARZYSKIEGO, WIZAZU, AUTOPREZENTACI,
FOTOGRAFII, REHABILITAC)I | INNYCH. DZIALAMY NA RZECZ ZAOPATRZENIA NIEWIDOMYCH W
| SPRZET REHABILITACYINYI INNE TYFLOPOMOCE. ANGAZUJAC OSOBY Z NIEPENOSPRAWNOSCIA
WZROKOWA W ROZNY RODZAJ DZIALANIA POKAZUJEMY, ZE CZAS WOLNY, KTOREGOQ MAIJA DUZO |
| MOZNA ZAGOSPODAROWAC, AKTYWNIE UCZESTNICZAC W ZYCIU SPOLECZNYM. SYSTEMATYCZNIE

ORGANIZOWANE SPOTKANIA GRUP SAMOPOMOCOWYCH, WYISCIE Z KIKAMI »NORDIC WALKING"-

Z INSTRUKTOREM. UAKTYWNIAJA ONE NASZYCH CZEONKOW, ZWIEKSZAIA OTWARTOSC NA
DRUGIEGO CZLOWIEKA, MOTYWUJA DO ZAANGAZOWANIA W PODEJMOWANIU SAMODZIELNYCH
DZIAELAN, WOLONTARYSTYCZNYCH | PRZYCZYNIAJACYCH SIE DO POPRAWY ICH SYTUACII
WZMACNIAIAC POCZUCIE WEASNE] WARTOSCI | PODNOSZAC SAMOQCENE,

KOLO W ItAWIE JEST JEDNYM Z 18 — U KOt TERENOWYCH PODLEGAJACYCH OKREGOWI
WARMINSKO ~ MAZURSKIEMU. ZRZESZA 171 INWALIDOW WZROKU POWYZEJ 16 — EGO ROKU
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| ZYCIA; 3 PODOPIECZNYCH DO 16 — EGO ROKU (DANE NA DZIEN: 30.06.2021R.); KTORZY ZE
WZGLEDU NA STAN WZROKU UZNAN! ZOSTALI ZA NIEPELNOSPRAWNYCH W STOPNIU ZNACZNY
LUB UMIARKOWANYM BADZ UZNANI ZOSTALI PRZEZ ZUS LUB KRUS; ZA NIEZDOLNYCH DO PRACY W
ZAKRESIE ODPOWIADAJACYM NIEPELNOSPRAWNOSCI W STOPNIU ZNACZNYM LUB
UMIARKOWANYM; ORAZ 3 OSOBY, TO CZtONKOWIE HONOROWI.

Do$wiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie

2021- "PIKNIK SPORTOWO- REKREACYINY ZWIAZANY Z OBCHODAMI SWIETA 0SOB
NIEWIDOMYCH" -DOFINANSOWANIE ZE SRODKOW PFRON- PCPR ILAWA - W TRAKCIE REALIZACII
2021- "ZORGANIZOWANIE IMPREZY KULTURALNO- REKREACYINEJ - DOFINANSOWANIE ZE
SRODKOW GMINY tAWA- W TARAKCIE ROZLICZANIA.

| 2020- "DZIALANIA INFORMACYINO — PROFILAKTYCZNE W ZAKRESIE PROMOCII | OCHRONY |

| ZDROWIA, REHABILITAC)I ZDROWOTNE | SPOLECZNE] 0508 NIEPELNOSPRAWNYCH" ‘
- STAROSTWO POWIATOWE W ILAWIE.

2020- "ZORGANIZOWANIE IMPREZY KULTURALNO- REKREACYINEJ Z OKAZJI OBCHODOW SWIETA

0SOB NIEWIDOMYCH" - PCPR ItAWA.

| 2020- "WYCIECZKA TURYSTYCZNO-REKREACYJNO-KRAJOZNAWCZA- PCPR [LAWA.

2020- "ZORGANIZOWANIE SPOTKANIA, POGADANKI | BADAN PROFILAKTYCZNYCH"- URZAD MIASTA

[LAWA

12019, DZIALANIA NA RZECZ OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH” - GMINA WIEJSKA [EAWA

| 2019- "DZIALANIA INFORMACYINO — PROFILAKTYCZNE W ZAKRESIE PROMOCII | OCHRONY
ZDROWIA, REHABILITACJI ZDROWOTNEJ | SPOLECZNEJ OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH- STAROSTWO
| POWIATOWE W ILAWIE.

2019- "ZORGANIZOWANIE IMPREZY KULTURALNO- REKREACYINEJ Z OKAZJI OBCHODOW SWIETA
0SOB NIEWIDOMYCH" - URZAD mIASTA itAWA

2019-'WYCIECZKA TURYSTYCZNO-REKREACYINO-KRAJIOZNAWCZA - PCPR ILAWA

2019- 'SPOTKANIE KLTURALNE WIGILIINO — OPLATKOWE”- PCPR LAWA |

2017-2020- '"WSPARCIE OSOB NIEWIDOMYCH | NIEDOWIDZACYCH | ICH RODZIN NA TERENIE
WOJEWODZTWA WARMINSKO-MAZURSKIEGO"- POLSKI ZWIAZAK NIEWIDOMYCH OKREG
WARMINSKO- MAZURSKI WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNI1 EUROPEJSKIE)
2019-2023- 'LEPSZY WIDOK NA PRZYSZLOSC'- POLSKI ZWIAZAK NIEWIDOMYCH OKREG
WARMINSKO- MAZURSKI | WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UN!I EUROPEISKIE]

Zasoby, ktore bedg wykorzystywane w realizacji zadania

| WKEAD WEASNY STANOWI PRACA PRACOWNIKA REALIZUJACEGO ZADANIE. W REALIZACIE

ZADANIA ZAANGAZOWANA BEDZIE PRACOWNICA, KTORA POSIADA ODPOWIEDNIE KWALIFIKACIE
ORAZ DOSWIADCZENIE W ORGANIZACH ORAZ PROWADZENIU PODOBNYCH DZIALAN. |
PRZEWIDYWANY WKLAD WEASNY TO PRACA SPOYECZNA WOLONTARIUSZY — PRZEWODNIKOW,
KTORZY ZNAJA POTRZEBY OSOB NIEWIDOMYCH | TRACACYCH WZROK, ICH UMIEJETNOSCI | WIEDZA
ZOSTANA WYKORZYSTANE, ABY OSOBY NIEPELNOSPRAWNE MIALY PELEN KOMFORT. I
WYNAGRODZENIE WOLONTARIUSZY - OPIEKA WOLONTARIUSZY W CZASIE REALIZACH ZADANIA 2
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OS0BY PO 7H X 21,00Zt =294,00 Zt. RAZEM PRACE WOLONTARIUSZY WYCENIONO NA KWOTE |
294,002t '
DYSPONUJEMY LOKALEM WYPOSAZONYM W ODPOWIEDNI SPRZET, ABY W JAK OPTYMALNYCH
WARUNKACH PRZYIMOWAC OSOBY Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI.

WKEAD WEASNY TO ROWNIEZ KOSZTY ZWIAZANE Z ORGANIZACIA ORAZ ROZLICZENIEM ZADANIA —
TELEFONY, KAMPANIA INFORMACYJNO- REKLAMUJACA.

BIURO PZN KOO W ILAWIE WYPQSAZONE JEST W: KOMPUTER, tACZE DO INTERNETU, TELEFON,
DRUKARKE- KOPIARKE, PLAKATY.

FINSNSOWANE DZIALAN: SKEADKI CZLONKOWSKIE, DOFINANSOWANIE PFRON, DAROWIZNY | INNE
WPLATY, 1% OPP. DOFINANSOWANIA PROJEKTOW | ZADAN ZLECONYCH.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

| — -
Lp. 'Rodzaj kosztu | Wartogé PLN Z dotacji Z innych
| | #rédet
‘1. | ZAKUP MATERIALOW BIUROWYCH NA ' 100,00 '
| DZIALANIA INFORMACYINO- ‘ ‘
PROMOCYINE ‘

2. | REKRUTACIA WOLONTARIUSZY | 294,00 ‘ |
ZAWARCIE UMOW ‘
WOLONTARIACKICH ORAZ .
OPRACOWANIE PLANU !
REALIZOWANEGO ZADANIA
. 2WOLONTARIUSZY X 7h X21,00zt ‘ ‘ ‘

3. | BADANIA PROFILAKTYCZNE |
POGADANKA NA TEMAT: ZDROWEGO .
STYLU ZYCIA | ZAPOBIEGANIA CHOROB ‘
OCZU- SPOTKANIE WYJAZDOWE W - |
KLINICE OKULISTYCZNE) W | | '
KATOWICACH- KOSZT NOCLEGU DLA ‘

‘ | UCZESTNIKOW SPOTKANIA ‘ ‘

WYJAZDOWEGO |

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 2 394,00 | 2 000,00 | 394,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bgdzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-tow);

2) pobieranie swiadczeri pienieinych bedzie sig odbywac wytacznie w ramach prowadzone;j
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza ofertg nie zalega(-jg)* / zategat=fz}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzar podatkowych;
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4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czeéci [l niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng

o idencig® ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych,
osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyty stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

/

oA
.szgpﬂ.?_w:i{g%‘?uoa. ......
alg\k T

3 Z2 34 g

(podpis osoby
upowazinionej
lub podpisy osdb
upowaznionych
do sktadania o$wiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Y Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péin. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byc¢ dtuiszy niz 90 dni.
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Olsztyn, 1.08.20138r.
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PELNOMOCNICTWO

Uchwata Prezydium ZO nr XIX/30/18 z dnia 01.08.2018 w sprawie
petnomocnictwa Pani Doroty Marii Macko

Prezydium Zarzadu Okregu Polskiego Zwigzku Niewidomych w Olsztynie
udziela petnomocnictwa Pani Dorocie Marii Maéko — prezes Zarzadu Kofa w
ltawie /Pesel 61081210180/ do reprezentowania kofa na zewnatrz
i podpisywania uméw z wiadzami lokalnymi i innymi podmiotami na czas
trwania kadencji.
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