
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny dla osób potrzebujących pomocy. 

W punkcie przyjmują: 

psycholodzy, pedagodzy, terapeuci, doradcy rodzinni, prawnik (tylko sprawy MKRPA). 
 

  Poniedziałek: 

Górny Danuta 
pomoc psychologiczna dla młodzieży    

i dorosłych oraz ofiar przemocy 
12:00 - 17:00 

Górny Danuta telefon zaufania   89 / 649-92-04 12:00 - 13:00 

Tomaszewski Marek 
motywowanie do podjęcia lecenia odwykowego, 

konsultacje na temat uzależnienia i współuzależnienia    

od alkoholu, sprawcy przemocy 
16:00 - 20:00 

  Wtorek: 

Górny Danuta 
pomoc psychologiczna dla młodzieży  

i dorosłych oraz ofiar przemocy 
13:00 - 20:00 

Górny Danuta telefon zaufania   89 / 649-92-04 16:00 - 17:00 

Wieczorek Łucja poradnictwo w zakresie problemów uzależnień 15:00 - 18:00 

Janikowska Janina pomoc psychologiczna dla dzieci 15:00 – 19:00 

Liedtke Alina sekretarz MKRPA 15:00 - 18:00 

Mówiński Wojciech prawnik (sprawy MKRPA ) 
I i III czwartek miesiąca 

16:00 - 18:00 

  Środa: 

Wieczorek Łucja poradnictwo w zakresie problemów uzależnień 15:00 - 19:00 

Nierzwicka Małgorzata pomoc psychologiczna dla dzieci 16:00 - 19:00 

  Czwartek: 

Wieczorek Łucja poradnictwo w zakresie problemów uzależnień 15:30 - 18:30 

Janikowska Janina pomoc psychologiczna dla dzieci 15:00 – 18:00 

Z uwagi na dużą liczbę osób potrzebujących wsparcia, najlepszym rozwiązaniem jest kontakt z 
biurem Ośrodka Psychoedukacji w celu umówienia terminu konsultacji. 

tel. 89 / 649-92-01   lub    tel. 89 / 649-92-00 


