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OPIS DO ZGLOSZENIA ROBOT

Budowa placu zabaw - ustawienie i montaz urzadzen sitowni zewnetrznej przy

Osrodku Psychoedukaciji w ltawie, przy ul. Chetminskiej 1

Inwestor: Gmina Miejska ltawa

14-200 Hawa ul. Niepodlegtosci 13

1. Przedmiot inwestyciji.

Przedmiotem niniejszego opracowania jest zgtoszenie robot w zakresie
utworzenie miejsca do <¢wiczen na sSwiezym powietrzu przy Osrodku
Psychoedukacji przy ul. Chetminskiej 1 w ltawie poprzez zakup i montaz urzadzen

do ¢éwiczen sitowych.

1.2. Zakres opracowania.

Niniejsze opracowanie obejmuje istniejgce zagospodarowanie terenu
na dziatkach nr 224/1, 247, 248/2 — obreb 12 w m. ltawa przy ul. Chetminskiej
opracowane na kopii mapy zasadniczej w skali 1:500 wydanej w dniu
09.10.2014 r. przez Powiatowy Os$rodek Dokumentacji Geodezyjnej

i Kartograficznej w ltawie.

1.3. Podstawa opracowania.

e Zlecenie inwestora

¢ Mapa sytuacyjno-wysokosciowa w skali 1:500,

e Wizja lokalna dokonana w terenie w pazdzierniku 2014 roku.

Przepisy ustawy:

e Prawo Budowlane z dnia 7 lipca 1994 roku - tekst jednolity
Dz. U.z 2010 r. Nr 243 Poz. 1623 z p6zn. zm.

e Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 roku
w sprawie warunkéw technicznych jakim powinny odpowiada¢ budynki

i ich usytuowanie. Dz. U. z 2002 r. nr 75 poz. 690 ze zm.
e Normy budowlane fakultatywnie.

® |nne przepisy zwigzane



2. Istniejace zagospodarowanie terenu

Teren zgodnie z zapisem miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
Miasta ltawy jest oznaczony symbolem BU-4 i jest przeznaczony pod rézne
funkcje ustugowe, administracyjne, finansowe, kulturalne, zdrowotne, opieki
spotecznej, handlowe itp.

Dziatki objete zgtoszeniem funkcjonujg jako tereny rekreacji i sportu. Nie
przewiduje sie zadnych zmian w tym zakresie. Urzadzenia do ¢wiczen sitowych

bedg ustawione na terenie istniejgcego placu zabaw.

. Planowane roboty

W ramach zgtoszenia roboét planuje sie ustawinie na terenie placu zabaw trzech
podwojnych urzadzen do c¢wiczeh sitowych. Urzadzenia bedg ustawione
z zachowanie stref bezpieczenstwa zgodnie z instrukcjg montazu producenta.

W Polsce sitownie zewnetrzne (Outdoor Fitness) to pomyst stosunkowo nowy, ale
idac za przyktadem panstw europy zachodniej, polskie miasta i gminy przekonujg sie
do korzysci jakie dajg takie instalacje. Obecnie sitownie plenerowe uatrakcyjniajg
przestrzen publiczng. W zwigzku z rozbudowg terenu rekreacyjnego wykonane
zostang dodatkowe w postaci utwardzenia z kostki betonowej pod tawkami. Pod

urzadzenia do sitowni zewnetrznej nalezy wykonac trawnik dywanowy.

3.1 Zdrowie mieszkancow i prestiz
Sitownie na otwartym terenie publicznym to doskonate miejsce zaréwno dla os6b
mitodych i aktywnych, jak i starszych, ktére cenig zdrowy styl zycia. To takze
doskonaty sposob na urozmaicenie treningu i wydostania sie z czterech scian
tradycyjnego centrum fitness. Sitownie zewnetrzne to nie tylko ciekawe miejsce
spotkan i integracji, ale rowniez interesujgcy obiekt matej architektury, co wptywa

na poprawe wizerunku miasta, ktére dba o swoich mieszkancéw.

Zalety sitowni na wolnym powietrzu:

1. Wptywa pozytywnie na zdrowie i uktad krgzenia.

2. Wzmacnia kondycje fizyczng i koordynacje.

3. Jest dostepna dla kazdego (dzieci i ich rodzicow, mtodziezy, osob starszych,
0s6b niepetnosprawnych i ludzi z niskimi dochodami).

4. Poprawia nastro;.

5. Wycisza wewnetrznie poprzez naturalne otoczenie.

6. Utatwia nawigzywanie i utrwalanie kontaktéw miedzyludzkich.



7. Przy odpowiednim doborze ¢wiczen dziata rehabilitacyjnie.

3.2 Funkcjonalnos¢
Ze wzgledu na warunki, w ktorych stuzg (otwarta przestrzen) oraz ze wzgledu na
zréznicowanie  uzytkownikébw  pod  wzgledem  umiejetnosci,  stopnia
zaawansowania w treningach, czy chociazby budowy ciata, elementy sitowni
zewnetrznych to proste w uzytkowaniu i trwate konstrukcje. Urzadzenia sg
projektowane oraz budowane tak, aby korzystanie z nich nie wymagato pomocy
innej osoby. Na to sktada sie prosta konstrukcja, mozliwos¢ regulacji obcigzen
i CO nhajwazniejsze, zapewnienie bezpieczenstwa uzytkujgcym tego typu

urzadzenia.

3.3 Bezpieczenstwo
Urzadzenia do ¢wiczen charakteryzujg sie solidng konstrukcja, sg produkowane
zgodnie z najnowszymi normami gwarantujgcymi  jakos¢, trwatosc
i bezpieczenstwo. Potwierdzeniem  wysokiej jakosci  produkowanego
i instalowanego sprzetu sg przyznane tego typu urzadzeniom certyfikatow
zgodnosci PN-EN 1176-1:2009. Oznacza to, ze sitownie zewnetrzne spetniajg nie
tylko polskie normy bezpieczenstwa, ale takze bardziej rygorystyczne standardy

Unii Europejskie;.

3.4 Jakos¢é
Produkty przewidziane do montazu na terenie placu zabaw muszg
charakteryzowa¢ sie wysokg odpornoscia na  dziatanie  warunkow
atmosferycznych. Urzadzenia muszg by¢ wysokiej jakos$¢, ktéra wynika
z zastosowania specjalistycznych technologii produkcji, m.in. technologii
srutowania, fosforanowania zelaza, a takze zastosowania podktadu cynkowego,
epoksydowego, o podwyzszonej zawartosci cynku. Urzadzenia zabezpieczone sg
przed Kkorozjg poprzez galwanizacje ogniowg oraz podwojne malowanie
proszkowe. Urzgdzenia wykonane sg ze stali grubosciennej, czesci ruchome

powinny by¢ taczona za posrednictwem tozyska typu zamknietego.

3.5 Zestawienie urzadzen
Sitownie zewnetrzne wyrdzniajg sie nowoczesnym wzornictwem, dodatkowo
podnoszgcym walory wizualne okolicy. Wpasowujg sie i uatrakcyjniajg otaczajacy
krajobraz wzdtuz Sciezek rowerowych i bulwaréw, w parkach oraz przy placach

zabaw. W ramach planowanych robét zamontowanych bedzie pie¢ podwojnych



urzadzen. Urzadzenia powinny by¢ wykonane ze elementéw ze stali ocynkowanej
malowanej proszkowo. Rura konstrukcyjna pylonu powinna mie¢ Srednice
min. 2x90x3 mm. Srednice rur pozostatych elementow 88, 60, 48 i 32mm przy
grubosci $cianek min 2,75 mm. Sruby muszg byé ostoniete zaslepkami.
Kolorystyka urzadzen nawigzujgca do otoczenia, w ktéorym bedg ustawione.
Proponuje sie rury w Kkolorze szaro-zielonym lub innym zaakceptowanym przez
Inwestora. Ostateczna decyzje, co do kolorystyki nalezy uzgodni¢ z inwestorem.
Na jednym pylonie bedg zamontowane dwa rézne przyrzady do éwiczen sitowych.

Inwestor planuje do montazu nastepujace urzadzenia:

Zestaw 1

- wyciskanie siedzace + wycigg goérny

Fotografia przyktadowego zestawu



Zestaw 2

- wahadto + steper

Fotografia przyktadowego zestawu

Zestaw 3

- biegacz + orbitrek

- %
Fotografia przyktadowego zestawu
3.6 Montaz urzadzen

Wszystkie urzadzenia bedg zakotwione w gruncie poprzez stopy i piyty

fundamentowe przystosowane wielkoscia i ksztatem do kazdego



z urzadzen do ¢éwiczen sitowych. Stopy betonowe nalezy wykonac¢ z betonu
C16/20 (B-20) z zachowaniem gtebokosci przemarzania gruntu zgodnie z PN.

Dla rejonu lokalizacji inwestycji przemarzanie gruntu hz = 1,0 m ppt.

PRZYKLADOWY SPOSOB FUNDAMENTOWANIA
URZADZEN St OWNI ZEWNETRZNYCH

(zasada umieszczania kotwy w zalewanym
fundamencie betonowym, réznym co do wielkosci
dla réznych urzadzen).
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3.7 Strefy bezpieczenstwa
Strefa bezpieczenstwa dla poszczegoinych urzadzen jest inna i zalezy od ich
wysokosci. W strefie bezpieczehstwa nie powinny znajdowac sie zadne obiekty

lub elementy matej architektury typu, kosz, tawka itp., oraz drzewa.

Strefy bezpieczenstwa dla przyrzadéw:

e dla urzadzen ponizej 60 cm — nie ma stref bezpieczenstwa

e dla urzadzen o wys. 60 cm — 150 cm strefa bezpieczenstwa wynosi 150 cm
od najdalej wysunietego elementu urzgdzenia,

e dla wurzadzen owys. > 150 cm strefa bezpieczenstwa wynosi
0,5 m + 0,6 x wysokos¢ urzadzenia,

o dla urzadzen na pylonie strefa bezpieczenstwa wynosi 180 cm od najdalej

wysunietego elementu urzadzenia,



3.8 Zalecane materiaty pod nawierzchnie urzadzen sitowych zewnetrznych

W miejscu ustawienia urzadzen sitowni zewnetrznej wykonany zostanie trawnik.
Przed wykonaniem trawnika teren nalezy wypoziomowa¢ z zachowanie 2%
spadku. W miejscu wykonania nawierzchni trawiastej po niwelacji nalezy
wykorytowac istniejgcy grunt na gtebokos¢ ok. 10 cm. Na tak przygotowanym

podtozu nalezy rozplantowac warstwe ziemi urodzajnej i obsia¢ mieszankg traw.

4. Ciaqgi komunikacyjne

Na terenie placu zabaw nalezy wykona¢ wyspy z kostki betonowej przy trzech
wskazanych na projekcie zagospodarowania terenu istniejgcych tawkach.
Wszystkie ciggi komunikacyjne nalezy wykonac z kostki brukowej betonowej gr. 6
cm na podsypce cementowo — piaskowej 1:4 gr. 4 cm. Podbudowe ciggdéw
komunikacyjnych nalezy wykonac z chudego betonu Rm = 6,0-9,0 MPa grubosci
10 cm utozonego na warstwie odsgczajacej z piasku grubosci 15 cm. Chodnik
taczacy wejscie na plac zabaw z wyjazdem z osrodka bedzie ograniczony od
strony placu zabaw istniejacym murkiem oporowym ogrodzenia od strony jezdni
ul. Chetminskiej istniejgcym kraweznikiem betonowym 15x30 cm. Istniejacy
kraweznik przy wejsciu na plac zabaw oraz przy wyjezdzie z osrodka nalezy
zanizy¢ na wysokos¢ +2 cm od nawierzchni jezdni ul. Chetminskiej. Dodatkowo
przy wyjezdzie nalezy zmieniC geometrie kraweznika i wykonac tuk o promieniu
R=3,0 m. Przekrdj przez chodnik pokazano na rysunkach zatgczonych do

niniejszego opracowania.

5. Zielen

W obrebie realizowanych prac odtworzona zostanie zielen. Przed wykonaniem
trawnikbw nalezy wykonaé humusowanie terenu wskazanego na projekcie
zagospodarowania terenu o powierzchni ok.85,0 m? ziemig urodzajng gr. 10 cm.
Na tak przygotowane podtoze nalezy wysia¢ mieszanke traw. Po zasiewie teren

nalezy zawatowac.

6. Zalecenia koncowe

Wszystkie roboty nalezy wykonaé zgodnie ze zgtoszeniem i sztukg budowlang
z materiatdbw posiadajgcych atest PZH i ITB odnosnie dopuszczenia do
stosowania w budownictwie oraz niezbedne certyfikaty i aprobaty techniczne na
znak zgodnos$ci z obowigzujacymi Polskimi Normami. Posadowinie oraz strefy

bezpieczenstwa dla urzgdzen nalezy wykonac¢ zgodnie z instrukcjami montazu



przekazanymi przez producenta.

Opracowat:
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® POLSKA

L1z B A
- = INZYNIEROW
BUDOWNICTWA

Zaswiadczenie

o numerze weryfikacyjnym:

WAM-CIN-K1Z-3L1 *

Pan Rafat Andrzej Wrzosek o numerze ewidencyjnym WAM/BD/0100/12

adres zamieszkania ul. M. C. Sktodowskiej 2 B / 27, 14-202 Itawa

jest cztonkiem Warminsko-Mazurskiej Okregowej Izby Inzynieréw Budownictwa i posiada
wymagane ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej.

Niniejsze zaswiadczenie jest wazne do dnia 2015-07-31.

Zaswiadczenie zostato wygenerowane elektronicznie i opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym
weryfikowanym przy pomocy waznego kwalifikowanego certyfikatu w dniu 2014-07-16 roku przez:

Mariusz Dobrzeniecki, Przewodniczgcy Rady Warminsko-Mazurskiej Okregowej Izby Inzynieréw Budownictwa.

(Zgodnie art. 5 ust 2 ustawy z dnia 18 wrzesnia 2001 r. o podpisie elektronicznym (Dz. U. 2001 Nr 130 poz. 1450) dane w postaci
elektronicznej opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym weryfikowanym przy pomocy waznego kwalifikowanego certyfikatu sg
rownowazne pod wzgledem skutkdw prawnych dokumentom opatrzonym podpisami wtasnorecznymi.)

* Weryfikacje poprawnosci danych w niniejszym zaswiadczeniu mozna sprawdzi¢ za pomoca numeru weryfikacyjnego zaswiadczenia na
stronie Polskiej Izby Inzynieréw Budownictwa www.piib.org.pl lub kontaktujgc sie z biurem wtasciwej Okregowej Izby Inzynieréow
Budownictwa.
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