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Do Sadu ztozono 4 wnioski:
a) 1 osoba zobowigzana o leczenia w trybie ambulatoryjnym,
b) 2 osoby zobowigzane do leczenia w trybie stacjonarnym,
c) 1 osoba podjela leczenie i je ukonczyta w trakcie procedury, dlatego Sad umorzyt
postepowanie.
Ponadto 1 osoba nie przyjeta pomocy do MKRPA oraz 1 osoba odbyta leczenie odwykowe w trybie
stacjonarnym.

W 2013 roku MKRPA wydala 28 postanowien dotyczacych opinii lokalizacji punktow
sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych na terenie Itawy. Przeprowadzono 18 kontroli punktéw
sprzedazy napojéw alkoholowych w zwigzku z wygasnieciem pozwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, lub otwarciem nowych punktéw. Kontrole przeprowadzat cztonek MKRPA 1 straznik
Strazy Miejskiej w [tawie.

W trakcie kontroli sprzedawcy i wiasciciele zostali pouczeni o konieczno$ci przestrzegania
przepiséw wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
w szczegblnosci o zakazie sprzedazy alkoholu nieletnim, na kartki od rodzicéw, oraz nietrzezwym.
Whasciciele byli réwniez informowani o planowanych kontrolach w zakresie zgodno$ci zlozonych
o$wiadczen o wartosci sprzedazy poszczegdlnych rodzajéow napojow alkoholowych w punkcie
sprzedazy w roku poprzednim.

Byli réwniez informowani o mozliwo$ci przeprowadzenia nieodptatnych szkolen dla wiascicieli
i sprzedawcow z zakresu przestrzegania przepisow wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, w szczegdlnodci dotyczacego sprzedazy alkoholu osobom nieletnim,
nietrzezwym 1 ,,pod zastaw”.

W czerweu 2013 r. do wszystkich punktéw sprzedazy i podawania napojow alkcholowych
w Itawie zostaly dostarczone ,List do sprzedawcow”, w ktérym przypomniano wiascicielom
i sprzedawcom pracujacym w punktach sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych o tym,
ze sq wakacje i w zwiazku z tym nalezy zwrdci¢ jeszcze wigksza uwage na miodziez upujacg alkohol.

W dniu 11 czerwca 2013 r. zostato przeprowadzone szkolenie ,,Odpowiedzialny Sprzedawca
Alkoholu”. Zostalo przeszkolonych 25 o0sob. Szkolenie bylo bezplatne, dotyczylo przestrzegania
przepiséw wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

W roku 2013 dwie osoby z MKRPA uczestniczyly w konferencji w Olsztynku nt. ,,Realizacja
zadan z zakresu pomocy dla 0s6b wspétuzaleznionych z wojewodztwa Warminsko —Mazurskiego™.

W roku 2013 r. przeprowadzono obserwacje punktéw sprzedazy i podawania napojow alkoholowych .
Plan obserwacji zostat opracowany i uzgodniony w OPPUiPR. Obserwacja obj¢to miejsca, w ktorych
spotyka sie mlodziez, punkty sprzedazy alkoholu i podawania napojéw alkoholowych.
W dniach: 28.06.2013, 27.09.2013, 28.09.2013, 25.10.2013 i 30.11.2013 przeprowadzane byly
obserwacje na terenie miasta lfawy podczas ktorych nie stwierdzono naruszenia prawa.
Czlonkowie MKRPA i konsultanci Punktu Konsultacyjnego w Of$rodku uczestniczyli
w posiedzeniach Grup Roboczych Zespolu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie. Posiedzenia odbywaty si¢ w siedzibie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Itawie.
Osobom do$wiadczajacych przemocy, a takze stosujacym przemoc byla oferowana pomoc:
- pomocy psychologicznej, terapia i edukacja ofiar oraz sprawcow przemocy,
- udzielanie kompleksowych informacji o mozliwoéciach uzyskania pomocy w szczegdlnosci
psychologicznej, prawnej i pedagogicznej, formach pomocy dzieciom doznajacym przemocy
w rodzinie,
- informowanie o0séb o mozliwodciach podjecia leczeni lub terapii i udziale w programach
oddzialywan korekcyjno — edukacyjnych dla 0sob stosujacych przemoc w rodzinie.
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MIEJSKA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Dzialania Miejskiej Komisji Rozwiqzywania Probleméw Alkoholowych w zakresie: przyjmowania
whioskow o obowiqzkowym leczeniu odwykowym, motywowania do leczenia, kierowania na badania
do bieglych sqdowych w celu ustalenia diagnozy dot. Zespolu Uzaleznienia od Alkoholu,
przekazywania spraw do Sqdu. Rozpatrywanie spraw wplywajacych z KPP w Itawie (Niebieska
Karta).

W terminie 01.01 — 31.12.2013 odbylo sie 12 posiedzen MKRPA.
W terminie 01.01.2013 - 31.12.2013 odbylo si¢ 12 posiedzern Komisji.

Do MKRPA w 2013 r. wplynelo 39 wnioskéw, w tym:
- 21 wnioskow zlozyta Komenda Powiatowa Policji,
- 1 wniosek ztozyt Kurator Sadowy,
- 17 wnioskéw zlozyli cztonkowie rodziny.
72012 1. rozpatrzono pozostalych 7 wnioskdw.
Oddalono 5 spraw:
a) 1 wniosek oddalit Sad,
b) 3 wnioski zostaly zlozone w Prokuraturze,
¢) 1 wniosek do realizacji przez MOPS.
Umorzono 4 sprawy:
a) 2 osoby posiadaja aktualne zobowigzanie do podjecia leczenia na mocy decyzji Sadu,
b) 2 osoby — brak spolecznych przestanek.
Zakonczono 4 sprawy:
a) 1 osoba zamieszkata w Toruniu, ukoficzyta leczenie odwykowe,
b) 1 osoba — biegli sadowi nie stwierdzili uzaleznienia,
¢) 1 osoba zmarla.
W toku jest 12 spraw:
a) 1 osoba hospitalizowana z innego powodu jak uzaleznienie,
b) 2 osoby aresztowane,
c¢) 1 osoba czeka na miejsce w Osrodku Stare Juchy,
d) 4 osoby podjely leczenie (2 stacjonarne, 2 ambulatoryjne) — leczenie jest monitorowane,
e) 4 osoby — trwa uzupetnianie informacji i motywowanie do leczenia.
Na badanie do bieglych sadowych skierowano 19 0s6b:
a) 2 osoby — biegli nie stwierdzili uzaleznienia od alkoholu,
b) 1 osoba — Sad oddalit wniosek,
¢) 1 osoba— wniosek zostal juz ztozony w Prokuraturze,
W tym do Sadu ztozono 15 wnioskéw:
a) 1 osoba leczy sie w OTU,
b) 1 osoba leczy sie w Poradni Uzaleznien,
¢) 1 osoba— Sad oddalit wniosek (sprawa oddalona),
d) 4 osoby zobowigzane do leczenia w trybie stacjonarnym,
) 2 osoby zobowigzane do leczenia w trybie niestacjonarnym,
f) 6 spraw jest w toku postgpowania.

7 spraw z 2012 r.:
Na badania skierowanych zostato 5 0s6b. Jednak jedno badanie nie zostato wykonane, poniewaz osoba
zmarla.
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koordynacja pracy dla firmy zewnetrznej, ktdéra wykonuje usluge sprzatania pomieszczen oraz
utrzymania terenu wokot budynku w czystosei,

biezgce utrzymanie terenu wokol budynku Osrodka, porzadki, przycinanie zieleni, usuwanie drzew
suchych, drobne naprawy zniszczonych elementow wyposazenia, malowanie elementéw wyposazenia
boiska i placu zabaw,

drobne prace konserwatorskie majace na celu utrzymanie scian i sufitéw (pomieszczenia oraz korytarze)
w dobrym stanie technicznym i wizualnym,

realizacja zakupu materiatdéw biurowych i papierniczych w ramach przeprowadzonego postgpowania
z zamowien publicznych,

zakupy materialow, akcesoria, narzedzi na potrzeby przeprowadzenia drobnych napraw w budynku,
zakupy benzyny do kosiarki i odsniezarki,

oplaty za media (energia elektryczna, woda, gaz ziemny, nieczystosci) wykorzystywane w ramach
biezacego funkcjonowania Osrodka Psychoedukacji.

zakup czasopism o tematyce profilaktycznej ipsychologicznej do punktu informacyjno-
konsultacyjnego,

systematyczne zakupy art. spozywczych na zajecia i spotkania realizowane w ramach zadan Osrodka,
uzyczenie terenu Zakladu Kamego na potrzeby ustawienia tablicy informacyjnej Osrodka na czas
nieokreslony,

wynajecie pomieszezen z ITBS-u na potrzeby prowadzenia zaj¢é metoda harcerska,

zakup domeny internetowej na potrzeby funkcjonowania strony internetowej www.osrodek.ilawa.pl /
biezace prowadzenie strony z internetowej n/t funkcjonowania Osrodka.

Systematyczna obstuga sprzetu audiowizualnego w pomieszczeniu ,,Niebieski Pok6)” na potrzeby Sadu
Rejonowego w [tawie.

nadz6r nad wladciwym stanem sprzetu komputerowego i innych urzadzen,

biezagca wspdipraca z informatykiem Urzedu Miasta,

prowadzenie harmonogramu wykorzystania pomieszczen w OPPUiPR przez pracownikéw i inne
organizacje,

systematyczne dostarczanie korespondencji oraz dokumentéw pomigdzy Osrodkiem a Urzgdem Miasta.
dokonanie przegladu mienia i przeprowadzenie wewnetrznej inwentaryzacji urzadzen 1 wyposazenia.
od$wiezenie pomieszezenia Punktu Konsultacyjnego (malowanie $cian, wymiana wykladziny)
przygotowanie dokumentacji projektowo-kosztowej, a nastgpnie w drodze zamdwienia publicznego
wylonienie wykonawcy na przeprowadzenie wymiany instalacji oswietlenia na terenie Osrodka
Psychoedukacji (w cze$ci placu zabaw) — II etap budowy placu zabaw dla dzieci,

nadzér nad wykonaniem ustugi budowa placu zabaw przez firmg zewnetrzna — III etap budowy placu
zabaw,

przygotowanie i przeprowadzenie dokumentacji oraz rozpoznania cenowego, a nastgpnie realizacja
wykonania ustugi instalacji i konfiguracji systemu telewizji przemystowej CCTV w OPPUIPR — [ etap.

-,_(‘f)\_ ppuip ) VWY GO



Urzagd Miasta 1{tawy
Osrodek Psychoedukacji
Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie

14-202 ltawa, ul. Chetminska 1
tel. 89 649 92 00, fax. 89 649 92 01

Zadanie V
SZKOLENIA I KONSULTACJE

Szkolenia organizowane przez Osrodek

1.

Szkolna interwencja profilaktyczna, jako element szkolnego systemu rozwigzywania
probleméw zwigzanych z uzywaniem przez uczni6w substancji psychoaktywnych,
wykonawca: Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, termin:20 — 22.03.2013 r, —
uczestniczyto 70 osdb.

Akademia ochrony Przed Przemocg — jak edukowaé dzieci i mtodziez - wykonawca: Fundacja
Dzieci Niczyje, termin: 7,8.03.2013 r. — 26 0s6b.

Narada ,,Funkcjonowanie sytemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie” — Urzad Miasta
[tawy, termin: 19.02.2013 r. — 25 0s6b.
Szkolenie kierowcéw pt. ,,Alkohol a kierowca” — termin: styczen — czerwiec 2013 r.-

uczestniczylto 421 oséb.

Szkolenie ,,Wspdlpraca stuzb w zakresie przeciwdzialania przemocy” — 01.10.2013, wzielo
udziat 48 osob.

Konferencja ,,Profilaktyka zachowan ryzykownych dzieci i mlodziezy” — 19 — 20.09.2013 w
Jazdzéwkach koto tawy. — uczestniczylto 47 oséb

Udzial w szkoleniach

1.

Narada pelnomocnikéw /koordynatoréw ds. profilaktyki i rozwiazywania probleméw
uzaleznien ( beda rowniez omawiane planowane dziatania PARPA w zakresie przeciwdzialania
przemocy w rodzinie) - Urzad Marszatkowski w Olsztynie, termin: 18 — 19.04.2013 r. —
1 osoba

Konferencja w Olsztynku ,,Realizacja zadan z zakresu pomocy dla oséb wspotuzaleznionych
z woj. Warminsko — Mazurskiego — termin: 14.06.2013 — 2 osoby.

Krajowa oraz regionalna polityka przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz przemocy
ze wzgledu na plec¢” 4 lipiec 2013 r.- uczestniczyla 1 osoba.

Udzial w posiedzeniu Zespolu opiniodawczo doradczego do spraw opracowania ramowych
programéw ochrony ofiar przemocy w rodzinie oraz ramowych programéw korekcyjno —
edukacyjnych dla sprawcéw przemocy w rodzinie — 23.09.2013 r. — 1 osoba.

Szkolenie dla oséb pracujacych z ofiarami i rodzinami dotknietymi przemocg w rodzinie -
24-25.10.2013 r. w Lidzbarku Warminiskim , braty udziat 2 osoby.

Spotkanie  przedstawicieli placowek dotyczace wspdlpracy instytucji zwigzanych
ze wspieraniem dzieci i ich rodzin — PCPR w Itawie, 18.10.2013 r. — uczestniczyla 1 osoba.
Konferencja ,Blaski i cienie profilaktyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych”
15.11.2013 r. — uczestniczyta 1 osoba.

Konferencja podsumowujaca wdrazanie PO KL w wojewodztwie warmifisko — mazurskim
w roku 2913. -27.11.2013 r. — 1 osoba.

Zadanie VI
UTRZYMANIE OSRODKA

Zadanie ma na celu utrzymanie sprawnego funkcjonowania pracy oraz dobrego stanu technicznego budynku
Osrodka Psychoedukacji:

zatrudnienie osoby na stanowisku konserwatora budynku na okres jednego roku kalendarzowego.
Konserwator ma zadanie opieki nad stanem technicznym budynku, drobnymi naprawami, otwieraniem
i zamykaniem budynku oraz dyzurami w weekendy,

VWW_ oppuinr.nl www hin.umil:
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¢) Wspblpraca ze szkotami gimnazjalnymi i ponadgimnazjalnymi w zakresie realizacji dziatan
profilaktycznych: koncerty profilaktyczne ,,Nowoczesne Technologie Przeciw Uzaleznieniom”
dla szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych”. W koncertach (5) uczestniczylo Iacznie
ok. 650 uczniow itawskich szkol.

d) Wspolpraca z Gimnazjum Samorzadowym nr 1 w zakresie przeprowadzenia warsztatow
teatralnych z wykorzystaniem technik improwizacji na podstawie metody Stephen’a Book’a —
zajecia pozalekcyjne z Karolem Drzewoszewskim - 15 uczestnikow.

Zajecia realizowane w wymiarze 18 spotkani po 3 godzin w okresie: [ — VI

e) Cykl warsztatdbw 1 zaje¢ teatralnych z elementami socjoterapii, przygotowanie z miodzieza
przedstawienia profilaktyczno — wychowawczego w zakresie profilaktyki zachowan ryzykownych:
przemoc, alkohol, narkotyki - ,,PIF PAF JESTES TRUP”. Udziatl itawskiej mlodziezy ze szkot
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych - ilo$¢ uczestnikéw: 15 o0séb. Premiera odbyla
sie 17.06.2013 r. Zajecia prowadzone przez 2 treneréw: M. Kuligowski i K. Drzewoszewski
przy pomocy i udziale Pani Marty Chodorowskiej. Zajecia realizowane w wymiarze 70 i 95
godzin w okresie: I — V1. Spektakl wystawiono rowniez trzykrotnie dla itawskiej mlodziezy
w Kinoteatrze

f) Przygotowanie merytoryczne oraz opracowanie wynikéw projektu badawczego z zakresu
profilaktyki i rozwiazywania  probleméw  alkoholowych: ,Badania  ankietowe
rozpowszechnienia uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych wsrod uczniow
itawskich gimnazjéw 2012”. — OPPUIPR wspélnie z Instytutem Psychiatrii i Neurologii z siedziba
w Warszawie — w trakcie realizacji

g) Zajecia pozalekcyjne Aktywnos$é Sportowa w zakresie lekkoatletyki jak rowniez w zajeciach
profilaktycznych w OPPUiPR dla miodziezy z ilawskich szkét - grupa prowadzona przez
Pawta Hofmana (m.in. dof. do transportu).

h) Udziat w akeji: ,,Nie zapomnij o drugim $niadaniu” — zakup 100 pojemnikéw $niadaniowych
dla uczniow I klas szkét podstawowych

i) Wspdlpraca przy realizacjii Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych z nastepujacymi podmiotami: Sad Rejonowy w Itawie, Komenda Powiatowa Policji
w ltawie, Szkoty itawskie, Ilawskie Centrum Kultury, Itawskie Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji,
Straz Miejska w Itawie, Miejski Oérodek Pomocy Spotecznej w Itawie, Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie, Organizacje Pozarzadowe z terenu miasta [tawy; Starostwo Powiatowe w lawie, Warsztaty
Terapii Zajeciowej w Hawie, Oddziat Leczenia Uzaleznieh w Itawie, Poradnia Leczenia Uzaleznien
w Hawie, Fundacja ., Dzieci Niczyje” w Warszawie, Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie,
Pafistwowa Agencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Urzad Marszatkowski Wojewodztwa
Warmifisko — Mazurskiego, Towarzystwo Przyjaciél Dzieci w Itawie, Civitas Christiana w Hawie,
Kluby i grupy samopomocowe — AA, Al-Anon, DDA, ,Sanepid oraz PCK —kolo w Hawie i inne.

Zadanie IV

KOLONIE PROFILAKTYCZNE W OSRODKU ORAZ MOPSIKU
o [ turnus odbyt sie w Zawoi w okresie:
09— 17.07.2013 r.( dzieci uczeszczajace do Klubu Aktywnosei ,,Junior)
Opieke petnita wykwalifikowana kadra pedagogiczna: 3 wychowawcow.

e Il turnus odbyl sie w Rabce Zdrdj w okresie:
18 —25.07.2013 r.(dzieci i mlodziez uczeszczajace do Swietlicy Srodowiskowej MOPSIK przy
Miejskim Qsrodku Pomocy Spotecznej w Itawie).
Opieke pelnila wykwalifikowana kadra pedagogiczna: 3 wychowawcow

W obu turnusach udziat wzieto 60 dzieci. Organizator: Biuro Turystyczno - Konferencyjne Jacek
Trybata 34-220 Makéw Podhalanski, Biatka 662

at@eppuipr.pl WWW.OppLIpr.p
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Dziatania:

1) Czynny udzial w kwescie Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy

2) Dzien Mysli Braterskiej — $wieto harcerskie

3) Ognisko obrzedowe, gaweda o harcerzach idealach i braterstwie

4) Rajd ,,Harc Spontan” — poznawanie historii harcerstwa

5) Kurs Zastgpowych i Przybocznych — szkolenie lideréw z metodyki harcerskiej

6) Zbiorka zywnosci dla zwierzat przy wspolpracy z organizacija ,.Cztery Lapy”

7) Udziat w akcji ,,Czyste jeziora i rzeki”

8) Happening z okazji ,,Swieta Flagi Rzeczypospolitej Polskiej”

9) Obchody Sw. Konstytucji 3 Maja

10) Apel z okazji Dnia Zwyciestwa

11) Zajgcia integracyjne w Europejskim Festynie Rodzinnym Przy Gimnazjum nr 1 w lfawie
12) Rajd Harcerski ,,Desant VI” w Kisielickim Zespole Szkét koriczacy rok Harcerski
13) Inscenizacja ,,Akcji pod Arsenatem”™

14) Biegi na orientacje

15) Konkurs piosenki powstaficzej

16) Trasa piesza — budowanie namiotéw, organizowanie noclegu w warunkach survivalowych
17) Zlot Grunwaldzki

18) Obchody 1 Wrzesdnia 1939 1.

19) II Pétmaraton Itawski

20) Rajd harcerski ,, W krainie deszczowcoHw”

21) Zbiorki zywnosci

22)Rajd ,,Zakochaj sie w harcerstwie”

23) Akcja Znicz

24) Obchody Swigta Niepodleglosci

25) Betlejemskie Swiatetko Pokoju

Spotkania harcerzy odbywajg si¢ systematycznie, co tydzien.

b)

v Poniedziatek — zbiorki zastepdw druzyny ,.Piorun” - harcdwka

v" Poniedzialek — zbidrka druzyny ,,Burza” — SSP nr 3

v" Wtorek - Zbidrka Druzyny Wodnej ,,Latwopalni”- harcowka (w sezonie letnim przy

przystani Eko Marina)

Wtorek — zbidrka gromady zuchowej ,,Niedzwiedzia Gromada®” — SSP nr 2

Wtorek — zbidrka druzyny ,,Baribale” — Mechanik

Wtorek — zbidrka druzyny ,,Zywioly” — Polanka

Sroda — dyzur komendy hufca, zbidrka Druzyny ,,Piorun” - harcowka

Sroda — zbiérka gromady zuchowej ,,Iskrzace Ogniki” - Polanka

Czwartek —zbiorka druzyny ,,Btyskawica™ GS nr 1

Czwartek — spotkania klubu survivalowego — harcowka

Pigtek — zbiérka gromady zuchowe;j ,.Lesna Gromada® — SSP nr 3

W zajeciach uczestniczyto 15 — 70 o0séb.

W drodze przetargu nieograniczonego wyloniono nastepujace osoby, ktére zrealizujg

nastepujace zadania:

® Aktywno$¢ Sportowa zajgcia pozaszkolne o charakterze sportowym dla dzieci i miodziezy itawskiej
z grup podwyzszonego ryzyka w zakresie pitki noznej: grupa wiekowa 7-13 lat
(Trener: Andrzej Bedra, zrealizowano: 100 godzin, $rednia ilo§é 0séb na zajeciach: 20)

® Aktywnos¢ Sportowa zajecia pozaszkolne o charakterze sportowym dla dzieci i miodziezy itawskiej
z grup podwyzszonego ryzyka w zakresie pitki noznej: grupa wiekowa 13-16 lat
(Trener: Jarostaw Chodowiec, zrealizowano: 100 godzin, $rednia ilo§¢ 0séb na zajeciach: 12)

® Aktywno$¢ Sportowa zajecia pozaszkolne o charakterze sportowym dla dzieci i miodziezy ifawskiej
z grup podwyzszonego ryzyka w zakresie pitki noznej: grupa wiekowa 7-13 lat i 13-16 lat
(Trener: Przemystaw Gajewski, zrealizowano: 100 godzin, $rednia ilo$¢ oséb na zajeciach: 10)

%k % A4 4
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Pomoc przy pisaniu 21 projektéw dla NGO, finansowanych ze Zrodet zewngtrznych,

Opracowanie i organizacja zaje¢ aktywizujacych dla czlonkéw grupy AA i ich rodzin, w tym

zaangazowanie czlonkdéw do dziatan wolontariackich przy 2 maratonach rowerowych.

Zorganizowanie dla grupy 6 wycieczek rowerowych.

Wspotorganizowanie wydarzen akcyjnych na terenie miasta Itawy z udzialem szkol, akcja

.,Badz bezpieczny na drodze”

Pozyskanie $rodkéw na projekt edukacyjny dla dzieci z Klubu Junior; partnerstwo Gmina

Miejska Itawa — Stowarzyszenie Przystan, dofinansowany z Fundacji BZWBK,

Prowadzenie Klubu Gier dla senioréw i grupy wolontariuszy we wspolpracy z Uniwersytetem

trzeciego Wieku. Organizacja cyklicznych rozgrywek w gry planszowe. Pozyskanie srodkow

z Towarzystwa Inicjatyw Tworczych ,.E”.

Wspolorganizowanie Pikniku ,,Z Rodzing Aktywnie” przy Osrodku Psychoedukacji w Itawie.

W Pikniku wzieto udziat ok. 46 przedstawicieli organizacji pozarzadowych, Strazy Miejskiej,

Komendy Powiatowej Policji w Hawie. Zaprezentowali swoje organizacje, dzialania

podejmowane obecnie i propozycje dziatan na przyszios¢. - 22 czerwiec 2013 r.

Organizowanie spotkani wolontariuszy tacznie 18 spotkan, zorganizowanie 9 miejsc pracy dla

wolontariuszy w organizacjach pozarzadowych oraz instytucjach.

Uczestniczenie w:

- konsultacjach Programu Operacyjnego Fundusz Inicjatyw Obywatelskich, prowadzonych
przez MPiPS,

- w 3 spotkaniach doradcéw ROPS w zwiazku z dzialaniami partnerskimi stowarzyszen
istniejacych w Itawie tworzacych projekt dla osob pokrzywdzonych przez I11 Rzeszg.

- w spotkaniu grupy roboczej przy Marszalku Wojewodztwa Warminsko Mazurskiego nad
tworzeniem Programu Wspotpracy z Organizacjami Pozarzadowymi w W-M.

- w spotkaniu Konferencji TECHCAMP w Warszawie zwiazanej z wykorzystaniem nowych
technologii ICT w organizacjach pozarzadowych i instytucjach publicznych.

- udziat w 4 spotkaniach Zespotu do spraw Ekonomii Spotecznej Powiatu fawskiego oraz
w dwudniowej wizycie studyjnej na temat dobrych praktyk spétdzielni socjalnych i innych
podmiotéw ekonomii spotecznej w Bydgoszczy i Toruniu.

. Dofinansowanie zadan profilaktyczno - wychowawczych w ,,Mopsiku”:

Prowadzenie zaje¢ korekcyjno — kompensacyjnych dla dzieci z rodzin niewydolnych
wychowawczo (zajecia w Mopsiku); Zajecia realizowane w wymiarze 152 godziny w okresie:
[ — XII. W zajeciach uczestniczylo miesigcznie: 9 -11 dzieci.

Dozywianie dzieci uczestniczacych w zajgciach profilaktycznych w Mopsiku;

Zakup m.in. art. spozywczych i papierniczych na potrzeby Swietlicy Srodowiskowej Mopsik
Kulig i zajecia integracyjne dla dzieci z Mopsika podczas zaje¢ feryjnych — 50 dzieci

Ustuga basenowa, transportowa i gastronomiczna podezas ferii zimowych i wakacji dla dzieci
i mlodziezy ze Swietlicy Srodowiskowej Mopsik — 50 — 53 dzieci.

W ramach umowy zlecenie zatrudnienie psychologa $wiadczacego ushugi w zakresie
diagnozowania psychologicznego dzieci i mlodziezy uczestniczacej w zajgciach Swietlicy
Srodowiskowej w MOPSIE-u i MIS-ie przy MOPS — w wymiarze 60 h.

Pomoca objeto ok. 35 dzieci zglosity. Prowadzono zar6wno zajecia grupowe jak rowniez porady
indywidualne.

Dzialania profilaktyczno wychowawcze w innych placéwkach z terenu miasta Ilawy:
a) Klub Harcerski

Zajecia profilaktyczno — wychowawcze prowadzone metodg harcerskg skierowane do dzieci
i mtodziezy z hufca ZHP Ifawa.
Okres: I-VIL.2013 1.
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Zadanie IT1
DZIALANIA PROFILAKTYCZNO - WYCHOWAWCZE W INNYCH PLACOWKACH

1. Zajgcia pozalekcyjne ,,Badz Aktywny po Lekecjach:
Prowadzenie zaj¢¢ korekcyjno — wychowawczych z elementami zaje¢ sportowych — program
~Aktywnos¢ Sportowa”- profilaktyka zachowan ryzykownych wsrod dzieci i miodziezy poprzez sport.
Stworzenie dzieciom i mlodziezy dodatkowych mozliwosci aktywnego spedzania czasu wolnego, rozwoju
zainteresowari, a przede wszystkim nauki uniwersalnych umiejetnosci spotecznych i przeciwdziatanie sieganiu
po srodki psychoaktywne
W drodze konkursu wyloniono nastgpujace podmioty, ktore zrealizuja nastepujace zadania
d) Aktywnos¢ Sportowa zajecia pozaszkolne o charakterze sportowym dla dzieci i miodziezy ilawskiej
z grup podwyzszonego ryzyka w zakresie pilki siatkowej; - Migdzyszkolny Klub Sportowy ZRYW —
VOLLEY Ilawa
d) Aktywno$¢ Sportowa zajgcia pozaszkolne o charakterze sportowym dla dzieci i miodziezy itawskiej
z grup podwyzszonego ryzyka w zakresie karate; - Uczniowski Klub Sportowy — IHawski Klub
Kyokushin Karate
d) Aktywno$é Sportowa zajecia pozaszkolne o charakterze sportowym dla dzieci i miodziezy itawskiej
z grup podwyzszonego ryzyka w zakresie Kick Boxingu i TKD; - Hawskim Towarzystwem
Rekreacyjnym
d) Aktywnos¢ Sportowa zajgcia pozaszkolne o charakterze sportowym dla dzieci i mlodziezy itawskiej
z grup podwyzszonego ryzyka w zakresie wioslarstwa; - Klub Wioslarski WIR

2. ,,Animator sportowy— Moje Boisko — Orlik 2013”

Prowadzenie zaje¢ dodatkowych (pozalekcyjnych) skierowanych do dzieci i miodziezy na obiektach
sportowych Animator pomaga przy organizacji zaje¢ sportowych zaréwno dla grup jak rowniez dla
pojedynczego odbiorcy. W ciagu calego okresu odbywaly si¢ mecze, sparingi i mini rozgrywki grup
nieformalnych (druzyn osiedlowych, zakiadowych, mieszanych, szkolnych) rozgrywaly regularne
mecze/ sparingi. Dodatkowo odbywaly si¢ rowniez liczne zajecia dla indywidualnych uzytkownikow.
[lo$¢ przepracowanych godzin: 870 h.

Liczba uczestnikéw. ok. 4500 wejsé na boisko.

3. Animator NGO:

Dziataniami Animatora NGO objete sq wszystkie organizacje pozarzadowe z terenu miasta Itawy,
wszystkie grupy nieformalne oraz osoby cheace aktywnie dziataé dla swojej spolecznosci.

[los¢ organizacji, ktore zglosily sie po porady: 57

Ilos¢ udzielanych porad dla NGO: 287

Dziatania animatora od 02.01.2013 do 30.12.2013 r.:

e Przeprowadzenie 4 szkolen jednodniowych na temat
2 szkolenia z pisania i rozliczania zadania publicznego ze $rodkéw Gminy Miej skiej [fawa,
1 szkolenie na temat organizacji i wspétpracy z wolontariuszami,
1 szkolenie nt. Zrédet pozyskiwania srodkéw finansowych dla NGO

® 176 spotkan doradczych z organizacjami i grupami nieformalnymi z terenu miasta [tawa,
spotkania dotyczyly zagadnien: zakladania stowarzyszen, obowiazkéw sprawozdawczych,
dokonywania zmian w statucie, zwlaszcza zmian w KRS, tworzenia wnioskéw o dotacje,
zarzadzania projektami, opracowywania kampanii pozyskiwania 1%

o Uczestniczenie w pracach nad tworzeniem otwartych konkurséw na zadania publiczne
ogtaszane przez Burmistrza Miasta [fawa,

o Uczestniczenie w posiedzeniach komisji konkursowych dotyczacych otwartych konkurséw
ofert realizowanych przez Burmistrza Miasta lfawa,

e Opracowanie dokumentacji pokonkursowej zadan publicznych; karty oceny, sprawozdania,

Loppuipr.p AN
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matematyka, jezyk angielski oraz jezyk niemiecki. Korepetycji udzielajg wolontarystycznie
dyplomowani nauczyciele oraz studenci.

Pomoc rodzinom 0s6b niepelnosprawnych i starszych. Wolontariusze odwiedzaja podopiecznych
w domu, wychodza z nimi na spacer, spedzaja czas na wspélnych grach, zabawach
i rozmowach. (3 Wolontariuszy)

Zajecia warsztatowe dla wolontariuszy. Podczas cotygodniowych spotkan wolontariusze
wymieniajg si¢ do§wiadczeniami zwigzanymi z wolontariatem, wspolnie pracuja nad planowanymi
dziataniami i akcjami. Zajecia maja tez na celu integracje miodziezy. (9 Wolontariuszy,
18 spotkan)

Realizacja projektu ,,Siegamy gwiazd z BZ WBK”. Wolontariusze w kazdy Pn. prowadza zaj¢cia
tematyczne z astronomii dla dzieci z Klubu Aktywnosci ,,JUNIOR”. W ramach projektu
planowana jest wycieczka do Planetarium w Toruniu i Fromborku. (9 Wolontariuszy,
12 spotkan)

Organizacja koncertu hiphopowego w Klubie Stacja Itawa. Koncert odbyl si¢ w kwietniu i wzigto
w nim udziat ok.70 uczestnikéw. W czerwcu natomiast przed premiera sztuki ,,PIF-PAF jeste$
trup” w kinoteatrze Pasja odby! si¢ wystep hiphopowy o charakterze profilaktycznym.
Dostarczenie na prosbe Miejskiej Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych listow
do sprzedawcow wraz z materialami informacyjnymi dotyczacymi zakazu sprzedazy alkoholu
osobom nieletnim. Docelowo materiaty trafity do ok. 100 punktow sprzedazy. (6 Wolontariuszy)
Naprawa roweré6w wspolnie z dzie¢mi z Klubu Aktywnosci ,,Junior”. Rowery pochodza ze zbidrki
,Oddaj swdj stary rower” i stuzy¢ beda do wypozyczania dla wolontariuszy oraz dzieci
1 miodziezy z OPPUIiPR.

Pomoc w organizacji Pikniku ,,Z Rodzing Aktywnie” zorganizowanego 22.06.2013 r. dla
mieszkancow miasta Itawy. Wolontariusze pomagali przy rozstawianiu namiotéw dla organizacji
pozarzadowych, rozwieszaniu baneréw, w malowaniu twarzy oraz pracach porzadkowych.

Pomoc wychowawcom podczas zajeé letnich. W lipcu i sierpniu odbyly sie trzy 2-tygodniowe
turnusy. Zaangazowanych w zajccia byto 3 wolontariuszy, ktérzy przychodzili wedlug wczesniej
ustalonego harmonogramu. (18 Wolontariuszy)

Udziat w dwoch wrzeéniowych imprezach sportowych. Dnia 1.09.2013 odbyt sig¢ II Itawski
Maraton MTB, natomiast w dniach 20-22.09.2013 Maraton Rowerowy Jeziorak Tour 2013.
Wolontariusze pomagali przy rejestracji zawodnikow, wydawaniu positkéw oraz pracach
porzadkowych.

Pomoc w organizacji zbiorki zywnosci ,.Danone - Podziel si¢ Posilkiem”. W dniach 4-5
pazdziemik zebrano lacznie 570 kg zywno$ci, ktéra zostala przekazana rodzinom dzieci
z itawskich szkol podstawowych i gimnazjalnych oraz podopiecznym Towarzystwa Przyjaciot
Dzieci.

Organizacja i przeprowadzenie Swiatecznej Zbidrka Zywnosci organizowanej przez Bank
Zywnosci w Olsztynie, ktéra odbyta si¢ w dniach 29.11.2013-01.12.2013. Organizatorem
w Itawie byto TPD w partnerstwie z OPPUIPR. Zebrano 1435 kg zywnosci. Zaangazowanych
w zbidrke bylo ponad 60 wolontariuszy w tym z: GS nr 1, GS nr 2, Zespotu Szkét im. Konstytucji

3 Maja, skazani z Zaktadu Karnego oraz Harcerze.

Ilo$¢ wolontariuszy w okresie [-XII: 20 oséb w wieku 17 — 73 lata.
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Realizacja zaje¢: poniedziatki i czwartki w godz. 16%°— 19% (Jakub Chejna)

we wtorki w godz. 16" - 18, w §rody 17°° — 19%° (Ewa Motylinska)

w piatki w godz.15% - 17% (Katarzyna Stempowska)
Celem realizowanych zaje¢ byla profilaktyka zachowan ryzykownych miodziezy (uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych, wagary, przemoc) poprzez proponowanie aktywnych form spedzania
czasu wolnego, promocj¢ zdrowego stylu zycia wolnego od nalogdw, rozwdj zainteresowari, nauke
radzenie sobie ze stresem, efektywna wspolprace w grupie, poznawanie wlasnych mozliwosci
1 umiej¢tnosci, $wiadome planowanie dalszej drogi edukacyjnej, zawodowej. Pomoc, integracja
1 aktywizacja 0sob zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Tematy zaje¢:
Spotkanie organizacyjne, zaj¢cia integracyjne, Jak radzié sobie w trudnych sytuacjach, gry i zabawy

zespotowe, zabawy swietlicowe, turnieje sportowe, zajecia z wykorzystaniem sensoréw ruchu XBOX,
projektujemy przyszlosé, sposoby rozwigzywania konfliktéw, mocne strony kazdego czlowieka,
szacunek do siebie 1 innych, normy i zasady zycia w grupie, zaj¢cia walentynkowe, okazywanie uczué
i emocji, liga milodziezowa. Warsztaty nocne, zajecia profilaktyczne, zajecia nt. komunikacji
interpersonalnej, przygotowywanie plakatu na piknik rodzinny, bezpieczne wakacje, projekcje
filmowe, gry planszowe, zajecia plastyczne, zajgcia muzyczne, zajecia zawodoznawcze, tradycje
1 zwyczaje $wigteczne w mojej rodzinie, kim jestem, kim chciatbym by¢, w czym jestem najlepszy,
konsekwencje podejmowanych decyzji, refleksje nad waznymi wartosciami w zyciu mtodych ludzi,
wrozby andrzejkowe, gry i zabawy stowne, wykonanie kotylionow na Dzien Niepodleglosciswiateczne
pocztowki 1 ozdoby, zajecia nocne, rozwigzywanie testu probnego egzaminu gimnazjalnego klas III,
spotkanie wigilijne.

- W terminie 30.06 — 05.07.2013 r. miodziez wyjechata na warsztaty profilaktyczne do Zakopanego.
Podczas warsztatéw odbyly si¢ zajecia profilaktyczne oraz wycieczki piesze po najblizszej okolicy.

e Pedagog Ulicy
Celem jest pomoc milodziezy z terenu miasta Itawy zagrozonej wykluczeniem spotecznym

1 zachowaniami destrukcyjnymi oraz wspélpraca wychowawczo — informacyjna: itawskie szkoly,
PCPR, GOPS, MOPS, Swictlica Srodowiskowa MOPSik, Straz Miejska, PUP, KPP, kuratorzy
spoteczni, OHP, ICK, Biblioteka Miejska.

Dzialania:

Obserwacja miejsc zagrozonych, praca z miodzieza w $rodowisku otwartym, spotkania z pedagogami
szkolnymi, przedstawicielami instytucji spoza o$wiaty oraz animatorami sportowymi z Orlika. Praca
z grupami miodziezowymi oraz indywidualna z podopiecznymi. Prowadzenie zaje¢ z elementami
socjoterapii dla uczniow itawskich szkot, prowadzenie grupy artystycznej dla mlodziezy. Prowadzenie
zaje¢ profilaktycznych i pomoc w nauce w Klubie Aktywnosci ,,Junior” przy OPPUIPR. Prowadzenie
zaje¢ 1 warsztatow profilaktycznych w itawskich szkotach i instytucjach: ,, Wylacz komputer, wiacz
aktywno$¢”, ,Agresja w nas i wokél nas”, , Zajecia integracyjne”, ,,Cyberprzemoc”, ,,Szacunek
i relacje réwiesnicze”, ,Nie dla Uzywek”, , Ryzykowne picie alkoholu”, ,,Uwierz w siebie”, ,,Alkohol
a kierowca”, ,,Bezpieczne wakacje”, "Przemoc réwiesnicza".

3. Programy mlodziezowe, wolontariat

1. Zaangazowanie w zajgcia w Klubie Aktywnosci Junior i w Klubie Mtlodziezowym. Wolontariusze
moga pod okiem kadry pedagogicznej organizowa¢ zajecia dla podopiecznych z Osrodka.

2. Prowadzenie Pogotowia Edukacyjnego dla dzieci i mlodziezy z ilawskich szkot. Dzigki tym
korepetycjom mlodziez moze bezplatnie otrzymaé pomoc w nauce z takich przedmiotow jak
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Zorganizowali$my takze kulig w gospodarstwie agroturystycznym, podczas ktérego dzieci mialy
zapewnione niespodzianki i atrakcje. Ponad to dzieci mialy okazj¢ uczestniczy¢ w zajgciach
sportowych organizowanych na hali widowiskowo-sportowej. Na zakonczenie ferii odbyla sig
zabawa muzyczna dla wszystkich uczestnikéw oraz rozdanie pamiatkowych dyplomow.

Termin: 21.01.2013 - 01.02.2013 w godz. 10%° — 14%

[loé¢ dzieci uczestniczacych w zajeciach feryjnych — 25

- Realizacja programu ,Siegamy gwiazd”:

Co poniedzialek przez dwie godziny prowadzone byly zajecia, dzigki ktérym uczestnicy mieli

mozliwo$é poznania historii astronomii polskiej, a takze pozna¢ tajniki gwiazd, planet i kosmosu.

W trakcie trwania calego przedsiewziecia dzieci uczestniczyly w kilkunastu godzinach zaje¢

edukacyjnych, quizach tematycznych oraz zajgciach plastycznych.

Dla usystematyzowania i poglebienia zdobytej wiedzy dzieci pojechaty na dwie wycieczki:

e Wycieczka do Planetarium w Toruniu (seans w Planetarium, dwie wystawy interaktywne w Sali
Geodium 1 Sali Orbitarium).

e Wycieczka do Fromborka (seans w Planetarium, Muzeum Mikotaja Kopernika, taras widokowy
na Dzwonnicy).

Czas realizacji programu - 02.04.2013 r. — 31.05.2013 r. — Projekt realizowany w partnerskie ze

Stowarzyszeniem ,.Przystan”, ktore pozyskalo $rodki na realizacj¢ projektu w ramach programu

Bank Dziecigcych Usmiechéw wspotfinansowanego przez Fundacji Banku Zachodniego WBK S.A.

Ilo$¢ dzieci uczestniczacych w zajeciach — 33

- Piknik w Osrodku ,,Z Rodzinq Aktywnie” 22.06.2013
Juz po raz drugi Osrodek Psychoedukacji organizowat Piknik ,.Z Rodzing Aktywnie”. W pikniku
oprocz mieszkancow gtéwnie osiedla Gajerek uczestniczyty: organizacje pozarzadowe (20
organizacji) grupy nieformalne oraz Komenda Powiatowa Policji. Z uwagi na bardzo bogaty
program m.in. wystepy teatralne, muzyczne, wystawa filatelistyczna, pokazy karate, gry i zabawy dla
dzieci, konkursy z nagrodami, zajecia plastyczne i rzezbiarskie, poczestunek (grochowka) przy
imprezie pomagato Itawskie Centrum Kultury oraz Itawskie Centrum Sportu, Turystyki 1 Rekreacji.
W imprezie wzieto udziat ok. 400 os6b

- Realizacja programu ,, Zdrowe piqtki”

Realizowany od 01.03.2013r. do 28.06.2013r. w Klubie Aktywnosci ,,Junior” i skierowany jest do
wszystkich jego uczestnikow. W kazdy piatek prowadzone sa zajecia dotyczace zdrowego
odzywiania oraz znaczenia owocéw i warzyw w positkach. Na w/w zaj¢ciach uczestnicy zajec
konsumuja tez zdrowe przekaski np. jabtko, banan, jogurty, soki owocowe itp. Program ma na celu
podniesienie $wiadomosci dzieci w zakresie zdrowego odzywiania, uksztaltowanie u dzieci
nawykow czestego spozywania OwWocOw 1 warzyw.

llo$¢ dzieci uczestniczacych w zajgciach — 30

- Zajecia dodatkowe:
a) Raz w miesigcu (sobota) odbywaly si¢ zajecia na basenie miejskim ,Nauka i doskonalenie
plywania”.
b) Co wtorek odbywaly sie czterogodzinne zajecia korekcyjno — kompensacyjne. Kazde dziecko
pracowato indywidualnie z prowadzacym.

Klub Mlodziezowy

Termin realizacji zajeé: styczen — grudzien 2013 r.
Ilos¢ uczestnikow: 63 osoby

Wiek oséb uczestniczacych w zajeciach: 12- 18 lat.
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3. ,Szacunek i relacje réwiesnicze” — 2 godzinne warsztaty dotyczace poprawnych norm
spotecznych, szacunku oraz tolerancji. W zajeciach facznie uczestniczyto 1025 os6b. (41 spotkan)

4. ,Poznajmy si¢ lepiej” 2 godzinne zajecia profilaktyczno — wychowawcze integrujace grupe
poprzez zabawowe formy poznania si¢. Ponadto zapoznanie si¢ z dziatalnoscia Osrodka oraz
z organizacjg zajg¢ pozalekcyjnych dla dzieci i mlodziezy. W zajeciach uczestniczyto facznie 525
osob. (21 spotkan)

5. ,Stop ceberprzemocy” — 2 godzinne =zajecia prezentujace zjawisko ceberprzemocy,
wypracowanie zasad bezpiecznego i kulturalnego korzystania z urzadzen multimedialnych,
odpowiedniego reagowania w sytuacjach cyberprzemocy. W zajeciach uczestniczylo tacznie ok.
465 0sob (19 spotkan)

6. ,,Alkohol a kierowea” - 2 godzinne zajecia dotyczace szkodliwego wplywu alkoholu na organizm
czlowieka oraz zagrozen plynacych z jego naduzywania. W zajeciach lacznie uczestniczyto 100
0s6b.(4 spotkania)

7. ,Bezpieczne wakacje — godzinne zajecia przeprowadzane wspdlnie z Policja w formie pogadanki.
W zajeciach facznie uczestniczyto 550 0séb. (22 spotkania)

8. wDowdd milosci”- 2 godzinne lub godzinne zajecia w zaleznosci od potrzeb, majace na celu
poszerzenie wiedzy na temat podejmowania ryzykownych kontaktéw seksualnych; uswiadomienie
negatywnych konsekwencji dotyczacych nieprzemyslanych decyzji, odno$nie seksu.

Uczestniczylo 120 oséb. (5 spotkan)

- wKonflikt — sytuacje konfliktowe” — 2 godzinne lub godzinne zajecia w zaleznosci od potrzeb - jak
powstaje konflikt, jak radzi¢ sobie w sytuacjach konfliktowych, metody rozwigzywania
konfliktéw. Uczestniczyto 100 oséb (4 spotkania)

10. ,Przemoc réwiesnicza” — 2 godzinne lub godzinne zajecia w zaleznosci od potrzeb, majace na
celu zdobycie wiedzy na temat cyberprzemocy jak i realnej przemocy rowiesniczej. Uczestniczylo
280s6b (2 spotkania)

11. ,Pif — paf” — projekcja filmu ,,Pif — paf jestes trup” — dyskusja na temat przejawédw przemocy,
konsekwencji, przyczyn. Uczestniczylo 50 0séb (2 spotkania) (czas trwania — 3 godziny zegarowe)

Nel

2. Centrum Zaje¢ Pozaszkolnych ,, Junior”
o Klub Aktywnosci ., Junior”
Celem dzialalnodci Klubu Aktywnosci ,Junior” jest profilaktyka selektywna i wskazujaca poprzez
zagospodarowanie czasu wolnego dzieci, rozwijanie indywidualnych zainteresowar, nauka
uniwersalnych umiejetnosci spolecznych (wspélpraca w grupie, radzenie sobie w sytuacjach
trudnych). Istotnym zadaniem Klubu jest pomoc w nauce, przezwyciezanie trudnosci szkolnych
i rozwijanie samodzielnej pracy. Duze walory wychowawcze maja wspoélne zajecia rekreacyjno —
sportowe, muzyka, taniec, $piew, prace plastyczne. Zaspokajajg one podstawowe potrzeby dzieci, w
szczegblnosci potrzebg bezpieczenstwa i przynaleznodci do grupgf, rozwijajg zainteresowania.
Czas pracy Klubu: poniedziatek — piatek w godzinach 13% — 17°

Przeprowadzone zajecia:

- .. Mam talent " zajgcia artystyczne, techniczne (poniedziatki)

- .Sport — usmiech i zdrowie " zajgcia rekreacyjno — sportowe (wtorki)

- .. Zajecia aktywnosci tworczej — zabawy przy muzyce” ($rody)

-, Akademia twérczego mysienia” — Quizy, konkursy, zabawy integracyjne (czwartki)

-, Odkrywamy siebie poprzez zabawe " (piatki)
llos¢ dzieci uczestniczacych we wszystkich zajeciach — od 5 do 28 uczestnikéw

Inne zajecia zorganizowane:

- nZimowa Przygoda” — Dzieci podczas ferii zimowych aktywnie spedzatly czas na:
warsztatach w ICK — robienie bizuterii, projekcjach filmowych i teatralnych w kinoteatrze Pasja”,
warsztatach djembe w ODK, zajeciach plastycznych oraz zabawach integracyjnych.
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e Grupa AL-ANON (cztonkowie rodzin z problemem alkoholowym) uczestniczyta
w Konferencji/ Warsztatach dla wspoétuzaleznionych czlonkéw rodzin ,.Dni Skupienia”
w Krynicy Morskiej w dniach 19-22 wrzesnia 2013 r.
W warsztatach i konsultacjach indywidualnych uczestniczyto 15 oséb.

e Dofinansowanie do wyjazdu grupy AA na XXI Ogoélnopolskie Spotkania Trzezwosci do
Lichenia w dniu 27.VIL.2013 r. Liczba uczestnikow: 35 osob.

e W dniu 26.08.2013 r. w OPPUiPR zorganizowano Piknik dla rodzin z grupy AA (spotkanic
integracyjne potaczone z mityngiem) .
Liczba uczestnikow: ok. 26 0s6b w tym 6 dzieci.

e We wrzeséniu odbyt si¢ uroczysty mityng z okazji 27 rocznicy powstania grupy AA. (pomoc ze
strony Osrodka przy sprawach organizacyjnych).

e Przygotowanie i przeprowadzenie 2 warsztatow rekodzielniczych dla  organizacji
pozarzadowych, klubéw i innych grup nieformalnych: , Kartki swigteczne i podzigkowania”,
.Decoupage”. Liczba uczestnikow: po. 10 oséb.

Zadanie I1
DZIALANIA PROFILAKTYCZNO - WYCHOWAWCZE W OSRODKU

1. Warsztaty mlodziezowe

Oferta zajeé profilaktycznych:

e Zajecia dla uczniéw klas II — VI szkot podstawowych:

1. ,,Stop eyberprzemocy” — 2 godzinne zajgcia prezentujace zjawisko ceberprzemocy, wypracowanie
zasad bezpiecznego i kulturalnego korzystania z urzadzen multimedialnych, odpowiedniego
reagowania w sytuacjach cyberprzemocy. W zajeciach uczestniczylo tacznie 375 dzieci (15
spotkan)

2. ,,Agresja w nas i wokél nas” — 2 godzinne zajecia dotyczace przemocy rowiesniczej, ksztaltowania
umiejetnosci radzenia sobie ze ztodcia, podstaw zachowan asertywnych. Poznanie i zrozumienie
mechanizméw odpowiedzialnych za trudnosci w kontrolowaniu impulséw. W zajeciach
uczestniczylo tgcznie 350 dzieci. (14 spotkan)

3. ,,Wierze w siebie”- 2 godzinne zajecia dotyczace swojej wlasnej samooceny, okreslenia swoich
zalet i wad, pozytywnego wykorzystania ich w zyciu. W zajeciach uczestniczylo tacznie. 125
dzieci.(5 spotkan)

4. ,,Poznajmy si¢ lepiej” -sa to 2 godzinne zajecia profilaktyczno — wychowawcze integrujgce grupe
poprzez zabawowe formy poznania si¢. Ponadto zapoznanie si¢ z dzialalnoscig Osrodka oraz
z organizacja zaje¢ pozalekcyjnych dla dzieci i miodziezy. Oferta skierowana byla do uczniéw
klas II — V z itawskich szkét podstawowych. W zajeciach uczestniczylo lacznie 144 dzieci.
(6 spotkan)

5. ,Wylacz komputer, wigcz aktywno$é” — zajecia warsztatowe majace na celu przeciwdziatanie
zachowaniom ryzykownym (uzaleznienie od komputera, uzywki) W zajeciach Igcznie
uczestniczyto 75 osob. (3 spotkania)

Zajecia dla ucznidw szkdl gimnazjalnych i ponadgimnazialnych:

1. ,Nie dla Uzywek” — 2 godzinne zajecia nt. destrukcyjnego wplywu alkoholu, narkotykéw i
dopalaczy na organizm i zycie codzienne mlodego cztowieka. W zajeciach 1gcznie uczestniczylo
180 osdb. (6 spotkan)

2. ”Ryzykowne picie alkoholu” — 2 godzinne zajgcia dotyczace szkodliwego wplywu alkoholu na
organizm czlowieka oraz zagrozefi plyngcych z jego naduzywania. W zajeciach tacznie
uczestniczyto 200 osob. (8 spotkar)

ariat@oppuipr.pl WWW. QppUInrp
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Podpis ........
z realizacji: s \_// ..............
e Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,—
e Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
* Miejskiego Programu Przeciwdzialania Przemocy i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie

Zadanie |
POMOC PSYCHOLOGICZNA, TERAPIA, PORADNICTWO

1. Dzialania Punktu Konsultacyjnego (alkohol i narkomania)
W Punkcie Konsultacyjnym prowadzone jest poradnictwo w sprawach zwigzanych
z uzaleznieniem i wspotuzaleznieniem, przemoca w rodzinie, sigganiem po $rodki psychoaktywne
przez mlodziez oraz spotkania majace na celu motywowanie do leczenia. Ponadto w Punkcie mozna
otrzyma¢ pomoc psychologiczng w sytuacji probleméw rodzinnych, malzenskich, klopotow
wychowawczych z dzie¢mi, kryzyséw, spraw trudnych. Udzielana jest tez informacja, dotyczaca
instytucji prowadzacych terapie uzaleznienia i wspotuzaleznienia.
Konsultanci: 3 psychologéw (2 dla dzieci i mlodziezy, 1 dla milodziezy i dorostych),
2 terapeutow uzaleznien, oraz radca prawny.
Dane za okres I - XII 2013 r.:
— zglosito si¢ 537 osob, przeprowadzono 1 054 spotkan - porady, konsultacje, terapia
indywidualna, motywowanie do leczenia

— 41 osobom udzielono porad prawnych
W Punkcie Konsultacyjnym funkcjonuje rowniez Telefon Zaufania dla 0s6b z problemem uzaleznien
1 ich rodzin, 0séb w kryzysie.
W ramach dziatan Punktu zostaty zakupione publikacje oraz miata miejsce emisja 2 art. o tematyce
profilaktycznej na famach Gazety ,,Zycie Regionu”.

2. Dzialania Grupowe

* Przygotowanie i prowadzenie zaje¢ terapeutycznych grupowych w zakresie profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw psychologicznych.
Zajecia realizowane w wymiarze 50 h w okresie: I — VI, Ilo$é uczestnikow: 5-7 0sob,
(21 spotkan)

¢ Przygotowanie i prowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych dla kobiet doswiadeczajacych
przemocy
Zajecia realizowane w okresie: VIII - XI
Ilo$¢ uczestnikow: 8-12 o0sdb

3. Wsparcie grup samopomocowych AA, Al— Anon

o Coroczny wyjazd grupy AA na XXV Jasnogérskie Spotkania ,,Anonimowych Alkoholikéw”
do Czgstochowy w dniach 1-2 czerwca 2013 r. Liczba uczestnikéw: 50 oséb.

e Grupa AL-ANON (czlonkowie rodzin z problemem alkoholowym) uczestniczyla
w Konferencji i warsztatach dla wspotuzaleznionych czlonkéw rodzin .»Dni Skupienia”
w Krynicy Morskiej w dniach 09-12.05. 2013 r. W wyjezdzie uczestniczylo 8 oséb.

° Wspolnie z Animatorem NGO =zorganizowano rowerowa wycieczke krajoznawczo —
integracyjna dla 0séb zrzeszonych w itawskiej grupie AA ANNA,
Termin: 15.06.2013, liczba uczestnikow: 12 0séb
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