PROGRAM SZKOLNEJ PROFILAKTYKI

GIMNAZJUM SAMORZĄDOWEGO NR 1 W IŁAWIE

I WYCHOWANIE I PROFILAKTYKA W SZKOLE-wprowadzenie

Program profilaktyczny jest istotnym elementem działalności edukacyjnej i wychowawczej szkoły. Zawiera systemowe działania, które uzupełniają i wspomagają proces wychowania-wspierają młodego człowieka w jego rozwoju poprzez ochronę przed pojawiającymi się zagrożeniami i pomoc w usuwaniu ewentualnych nieprawidłowości.

Program jest dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniów oraz potrzeb środowiska. Opisuje wszystkie treści i działania o charakterze profilaktycznym skierowane do uczniów, nauczycieli i rodziców.

II PODMIOTY SZKOŁY I ŚRODOWISKA LOKALNEGO-diagnoza zagrożeń

Uczniowie Gimnazjum Samorządowego nr 1 znajdują się w okresie dorastania (rozpiętość wiekowa 14-16 lat). Jest to czas dokonywania się wielu zmian psychicznych, okres kształtowania się osobowości młodych ludzi. Proces ten przebiega intensywnie i nie zawsze harmonijnie. Zmiany, prowokowane intensywnym rozwojem biologicznym, mają swój wyraz w emocjonalności i duchowości, od dążenia do większej samodzielności aż po określenie własnej tożsamości. Dojrzewanie to czas szczególnie podatny na zakłócenia podejmowanie zachowań ryzykownych, które zaburzają prawidłowy rozwój młodego człowieka. Dlatego też oddziaływanie profilaktyczne w odniesieniu do naszych uczniów ma szczególne znaczenie.

Młodzież naszego Gimnazjum pochodzi w większości ze środowiska miejskiego, ale jest też część uczniów mieszkających na wsi. Bezrobocie, trudna sytuacja socjalno-bytowa, coraz niższy status materialny to aktualne problemy wielu rodzin. Niektórzy uczniowie pochodzą z rodzin dysfunkcyjnych i niewydolnych wychowawczo.

Wśród społeczności uczniowskiej daje się wyróżnić grupę uczniów, którzy mają skłonność do zachowań ryzykownych. Stanowią oni zagrożenie dla większości prawidłowo funkcjonujących uczniów.

Dodatkowym zagrożeniem bezpieczeństwa naszych uczniów jest położenie naszej szkoły-
w centrum miasta, z nieograniczoną możliwością wejścia z kilku stron na teren posesji szkolnej osób postronnych (np. dilerów narkotyków).

Na podstawie przeprowadzonej diagnozy wyodrębniono następujące zachowania ryzykowne charakterystyczne dla naszych uczniów:

· wagary

· agresja(fizyczna i werbalna, niszczenie mienia szkolnego)

· uzależnienia

III CEL,ZAKRES I PODSTAWOWE ZADANIA SZKOLNEJ PROFILAKTYKI 

Cel szkolnej profilaktyki 

Cel szkolnej profilaktyki jest skorelowany z głównym celem wychowania, jakim jest zapewnienie pełni rozwoju człowieka poprzez zaspokajanie potrzeb psychicznych, pomoc
w realizowaniu celów rozwojowych i uczenie umiejętności radzenia sobie z trudami życia.

Działania profilaktyczne służą ochronie młodych ludzi przed zagrożeniami, pomocy i wspieraniu ich w sytuacjach kryzysowych.

Zakres działań profilaktycznych 

W zakres profilaktyki szkolnej wchodzą działania ukierunkowane na wzmacnianie czynników chroniących przed zagrożeniami, jak i redukcję czynników ryzyka.

Najważniejsze zadania szkolnej profilaktyki 

· Stwarzanie przyjaznego klimatu,

· Rozwijanie ważnych umiejętności psychospołecznych,

· Pomoc uczniom mającym trudności w nauce,

· Budowanie prozdrowotnych przekonań i postaw, obalanie stereotypów,

· Dostarczenie (odpowiednio do potrzeb i okresu rozwoju uczniów) rzetelnej wiedzy
o zagrożeniach,

· Kształtowanie systemu wartości i opartego na nim sensu życia,

· Reprezentowanie przez nauczycieli pozytywnych wzorów,

· Zaangażowanie nie tylko środowiska szkolnego i rówieśniczego, ale i rodzinnego,

· Wypracowanie wspólnej polityki szkoły wobec zachowań ryzykownych,

· Wczesne rozpoznawanie uczniów z grup ryzyka i kierowanie ich do specjalistów
w celu dokonania diagnozy,

· Kierowanie uczniów zagrożonych-w porozumieniu z rodzicami-do instytucji udzielających specjalistycznej pomocy,

· Szkolenie kadry pedagogicznej w zakresie profilaktyki zagrożeń i umiejętności wychowawczych.

IV PLAN REALIZACJI DZIAŁAŃ SZKOLNEJ PROFILAKTYKI

Koncepcja programu

Wobec wszystkich uczniów działania zapobiegawcze mają charakter profilaktyki pierwszorzędowej. Wobec uczniów z grupy podwyższonego ryzyka przewiduje się działania interwencyjne(polegające m.in. na włączeniu do procesu wspomagania tych uczniów specjalistów spoza szkoły).

Działania mające na celu wspomaganie czynników chroniących i osłabianie czynników ryzyka(leżących u podłoża zachowań ryzykownych) mają charakter informacyjny, edukacyjny, alternatyw oraz interwencyjny(z przewagą podejścia edukacyjnego i alternatyw).

Plan działań

Cel główny: zapobieganie wagarom

1.Działania o charakterze informacyjnym, edukacyjnym i alternatyw.

	Zadanie
	Działania-sposób realizacji
	Odpowiedzialni
	Termin realizacji

	1. Zapoznanie uczniów z prawami i obowiązkami zawartymi w szkolnych regulaminach oraz konsekwencjami łamania ustalonych zasad
	-przeprowadzanie pogadanek na godz. wychowawczych(regulaminy, kryteria ocen z zachowania),

-umieszczenie informacji na tablicach ogłoszeń,

-upowszechnianie znajomości praw, obowiązków i zasad przez SU.
	wychowawcy klas

opiekun SU
	IX

	2. Zapobieganie trudnościom w nauce
	-organizowanie pomocy koleżeńskiej,

-działalność „pogotowia nauczycielskiego”,

-zapoznanie uczniów z technikami uczenia się,

-uczenie umiejętności radzenia sobie ze stresem,

-rozbudzanie zainteresowań poprzez udział w kołach zainteresowań i zajęciach pozalekcyjnych,

-eliminowanie nudy na lekcjach poprzez uatrakcyjnianie zajęć (aktywne metody, ciekawe pomysły i pomoce),
	wychowawcy

nauczyciele

wychowawcy

pedagog

nauczyciele
	cały rok

	3. Współpraca z rodzicami
	-uświadomienie rodzicom przyczyn wagarów i możliwości zapobiegania ucieczkom ze szkoły-wywiadówki, indywidualne kontakty
	wychowawcy

pedagog
	wg harmonogramu spotkań z rodzicami,

na bieżąco

	4. Kształtowanie dojrzałości i odpowiedzialności

· troska o własny rozwój

· kształtowanie cech charakteru (pracowitość, wytrwałość, systematyczność)
	-podejmowanie przez uczniów różnych funkcji i działań na rzecz klasy, szkoły, grupy (np. organizowanie imprez, akcji charytatywnych),

-realizowanie odpowiednich tematów na godzinach wychowawczych, lekcjach WOS-u, religii,

-korzystanie z programów profilaktycznych np. „Spójrz inaczej”, „Znajdź właściwe rozwiązanie”
	wychowawcy

nauczyciele

opiekun SU,

koła PCK, wychowawcy świetlicy,

opiekunowie kół zainteresowań
	praca ciągła

	5. Nauka umiejętności społecznych

-radzenie sobie z presją, sztuka odmawiania

-pokonywanie trudności
	-zajęcia warsztatowe z psychologiem (współpraca z PPP, Centrum Profilaktyki)

-korzystanie z programów profilaktycznych np. „Spójrz inaczej”, „Jak żyć 
z ludźmi”

-godziny wychowawcze na temat zachowań asertywnych (wykorzystanie filmu pt. „Asertywmość-sztuka bycia sobą”
	pedagog

wychowawcy
	w ciągu roku

	6. Tworzenie przyjaznej atmosfery w klasie i szkole
	-pomoc w adaptacji do nowych warunków uczniów klas I

-integrowanie uczniów na poziomie klasy i szkoły

-nawiązywanie osobistych relacji nauczycieli z uczniami

-rozwijanie umiejętności wychowawczych poprzez udział w szkoleniach dla nauczycieli
	wszyscy nauczyciele

wychowawcy

pedagog


	IX

praca ciągła



	7. Zapewnienie atrakcyjnych form spędzania wolnego czasu, zapobieganie rytualnym ucieczkom np. w dniu 21 marca
	-organizowanie konkursów, turniejów, imprez, zajęć pozalekcyjnych (zaj. sportowe, komputerowe, „Bądź aktywny także po lekcjach”, itp.)

-zorganizowanie alternatywnych obchodów święta wiosny
	nauczyciele wychowawcy,

wychowawcy świetlicy

opiekun SU

dyrekcja
	praca ciągła

od IX-przygotowania, III-realizacja



	8. Konsekwencja wobec uczniów spóźniających się i wagarujących
	-rzetelne odnotowywanie nieobecności na każdej lekcji

-systematyczne rozliczanie spóźnień i nieobecności przez wychowawców
	wszyscy nauczyciele

wychowawcy
	praca ciągła


2.Działania interwencyjne

· Rozmowa z uczniem

· Nawiązanie kontaktu z rodzicami i ustalenie zasad współpracy (zawarcie kontraktu
z uczniem-metoda krótkiej interwencji profilaktycznej, założenie zeszytu kontroli obecności ucznia na każdej lekcji).

· Zawieszenie w udziale w zajęciach pozalekcyjnych oraz imprezach klasowych i szkolnych.

· Obniżenie oceny ze sprawowania.

· Skierowanie pisma do rodziców informującego o nie wypełnianiu obowiązku szkolnego (max.3).

· Skierowanie sprawy do sądu.
· Skierowanie pisma do Organu Prowadzącego z wnioskiem o ukaranie rodziców w trybie administracyjnym

Cel główny: zapobieganie sięganiu przez uczniów po środki psychoaktywne (papierosy, alkohol, narkotyki, dopalacze)

1.Działania o charakterze informacyjnym, edukacyjnym i alternatyw.

	Zadanie
	Działania-sposób realizacji
	Odpowiedzialni
	Termin realizacji

	1.Nauka i rozwijanie umiejętności społecznych

-komunikowanie się

-asertywność

-rozwiązywanie problemów

-odpieranie presji
	-uczenie umiejętności społecznych podczas godzin wychowawczych,

-zajęcia z pedagogiem,

-zajęcia „Bądź aktywny także po lekcjach”,

-realizowanie programów profilaktycznych np. „Spójrz inaczej”, „Jak żyć z ludźmi”
	wychowawcy

pedagog

nauczyciele

wychowawcy
	praca ciągła

	2. Dostarczanie uczniom rzetelnych informacji na temat uzależnień

-uświadamianie wpływu zagrożeń współczesnego świata na zdrowie i życie człowieka

-ukazywanie skutków używania środków psychoaktywnych
	-realizowanie programów profilaktycznych,

-godziny wychowawcze,

-spektakle teatralne,

-spotkania typu „Pod prąd”,

-realizowanie zagadnień związanych z edukacją prozdrowotną,
-organizowanie konkursów, wystaw, akcji charytatywnych,

-lekcje religii

-lekcje WOS-u
-lekcje biologii
	wychowawcy

z-cy dyrektora

pedagog

nauczyciele przedmiotu

opiekunowie SU, koła PCK, kół zainteresowań
	w ciągu roku

	3. Edukacja młodzieży w zakresie odpowiedzialności prawnej nieletnich 
z uwzględnieniem  zagadnień związanych z zażywaniem, posiadaniem i udostępnianiem środków psychoaktywnych (narkotyki, dopalacze)
	-zajęcia z przedstawicielem Policji, Sądu
	pedagog 

dyrekcja
	1 spotkanie w roku

	4. Kształtowanie odpowiedzialności za własne zdrowie i rozwój oraz umiejętności dokonywania trafnych wyborów i rozumienia mechanizmów reklamy
	-realizowanie programów profilaktycznych „Znajdź właściwe rozwiązanie”, „Spójrz inaczej”

-lekcje religii

-lekcje WOS-u
-godziny wychowawcze
	Pedagog

wychowawcy

nauczyciele przedmiotu
	praca ciągła

	5. Propagowanie zdrowego stylu życia, zmiana stereotypów funkcjonujących wśród młodych ludzi np.: „nie ma dobrej zabawy bez alkoholu, środków psychoaktywnych”, „wszyscy młodzi ludzie palą papierosy”.

Wskazywanie pozytywnych wzorów i sposobów „trzeźwego” spędzania wolnego czasu
	-organizowanie biwaków, wycieczek, dyskotek i innych imprez klasowych i szkolnych

-zajęcia z pedagogiem

-godziny wychowawcze

-lekcje religii, biologii, wychowania do życia w rodzinie

-organizowanie czasu wolnego po lekcjach (koła zainteresowań, zajęcia sportowe, rekreacyjne, świetlicowe, komputerowe itp.).
	wychowawcy

opiekun SU

nauczyciele

pedagog

wychowawcy świetlicy

dyrekcja


	praca ciągła

	6. Pomoc w pokonywaniu trudności i problemów związanych z dojrzewaniem

-radzenie sobie z emocjami

-korzystanie ze wsparcia dorosłych
	-zajęcia wychowania do życia w rodzinie

-lekcje biologii

-godziny wychowawcze

-zajęcia warsztatowe (elementy ART.)

-spotkania ze specjalistami wspierającymi szkołę (PPP, Centrum Profilaktyki)

-indywidualne rozmowy z uczniami
	nauczyciele przedmiotu

wychowawcy

pedagog

wychowawcy świetlicy

z-ca dyrektora


	w ciągu całego roku

	7. Współpraca z rodzicami

-powiększanie wiedzy rodziców 
w zakresie współczesnych zagrożeń (środki psychoaktywne-narkotyki, dopalacze)
-edukacja w zakresie uzależnień (umiejętność wczesnego rozpoznawania prób sięgania po środki psychoaktywne)

-integrowanie działań nauczycieli i rodziców w wykrywaniu i zapobieganiu używania środków psychoaktywnych

-udzielanie rodzicom pomocy i wsparcia, wskazywanie adresów placówek, udzielających specjalistycznej pomocy
	-organizowanie „wywiadówek profilaktycznych”

-indywidualne rozmowy z rodzicami

-zajęcia warsztatowe „Szkoła dla rodziców”

-spotkania ze specjalistami (psycholog, terapeuta uzależnień)
	wychowawca 

pedagog

z-cy dyrektora


	wg harmonogramu spotkań z rodzicami

cały rok


2. Działania interwencyjne

- Korzystanie z procedury zawartej w metodzie krótkiej interwencji profilaktycznej.

- Korzystanie z procedury postępowania wobec nieletnich w sytuacjach zagrożeń

- Prowadzenie akcji „Stop paleniu”, „Stop narkotykom (dopalaczom)”
Cel główny: zapobieganie przemocy fizycznej i werbalnej oraz niszczeniu mienia szkolnego.
1.Działania o charakterze informacyjnym, edukacyjnym i alternatyw.

	Zadanie
	Działania-sposób realizacji
	Odpowiedzialni
	Termin realizacji

	1.Zapoznanie uczniów z normami i zasadami obowiązującymi w szkole i społeczeństwie dotyczącymi bezpieczeństwa i poszanowania mienia (regulamin ucznia, system nagród i kar, ustawa o postępowaniu w sprawach nieletnich).

Wyrabianie poczucia odpowiedzialności za wspólne dobro.
	-podejmowanie wymienionej tematyki na godzinach wychowawczych

-apele informacyjno-porządkowe

-organizowanie spotkań z przedstawicielem Policji i Sądu.

-pogadanki na godzinach wychowawczych

-organizowanie prac na rzecz klasy, szkoły, miasta i środowiska 

-udział w akcji „Sprzątanie świata”, „Wiosenne porządki w szkole”

-organizowanie konkursu „Najpiękniejsza klasa”
	wychowawcy

pedagog

z-ca dyrektora

wychowawcy

opiekun SU

rodzice

dyrekcja
	IX

w ciągu roku

jesień

wiosna

	2. Nauka umiejętności radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych, umożliwienie negatywnym liderom zaistnienia w grupie, w środowisku.
	-realizowanie programów profilaktycznych np. „Spójrz inaczej”, „Jak żyć z ludźmi”, „Przemoc i agresja-jak sobie z nimi radzić”

-zajęcia warsztatowe z elementami ART, godziny wychowawcze

-lekcje WOS, wychowania do życia w rodzinie, religii

-pomoc pedagoga w sytuacjach konfliktowych

-angażowanie uczniów mających skłonności do zachowań agresywnych w organizowanie imprez klasowych, szkolnych, powierzanie im różnych funkcji typu mapowy, laborant, opiekun gabinetu

-włączanie młodzieży (szczególnie trudnej) do pracy na rzecz wolontariatu
	wychowawcy

pedagog

nauczyciele przedmiotu
	na bieżąco

	3. Podnoszenie poczucia bezpieczeństwa, budowanie przyjaznego klimatu w szkole, przeciwdziałanie modzie „kocenia” uczniów klas, integrowanie uczniów
	-natychmiastowe reagowanie wszystkich pracowników szkoły na przejawy agresji

-udzielanie pomocy ofiarom i sprawcom przemocy

-pełnienie przez nauczycieli dyżurów w czasie przerw, kontrolowanie łazienek

-nawiązywanie osobistych relacji z uczniami

-integrowanie uczniów na poziomie klas i szkoły (Gimnazjada, dyskoteki szkolne, biwaki, wycieczki)

propagowanie i organizowanie aktywnych form spędzania wolnego czasu po lekcjach (koła zainteresowań, zajęcia sportowe, rajdy rowerowe itp.)
	nauczyciele,

pracownicy szkoły

pedagog

nauczyciele

wychowawcy 

opiekun SU

dyrekcja

nauczyciele
	na bieżąco

	4. Współpraca z rodzicami

-uświadamianie mechanizmów i przyczyn zachowań agresywnych
	-spotkania z rodzicami na temat przemocy i agresji

-„Szkoła dla rodziców”

-rozmowy indywidualne

-kierowanie do instytucji wspierających szkołę: PPP, Centrum profilaktyki
	wychowawcy

pedagog
	praca ciągła

	5. Nauka umiejętności społecznych

-radzenie sobie z negatywnymi emocjami i cudzą złością, agresją
	-wykorzystanie programów profilaktycznych („Spójrz inaczej”)
-trening zastępowania agresji ART
-codzienne kontakty z uczniami, dostarczanie własnego przykładu
	wychowawcy

nauczyciele

pedagog

wychowawca świetlicy
	praca ciągła

	6. Doskonalenie własnych umiejętności społecznych i wychowawczych nauczycieli
	-udział w szkoleniowych radach pedagogicznych

-ustawiczne doskonalenie poprzez udział w kursach, szkoleniach, warsztatach samokształceniowych 
	wszyscy nauczyciele i wychowawcy
	praca ciągła

	7. Kształtowanie krytycznego stosunku do mediów, umiejętności selekcji treści programów TV, gier komputerowych, internetu
	-pogadanki na godzinach wychowawczych

-lekcje języka polskiego, informatyki religii
	wychowawcy

nauczyciele przedmiotu

wychowawcy świetlicy
	w ciągu roku

	8. Uwrażliwianie na piękno języka ojczystego, eliminowanie wulgaryzmów w czynnym słowniku młodzież.

Propagowanie ciekawych form spędzania wolnego czasu-„Z kulturą na ty”
	-realizowanie tematów z kultury języka na lekcjach języka polskiego

-edukacja czytelnicza

-spektakle teatralne ,kino

-udział w zajęciach szkolnego koła teatralnego, chórze, zespole muzycznym

-organizowanie konkursów czytelniczych, literackich, recytatorskich

-lekcje katechezy,

-godziny wychowawcze na temat kultury słowa
-konsekwentne reagowanie przez wszystkich nauczycieli i pracowników szkoły na używanie przez młodzież wulgaryzmów (zwracanie uwagi, upomnienie)
	poloniści

bibliotekarze

nauczyciele przedmiotu

wychowawcy

wszyscy 

pracownicy szkoły
	praca bieżąca


2. Działania interwencyjne.

A. Wobec uczniów dopuszczających się zachowań agresywnych:

· natychmiastowe reagowanie przez wszystkich pracowników szkoły na przejawy agresji (podczas przerw i w czasie lekcji)

· przeprowadzenie mediacji w sytuacji zaistniałego konfliktu i zobowiązanie agresora do zadośćuczynienia poszkodowanemu np.: przeproszenie na forum klasy, umieszczenie specjalnie sformułowanych przeprosin na tablicy informacyjnej SU lub w gazecie szkolnej

· w konflikcie między uczniami-mediatorem jest osoba będąca świadkiem zdarzenia, wychowawca, pedagog, dyrektor

· w konflikcie między uczniem a nauczycielem-mediatorem jest wychowawca, pedagog, dyrektor

· w sytuacji powtarzających się zachowań agresywnych-zawieszenie ucznia w udziale w zajęciach pozalekcyjnych, imprezach szkolnych i klasowych oraz zastosowanie metody krótkiej interwencji (nawiązanie współpracy z rodzicami)

· zgłaszanie na Policję bójek i pobić

· kierowanie sprawców przemocy na specjalne zajęcia np. ART- trening zastępowania agresji, 

· w sytuacji braku zmian w postępowaniu i dalszego naruszania zasad bezpieczeństwa-kierowanie sprawy do Sądu

B. Wobec uczniów umyślnie niszczących cudze i szkolne mienie:

· Poinformowanie rodziców

· Obciążenie sprawcy (rodziców) kosztami naprawy zniszczenia lub zobowiązanie sprawcy do naprawienia szkody

· Jeżeli uszkodzone lub zniszczone zostało mienie szkolne-zobowiązanie sprawcy
do wykonania dodatkowej pracy na rzecz klasy, szkoły lub otoczenia szkoły

V MONITORING I EWALUACJA-badanie przebiegu i efektów podejmowanych działań.

Program szkolnej profilaktyki podlega systematycznemu monitoringowi i ewaluacji raz na trzy lata w celu oceny rezultatów i podniesienia efektywności podjętych działań.

Informacje na temat efektywności podejmowanych konkretnych działań ich realizatorzy będą zbierać w trakcie ich wdrażania. Okresowego podsumowania efektywności działań profilaktycznych dokonuje w obrębie zespołu klasowego wychowawca, a oceny całokształtu działań profilaktycznych w szkole-pedagog.

Opracowała

Iwona Makowska
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