
Grupy Wspólnotowe działające w Ośrodku Psychoedukacji 
 

 

 

 

Grupa Wspólnotowa AA – Anonimowi Alkoholicy 

 

„ ... Wspólnota mężczyzn i kobiet, którzy dzielą się nawzajem swoim doświadczeniem, siłą                       

i nadzieją, aby rozwiązywać swój wspólny problem i innym pomagać w wyzdrowieniu                               

z uzależnienia” 

 

 

 

Grupa Wspólnotowa DDA – Dorosłe Dzieci Alkoholików 

 

 Dorosłe Dzieci Alkoholików są wspólnotą mężczyzn i kobiet, którzy wyrośli w 

otoczeniu, gdzie miały miejsce uzależnienia i dysfunkcje. 

 

 Nie pobieramy żadnych opłat. Każdy zainteresowany problemem alkoholowym może 

uczestniczyć w w/w mittingach. 

 

 

 

Grupa Wspólnotowa „Al-Anon” 

 

Wspólnota mężczyzn i kobiet, którzy żyją w związkach z osobą uzależnioną. 

 

 

 

 

Dyżury Grup Wspólnotowych: 

 

Poniedziałek: 

Grupa AA  17:00 - 19:00 

Wtorek: 

Grupa DDA  18:00 - 20:00 

Środa: 

Grupa AA  17:00 - 19:00 

Czwartek: 

Grupa Al-Anon  18:00 - 21:00 

Piątek: 

Grupa AA  17:00 - 19:00 

 


