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1. Podstawa prawna i merytoryczna programu: 

 

• Strategia Integracji i Polityki Społecznej Miasta Iławy na lata 2005 – 2015; 

• Ustawa o Przeciwdziałaniu Narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz. U. 2005 r. Nr 179 

poz. 1485); 

• Krajowy Program Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2011 – 2016 (Dz. U. 2011 r. 

Nr 78 poz. 428); 

• Wojewódzki Program Przeciwdziałania Narkomanii 2009 – 2012 

• Raport o sytuacji w zakresie narkotyków w Województwie Warmińsko – Mazurskim 

– 2008 r.; 

• Raport z badań ankietowych rozpowszechniania i używania alkoholu 

i innych substancji psychoaktywnych wśród uczniów iławskich gimnazjów – 

zrealizowanych w grudniu 2010 roku. Realizator Krzysztof Bobrowski – Instytut 

Psychiatrii i Neurologii w Warszawie; 
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2. Program Przeciwdziałania Narkomanii na 2013 r. 
 

 

Zadanie pierwsze 

 Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób 

uzależnionych i osób zagrożonych uzależnieniem. 

Udzielanie rodzinom, w których występują problemy narkomanii, pomocy 

psychologicznej i prawnej. 

Działania: 

Prowadzenie Punktu Informacyjno – Konsultacyjnego dla osób uzależnionych, 

zagrożonych i ich rodzin: 

• motywowanie i informowanie o możliwościach leczenia; 

• pomoc - poradnictwo, terapia w sytuacji kryzysu w rodzinie; 

• pomoc psychologiczna dla osób zagrożonych i rodzin osób z problemem; 

• informowanie o dostępnych miejscach pomocy i terapii w przypadku uzależnienia 

od narkotyków; 

•  pomoc psychologiczna i prawna w sytuacji problemów z używaniem 

narkotyków; 

• prowadzenie Telefonu Zaufania dla osób z problemem uzależnień od narkotyków               

i osób zagrożonych; 

• konsultacje i poradnictwo dla pedagogów nauczycieli i kuratorów w zakresie 

profilaktyki narkomanii; 

• poradnictwo rodzinne i wychowawcze w związku z zagrożeniem narkotykami; 

• współpraca z Sądem, Prokuraturą, Policją, Ośrodkiem Pomocy Społecznej, 

Służbą Zdrowia i Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie; 

• prowadzenie edukacji publicznej za pośrednictwem iławskich mediów; 

• wspieranie lecznictwa odwykowego poprzez: 

–  zakup literatury; 

– umożliwienie korzystania z sal ośrodka w celu realizacji programów 

dodatkowych; 

– informowanie o dostępnych miejscach pomocy i kompetencjach 

poszczególnych służb i instytucji, w których można uzyskać pomoc; 
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Prowadzenie działań grupowych skierowanych dla osób z problemami uzależnień od 

alkoholu i ich rodzin oraz przemocy w rodzinie: 

• prowadzenie grup psychoedukacyjnych dla młodzieży zagrożonej wykluczeniem 

społecznym lub eksperymentującej z narkotykami. 

Powstanie konkretnej grupy zależy od ilości osób chętnych do skorzystania z tej formy 

pomocy (planujemy prowadzenie 2 z w/w grup). 

 

Wspieranie istniejących grup samopomocowych, które skupiają osoby z problemami 

uzależnień: 

Wspieranie poprzez: 

• zakup literatury; 

• umożliwienie korzystania z sal ośrodka w celu realizacji programów dodatkowych; 

• dofinansowywanie działań organizowanych przez poszczególne grupy; 

• przygotowanie oferty zajęć warsztatowych lub sportowych o charakterze 

profilaktycznym; 

 

Zadanie drugie: 

Prowadzenie działań profilaktyczno-wychowawczych w OPPUiPR: działania 

informacyjne i edukacyjne w zakresie przeciwdziałania narkomanii, w szczególności dla 

dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć profilaktycznych. 

Działania: 

Prowadzenie zajęć warsztatowych na terenie OPPUiPR skierowanych do dzieci 

i młodzieży z iławskich szkół: 

Przygotowanie oferty przeprowadzenia następujących zajęć warsztatowych 

i edukacyjnych: 

• „Warsztaty integracyjne” – skierowane dla odbiorców z różnych grup wiekowych; 

• Tajemnica zaginionej skarbonki” – zajęcia dotyczące profilaktyki narkomanii 

skierowane do dzieci ze szkół podstawowych; 

Częstotliwość prowadzenia konkretnych warsztatów zależy od zainteresowania 

ze strony iławskich szkół. 

 

Prowadzenie Centrum Zajęć Pozaszkolnych w OPPUiPR: 



Miejski Program Przeciwdziałania Narkomanii na 2012 r.  str. 6 

 

Ośrodek Psychoedukacji, Profilaktyki Uzależnień i Pomocy Rodzinie w Iławie                           ul. Chełmińska 1 

• Działania wychowawcze i edukacyjne w Klubie Aktywności „Junior” i Klubie 

Młodzieżowym; 

• Prowadzenie konsultacji i poradnictwa wychowawczego oraz interwencji 

w sytuacji uzależnienia narkotyków przez młodzież; 

 

Prowadzenie programów młodzieżowych oraz wolontariatu: 

• Prowadzenie działań wychowawczych, profilaktycznych i interwencyjnych     

przez „pedagoga ulicy”.                            

 

 

Zadanie trzecie 

 Prowadzenie działań profilaktyczno – wychowawczych w innych placówkach na 

terenie miasta Iławy: działania informacyjne i edukacyjne w zakresie rozwiązywania 

problemów narkomanii w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie zajęć 

pozalekcyjnych i programów opiekuńczo – wychowawczych. 

 Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych służącej 

rozwiązywaniu problemów narkomanii. 

Działania: 

Zajęcia pozalekcyjne „Bądź Aktywny po Lekcjach”: 

Stworzenie dzieciom i młodzieży dodatkowych możliwości aktywnego spędzania czasu 

wolnego, rozwoju zainteresowań, a przede wszystkim nauki uniwersalnych umiejętności 

społecznych i przeciwdziałanie sięganiu po środki psychoaktywne. Pozaszkolne zajęcia 

korekcyjno – wychowawczych o charakterze sportowym dla dzieci i młodzieży iławskiej z 

grup podwyższonego ryzyka - „Aktywność Sportowa”. 

 

Działania profilaktyczno wychowawcze w innych placówkach z terenu miasta Iławy:  

Działania:  

• Prowadzenie konsultacji i poradnictwa psychologicznego dla nauczycieli 

iławskich szkół; 

• Prowadzenie zajęć profilaktyczno – wychowawczych w Klubach Młodzieżowych; 

• Prowadzenie działań wychowawczych, profilaktycznych i interwencyjnych przez 

„pedagoga ulicy”.       



Miejski Program Przeciwdziałania Narkomanii na 2012 r.  str. 7 

 

Ośrodek Psychoedukacji, Profilaktyki Uzależnień i Pomocy Rodzinie w Iławie                           ul. Chełmińska 1 

• Prowadzenie zajęć psychoedukacyjnych poprzez realizacje m.in. następujących 

działań prowadzonych w szkołach: 

–  „Tajemnica zaginionej skarbonki” – mini program dla szkół podstawowych; 

-   Zajęcia z uczniami szkół podstawowych i gimnazjalnych promujące zdrowy 

styl życia i alternatywę wobec używania substancji psychoaktywnych; 

–  „Nie dla używek”. 

– „Nie pal”  i inne. 

• Współpraca ze szkołami w zakresie realizacji działań profilaktycznych:   

Programy: „Domowi Detektywi”, „Fantastyczne Możliwości”; 

• Współpraca ze szkołami w zakresie realizacji działań profilaktycznych: koncerty 

profilaktyczne, występy teatralne, występy muzyczne; 

• Współpraca ze szkołami w zakresie edukacji rodziców; 

•  Współpraca ze świetlicą środowiskową w Ośrodku Wsparcia przy MOPS w 

Iławie. 

• Współpraca przy realizacji Miejskiego Programu Przeciwdziałania Narkomanii z 

następującymi podmiotami: 

– Sąd Rejonowy w Iławie; 

– Komenda Powiatowa Policji w Iławie; 

– Szkoły iławskie; 

– Iławskie Centrum Kultury; 

– Iławskie Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji; 

– Straż Miejska w Iławie; 

– Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Iławie; 

– Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie; 

– Organizacje Pozarządowe z terenu miasta Iławy; 

– Starostwo Powiatowe w Iławie; 

– Warsztaty Terapii Zajęciowej w Iławie; 

– Oddział Leczenia Uzależnień w Iławie; 

– Poradnia Leczenia Uzależnień w Iławie; 

– Fundacja „Dzieci Niczyje” w Warszawie; 

– Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie 

– Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych; 

– Urząd Marszałkowski Województwa Warmińsko – Mazurskiego; 

– Szkoła Wyższa im. Pawła Włodkowica w Płocku Filia w Iławie; 
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– Laboratorium Psychoedukacji w Warszawie; 

– Polskie Towarzystwo Psychologiczne; 

– Towarzystwo Przyjaciół Dzieci w Iławie; 

– Civitas Christiana w Iławie; 

– Kluby i grupy samopomocowe  

– Kościoły różnych wyznań; 

– Sanepid oraz PCK – koło w Iławie i inne; 

 

Zadanie czwarte: 

Szkolenia konferencje i kampanie o charakterze profilaktycznym prowadzone na 

terenie miasta Iławy. 

Działania: 

1. Organizowanie i przeprowadzanie szkoleń w zakresie profilaktyki narkomanii 

dla różnych grup zawodowych. 

2. Prowadzenie edukacji publicznej n/t profilaktyki narkomanii. 

3. Cykliczne spotkania i wymiana doświadczeń przedstawicieli różnych grup 

zawodowych (Szkołą – Policja – Ośrodek) n/t zagrożeń narkomanią.  

4. Wspieranie lecznictwa odwykowego poprzez: 

• dofinansowanie wybranych szkoleń pracowników lecznictwa odwykowego; 

• dofinansowanie dodatkowych, ponadpodstawowych programów profilaktycznych; 

5. Przeprowadzanie kampanii w zakresie profilaktyki narkomanii. 

6.  Upowszechnianie wiedzy na temat problemów narkotykowych oraz dostępności                  

i możliwości leczenia i rehabilitacji oraz profilaktyki. 

7. Współpraca ze szkołami w zakresie realizacji działań profilaktycznych. 

8. Współpraca z ośrodkami lecznictwa odwykowego w Iławie oraz w województwie. 

9. Organizowanie i prowadzenie szkoleń w dziedzinie problemów narkotyków;                  

dla służby zdrowia, konsultantów w Ośrodku oraz pedagogów i psychologów; 

10. Prowadzenie Centrum Organizacji Pozarządowych działających w obszarze pomocy 

osobom zagrożonym wykluczeniem społecznym: 

• udostępnianie pomieszczeń dla spotkań stowarzyszeń; 

• współpraca przy organizowaniu działań w zakresie profilaktyki narkomanii. 

 

 

Opracował: Krzysztof Panfil – Pełnomocnik Burmistrza ds. Rozwiązywania Problemów Uzależnień 


