Rada Miejska Itawy

Miejski Program Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
na 2012 rok

Urzad Miasta w Itawie

Osrodek Psychoedukaciji, Profilaktyki Uzaleznien i

Pomocy Rodzinie w Ilawie




Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Uzaleznieti na 2012 rok. str. 2
Spis tresci.

1. Podstawa prawna i MErytOTYCZNA ......cc.eeerveeeruveerrireeriieeeniieeesiueeesieeesseeesneeenns 3

2. Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw zwigzanych z zachowaniami
ryzykownymi (alkohol, narkotyki, przemoc).........ccceeecueeerieeenieennieesieeeieeens 4

T BT oy 1 10/ VST 11

4. Zadania i dzialania programul............cceceeeriieeniieeniieenieeeiece et 20
Q) Z2dANIE PIETWSZE ..uuveieriiiieiiiieeiiieeniieeeitee ettt e et e st e e st e e st e e sbeeesabeeesaneeas 20
b)  Zadani€ drugi€ ........ccccoccieeiiieeiiieeiee e s 22
C)  ZAAANIE tIZECIE .uvvvveeiieeieiiiiieeeeeee e e eeee e e e e e e eertre e e e e e e e esrbarreeeeeeeeeennnns 24
d)  ZAdANIE CZWATTC.....cceeeeeeeiiiirieeeee e et eeeeeeetrereeeeeeeeeeeaarreeeeeeeeeeeanes 27
€)  ZAdANIE PIGLE .eoneriiiiiieiiieeiee ettt ettt s 27
f)  ZAdANIE SZOSLE ..vvvvveeiiieieiiiiteeeeee et e e e e e eeaaas 28
g)  7adanie SIOAIME .........ceevvvieriiieiiieerieeeriee et e et e eire e e e e eareeeaeeeenaeeeenseees 28

5. Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych ....................... 29
a) Kompetencje cztonkdéw gminnych KOmisji......cceevveeriieeniieiniieeniieenneen. 29
b) Skiad Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych..... 30
c) Zasady wynagradzania cztonkdw MKRPA ...........cccoooviiniiiiiiiiieee, 30
d) Zespot InterdySCyPlNArNY .......cc.eeevvuieeriiieriieeieeeiee et 31

6. Preliminarz wydatkéw biezacych — Profilaktyka 1t MKRPA........................... 33

Osrodek Psychoedukacji, Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie w Itawie

ul. Chetminska 1



Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien na 2012 rok. str. 3

Podstawa prawna i merytoryczna programu:

e Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. z p6zniejszymi zmianami (Dz. U. 2007 r. Nr 70 poz.
473);

e Wojewddzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Wojewddztwie Warminsko - Mazurskim na lata 2008 — 2011;

e Strategia Integracji i Polityki Spolecznej Miasta Itawy na lata 2005 — 2015;

e Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zast¢pczej
(Dz. U. 2011 Nr 449, poz. 887)

e Raport z badan ankietowych rozpowszechniania 1 wuzywania alkoholu
1 innych substancji psychoaktywnych ws$réd uczniéw itawskich gimnazjow -
zrealizowanych w grudniu 2010 roku. Realizator Krzysztof Bobrowski — Instytut

Psychiatrii i Neurologii w Warszawie;
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Profilaktyka i rozwigzywanie problemow zwigzanych z zachowaniami
ryzykownymi (alkohol, narkotyki, przemoc).

Zgodnie z zapisami ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi zadaniem wlasnym gminy jest , prowadzenie dziatan zwigzanych
z profilaktykqg i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracja spoteczna
0s6b uzaleznionych od alkoholu” ( art.4' ust 1 ustawy ).

Dotychczasowe dziatania gminy w tym zakresie wynikaty z przyjmowanego corocznie
na mocy powyzszej ustawy Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych.

W szczegdlnosci zadania wskazane w ustawie a realizowane w ramach Miejskiego
Programu obejmujg :

1. zwiekszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu,

2. udzielanie  rodzinom, w  ktérych  wystepuja  problemy  alkoholowe,
pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca

w rodzinie,

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i1 edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw  alkoholowych 1 przeciwdziatania narkomanii,

w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec

sportowych, a takze dziatah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych

w pozalekcyjnych programach opiekunczo - wychowawczych

1 socjoterapeutycznych,

4. wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i o0s6b fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,
5. podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisOw okreslonych

w art. 13' i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela

publicznego,

6. wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow

integracji spoleczne;.
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Zgodnie z zapisami ustawy o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r.

., przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan wtasnych gminy”, obejmujacych:

Art. 10.1. ustawy:

1. zwickszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej
dla oséb uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem,

2. udzielanie  rodzinom, w  ktérych  wystepuja  problemy  narkomanii,
pomocy psychospolecznej i prawnej,

3. prowadzenie  profilaktycznej  dziatalnosci  informacyjnej 1  edukacyjnej
oraz szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegdlnosci
dla dzieci 1 mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo — rekreacyjnych
dla uczniéw, a takze dzialah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4. wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i o0séb fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii,

5. pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknigtych
ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym

tych oséb z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Zgodnie z nowoczesnym rozumieniem profilaktyki nie ma zadnych praktycznych 1
naukowych podstaw do tworzenia dziatan w zakresie profilaktyki pierwszorzedowe;j
oddzielnie dla jakichkolwiek probleméw wynikajacych z uzywania substancji
psychoaktywnych. Obecnie méwi si¢ o profilaktyce zachowan ryzykownych wsérdd dzieci i
mtodziezy. Pod tym okresleniem kryje si¢ picie napojow alkoholowych przez miodych ludzi,
branie przez nich narkotykéw, wczesng aktywno$¢ seksualng, agresywne zachowania, palenie
papieroséw, przemoc. Zachowania ryzykowne naleza do zachowan ludzi w ré6znym wieku,
jednak negatywne konsekwencje zachowan ryzykownych u mlodziezy sa zazwyczaj
powazniejsze 1 wystepuja szybciej niz u dorostych z powodu nie zakonczonego jeszcze
rozwoju biologicznego, intelektualnego, emocjonalnego i spotecznego. Im mtodszy wiek, tym

wieksze zagrozenie.

W populacji miodych ludzi znajduja si¢ osoby w rdéznym stopniu narazone

na dysfunkcje 1 wynikajace z nich szkody.
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Odpowiednio do stopnia ryzyka profilaktyka prowadzona jest na trzech poziomach:

L. Profilaktyka pierwszorzedowa — adresowana jest do calej populacji. Dziataniami

prewencyjnymi  obejmuje  si¢  szerokie nie  zdiagnozowane  populacje
(np. uczniéw catej szkoty). Profilaktyka pierwszorzedowa ma dwa cele: promocj¢
zdrowego stylu zycia oraz opdznienie wieku inicjacji, a przez to zmniejszenie zasiegu
zachowan ryzykownych.

IL. Profilaktyka drugorzedowa — adresowana jest do grupy podwyzszonego

ryzyka. Celem dziatan jest ograniczenie gltebokosci i czasu trwania dysfunkcji,
umozliwienie wycofania si¢ z zachowan ryzykownych (np. poradnictwo i terapia
rodzinna, terapia indywidualna, socjoterapia, terapia grupowa).

ML Profilaktyka trzeciorzedowa — adresowana jest do grupy wysokiego ryzyka.

Ma ona na celu przeciwdziatanie pogiebianiu si¢ procesu chorobowego i degradacji
spolecznej oraz umozliwienie powrotu do normalnego zycia w spoteczenstwie.

Gtéwnie jest to leczenie, rehabilitacja i resocjalizacja.

Jak wida¢ zakres i metody dziatan profilaktycznych i naprawczych w grupach
wysokiego ryzyka przenikajg si¢ wzajemnie i tak np. w rodzinie osoby dorostej uzaleznione;j
z jednej strony beda to dzialania rehabilitacyjne i lecznicze (wobec osoby uzaleznionej)

a profilaktyczne wobec cztonkéw jego rodziny — wspdtmatzonka oraz dzieci.

Na kazdym poziomie dzialania profilaktyczne prowadzone sg przez odpowiednich

realizatorow:

e w_profilaktyce pierwszorzedowej realizatorami dziatan profilaktycznych powinni

by¢ wychowawcy i nauczyciele danej szkoty wspierani przez pedagogoéw,
psychologéw. Dziatania profilaktyczne odbywaja si¢ gtéwnie w szkole, w dziatania
angazowani sg takze rodzice;

ew_profilaktyce drugorzedowej realizatorami dzialan s3 przede wszystkim

odpowiednio przeszkoleni pedagodzy i psycholodzy (terapeuci, socjoterapeuci,
doradcy rodzinni itp.) a terenem dzialan sg §wietlice socjoterapeutyczne, osrodki

profilaktyczne, poradnie psychologiczno — pedagogiczne itp.;

e w_profilaktyce trzeciorzedowej realizatorami programéw sg lekarze specjalisci,

psycholodzy — psychoterapeuci, instruktorzy terapii uzaleznieh. Programy

te wymagaja wspoOlpracy migdzy przedstawicielami wielu resortow. Terenem
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dziatan sg specjalistyczne poradnie i osrodki lecznicze, szpitale, zaktady karne,

placéwki wychowawcze i resocjalizacyjne.

W profilaktyce , wazne jest zachowanie kolejnosci dziatan. Jezeli jakas
nie zdiagnozowana populacja jest hipotetycznie zagrozona epidemiq, bezpiecznie mozemy
zaleca¢ przyjmowanie witamin, dobre odzZywianie sie czy wypoczynek. Nie podaje si¢
wszystkim antybiotykow na wszelki wypadek, albo dlatego, zZe jedno dziecko w grupie
zachorowato. Efektem takich dziatan mogtby byc spadek odpornosci u zdrowych dzieci
i zwiekszenie tym samym ryzyka infekcji” (Materialy Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania
Narkomanii).

Inaczej moéwigc nie nalezy wprowadza¢ programéw profilaktycznych skierowanych
do grup ryzyka do klasy szkolnej dlatego, Zze jeden uczen siegnal po alkohol. Dziatania
profilaktyczne (zwtaszcza drugo i trzeciorzegdowe) powinny by¢ poprzedzone rzetelng

diagnozg.

Dotychczasowe dziatania profilaktyczne na poziomie lokalnym realizowane
w szkotach mozna podzieli¢ na trzy grupy:

e samodzielne programy profilaktyczne - realizowane niezaleznie od obowigzujacego
programu nauczania i wychowania, skoncentrowane na specyficznych celach
1 zadaniach;

e (dzialania zintegrowane z programem szkolnym — wykorzystujace obowigzujacy
program nauczania w zakresie réznych przedmiotéw i skorelowany z programem
wychowawczym,;

e dzialania incydentalne — podejmowane w odpowiedzi na konkretne wydarzenia,

ktore mialy miejsce w samej szkole.

Wyzej wymienione zalozenia lezg u podstaw planowanych dziatan profilaktycznych
zawartych w programie. Zalozenia powyzsze odnosza si¢ gtéwnie do dziatan skierowanych
do dzieci i mlodziezy objetych profilaktyka pierwszo i drugorzedowa ale maja takze
zastosowanie wobec starszych populacji i r6znych kategorii probleméw.

Profilaktyka to zapobieganie zidentyfikowanym i spodziewanym zagrozeniom
poprzez przedsiewzigcie dzialtan majacych na celu niedopuszczanie do negatywnie
ocenianych przeksztalcen istniejgcego stanu rzeczy.

W profilaktyce z jednej strony staramy si¢ eliminowac¢ lub redukowac¢ czynniki ryzyka

— czyli cechy, sytuacje, warunki sprzyjajace powstawaniu zachowan problemowych
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i ryzykownych, z drugiej wzmacniamy czynniki chronigce — czyli cechy, sytuacje, warunki
zwigkszajace odporno$¢ na dziatania czynnikéw ryzyka.

Wszystkie planowane dzialania profilaktyczne w ramach Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie i Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2012 - 2015 odnosza si¢ do wszystkich
zachowan ryzykownych i1 majg na celu zapobieganie powstawaniu nowych probleméw
oraz zmniejszenie problemow i szkdd juz istniejgcych.

O jakich problemach i szkodach méwimy? Otéz potocznie uwaza si¢ ze problemy
zwigzane z substancjami psychoaktywnymi to gtéwnie uzaleznienie: oséb dorostych

od alkoholu i mtodych ludzi od narkotykow.

Doktadna analiza problematyki uzywania substancji psychoaktywnych wskazuje ze:

® oprocz ludzi uzaleznionych sg takze nadmiernie i szkodliwie pijacy (szacuje si¢
ze jest ich 3 razy wiecej niz 0séb uzaleznionych);

® i uzaleznieni i nadmiernie pijacy nie zyja w pustce — maja zony, mezow, matki,
wlasne dzieci (szacuje si¢, ze okolo 2.5 miliona dzieci wychowuje si¢ w rodzinie
z problemem alkoholowym);

e problemom ,,alkoholowym” towarzyszy czgsto przemoc domowa (badania zon
alkoholikéw ujawniajg, ze ponad 60% z nich do§wiadcza przemocy);

e pod wpltywem alkoholu lub narkotykéw dochodzi czgsto do naruszania prawa
i porzadku (przestepczos¢ i agresja oséb nieletnich, prowadzenie pojazdéow w stanie

nietrzezwym).

Mozna stwierdzi¢, ze obszary szk6éd powodowanych naduzywaniem Srodkéw
psychoaktywnych i negatywne zjawiska zwigzane z przemocg w rodzinie nie dotycza tylko
0sOb uzaleznionych. Cierpig i to czgsto w duzo wiekszym stopniu osoby bliskie z kregu osoby

uzaleznionej czy tez nadmiernie pijace;.

Do najwazniejszych problemoéw zwigzanych z uzywaniem srodkéw psychoaktywnych

zaliczamy:

1. Samoniszczenie os6b uzaleznionych od alkoholu:
szacuje si¢, ze w Polsce zyje okoto 1 mln — 1,2 mln oséb uzaleznionych.
2. Szkody zdrowotne u naduzywajacych alkoholu os6b dorostych:
szacuje si¢, ze okoto 1,5 miliona pacjentéw leczacych si¢ z powodu réznych choréb

u lekarzy specjalistow i w podstawowej opiece zdrowotnej powaznie naduzywa
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alkoholu, cho¢ nie sg uzaleznieni. W zwigzku z tym ich leczenie jest mniej efektywne,
co zwigksza szkody zdrowotne i koszty swiadczen dla tej grupy pacjentow.

3. Szkody wystepujace u naduzywajacej alkoholu i uzywajacej narkotykéow
mlodziezy:
W  wojewddztwie warminsko — mazurskim podobnie jak w catym kraju,
okoto 20 % nastolatkéw naduzywa alkoholu w sposéb przynoszacy powazne szkody
dla rozwoju fizycznego, psychicznego i moralnego. W przypadku dzieci i mtodziezy
w wieku 7 — 18 lat, zachodzg niepokojace zjawiska i procesy. Obniza si¢ wiek inicjacji
alkoholowej: pierwszy kontakt przed ukonczeniem 12 roku zycia w 64,6 %,
a pomiedzy 13 a 15 rokiem zycia w przypadku 31,9 % dzieci i mlodziezy, co oznacza
1z tylko 4,5 % os6b siegneto po alkohol w pdzniejszym okresie.
Zaciera si¢ réznica wieku inicjacji i czgstotliwosci spozywania alkoholu wystepujaca
poprzednio pomig¢dzy chtopcami i dziewczetami. Rosnie czestotliwo$¢ spozywania
alkoholu oraz liczba eksperymentujacych z narkotykami.

4. Przemoc domowa i inne szkody w rodzinie z problemem alkoholowym:
Okoto 3 do 4 milionéw oséb (dorostych i dzieci) zyje w rodzinach, w ktérych
z powodu powtarzajgcej si¢ nietrzezwosci dochodzi do przemocy, zaniedban,
ubdstwa, demoralizacji oraz innych zjawisk powodujacych — stres, wspétuzaleznienie,
zaburzenia rozwoju psychofizycznego dzieci.
Badania wptywu alkoholu na zycie rodzinne wykazaty, iz stymuluje on, badz pogtebia
stany wykolejenia spotecznego sprawcOw przestepstw oraz utrwala procesy
dezorganizacji zycia rodzinnego, wywolujace patologiczne typy zachowan dzieci

z tych rodzin.

S. Przestepstwa i wykroczenia popelnione przez osoby nietrzezwe:
W tym obszarze szkdd na szczegdlng uwage zastuguja takie zjawiska, jak:
® nietrzezwo$¢ kierowcow 1 powodowane przez nich wypadki;
e 7zwigzek nietrzezwosSci z przestgpstwami pospolitymi, z recydywa,
z agresja w miejscach publicznych;
e zwigzek nietrzezwosci z przemocg domow3a i wykorzystywaniem seksualnym.
6. Lamanie prawa zwigzane z handlem napojami alkoholowymi:
Najwazniejszymi zjawiskami problemowymi sg w tym obszarze naruszanie prawa
zwigzane ze sprzedaza alkoholu osobom nieletnim oraz nielegalny handel napojami
alkoholowymi.

7. Alkoholowa dezorganizacja sSrodowiska pracy:
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Nietrzezwo$¢ w miejscu pracy mimo poprawy sytuacji w ostatnich latach nadal

jest czestg przyczyng wypadkow 1 obnizenia wydajnosci pracy.

Zawarte w programie dzialania maja na celu ograniczenie rozmiaréw
wyzej wymienionych szkdd. Z jednej strony sg to dzialania profilaktyczne, ktérych gtéwnym
celem jest zapobieganie powstawaniu nowych probleméw, z drugiej dziatania na rzecz

rozwigzywania i zmniejszania rozmiaréw aktualnie istniejagcych probleméw.
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Diagnoza Problemow

Kazdy program dziatah naprawczych 1 profilaktycznych powinien opiera¢ si¢
na rzetelnej diagnozie skali problemoéw.

Dziatania planowane w Programie wynikaja z diagnozy przeprowadzonej
w roku 2010 przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie. Raport z Badan
Ankietowych Rozpowszechniania Uzywania Substancji Psychoaktywnych Wsr6d Uczniéw
Itawskich Gimnazjéw — XII 2010r. stanowi zatacznik Programu.

Odsytajac Panstwa do szczegétowej analizy danych zawartych w Raporcie
z badan przypomnijmy ze powyzsze badania byly juz trzecig edycja.

Pierwsze badania przeprowadzone byly w 2001 roku réwniez przez Instytut Psychiatrii

1 Neurologii w Warszawie.

Kolejne edycje badan, miaty stuzy¢ analizie zmian sytuacji epidemiologicznej wsrod
mtodziezy gimnazjalnej.

Zasadniczymi  celami  prezentowanych  tu  badan  bylo  oszacowanie
rozpowszechnienia uzywania legalnych i nielegalnych substancji psychoaktywnych wsrod
uczniow gimnazjow z ltawy w 2010 roku oraz analiza krotkoterminowych i dtugoterminowych
trendow. Cele szczegotowe obejmowaty:

1. Oszacowanie rozpowszechnienia picia alkoholu i uzZywania innych substancji
psychoaktywnych przez uczniow klas pierwszych i trzecich gimnazjow, ze szczegolnym
uwzglednieniem uzywania tzw. ,,dopalaczy”.

2. Analize trendow w zakresie uzywania substancji psychoaktywnych od 2001 do 2010 roku.

3. Oszacowanie rozpowszechnienia wystegpowania innych zachowan problemowych wsrod
mtodziezy, takich jak: przemoc, w tym cyber-przemoc, wykroczenia, hazard, problemy
zwigzane z hazardem, grami lub nadmiernym korzystaniem z komputera.

4. Analiza wybranych czynnikow zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych i

innymi zachowaniami problemowymi.

Z badan wynikaja konkretne wnioski do dziatan profilaktycznych w naszym miescie.

Na podstawie wynikow jakie przyniosta przeprowadzona analiza czynnikow ryzyka mozna

ukierunkowac lokalne dziatania profilaktyczne.

1. Znaczne rozpowszechnienie czestego uzywania i naduzywania alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych ws$réd starszej mtodziezy gimnazjalnej sugeruje potrzebe

wdrozenia w gimnazjach 1 szkotach ponadgimnazjalnych systemu dziatan
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interwencyjnych. W tym obszarze mozna rozwija¢, rozpoczete juz w Itawie dziatania,
polegajace na przygotowaniu pedagogéw szkolnych, pielegniarek 1 wychowawcow do:
rozpoznawania pierwszych symptomoéw uzywania przez ucznidw  Srodkow
psychoaktywnych; prowadzenia krétkiej interwencji wobec ucznia eksperymentujacego z
substancjami  psychoaktywnymi; kierowania uczniéw i/lub ich rodzicow do
odpowiednich placowek medycznych lub psychologicznych.

2. Potrzeba dalszego rozwoju 1 systematycznego prowadzenia wczesnych dziatan
profilaktycznych. Mozna obja¢ dobrymi, skutecznymi programami wigkszo$¢ populacji
uczniéw starszych klas szkoty podstawowej (1/3 mogta zaznaczy¢ si¢ w wynikach badan,
ale wydaje si¢ to zbyt mato). Nie jest to bardzo trudne zadanie — wystarczy co roku
przygotowa¢ do realizacji programéw dwie grupy wychowawcow, zamiast jak
dotychczas tylko jedne;.

3. Dziatania profilaktyczne kierowane do mtodziezy powinny uwzglednia¢ role wptywéw
spotecznych (szczegdlnie rowiesniczych) ze wzgledu na wykazane w badaniach ich duze
znaczenie dla uzywania substancji psychoaktywnych.

4. Duzg wage moga mie¢ dziatania ukierunkowane na ograniczenie miodziezy dostepnosci
alkoholu, papieroséw i $srodkéw narkotyzujacych. W tym zakresie istotna jest dobra
wspolpraca szkoét oraz réznych instytucji zajmujacych si¢ miodzieza z policja 1 straza
miejska, dziatania edukacyjne wobec sprzedawcéw alkoholu i1 papieroséw. Uzasadniona i
potrzebna wydaje si¢ determinacja spotecznosci lokalnej i administracji, aby nie dopuscic¢
do ponownego otwarcia sklepéw z dopalaczami.

5. Pewne znaczenie moga mie¢ dzialania skierowane do rodzicéw ucznidw, szczegdllnie
dziatania wspierajgce rodzicow w ich roli wychowawczej, przyktady tego typu
programéw to: ,,Szkota dla rodzicéw”, czy ,,Program wzmacniania rodzin”.

6. Potrzeba upowszechnia¢ dzialania zapobiegajagce wykroczeniom 1 agresji wsréd
mtodziezy, ze wzglgdu na stosunkowo duze rozpowszechnienie tego typu probleméw.

7. Istotne wydaje si¢ takze upowszechnianie w $rodowisku nauczycieli wiedzy na temat
konsekwencji spotecznego odrzucania stabszych uczniéw, potrzeby zyczliwos$ci, opieki i
pomocy stabszym uczniom w osigganiu lepszych wynikéw w nauce i rozwijaniu

ukrytych zdolnosci.

Jak juz zostalo stwierdzone wcze$niej planowane dziatania profilaktyczne wynikaja
z Raportu a takze z biezgcego monitoringu probleméw zwigzanych z substancjami
psychoaktywnymi 1 przemoca prowadzonego przez Osrodek Psychoedukacji, Szkoty,

Komend¢ Powiatowa Policji, Sad i Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne; w Itawie.
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Z analizy danych wynika, ze nadal utrzymuje si¢ tendencja powolnego wzrostu liczby oséb
zglaszajacych si¢ o pomoc w zwiazku z problemami uzaleznien. Inaczej méwiac istnieje
szara, nieznana liczba oséb, ktére wymagaja pomocy ale ukrywaja swoj problem.

Dane oficjalne, ale szacunkowe méwig o uzaleznionych w skali 2-3 % populacji
w Itawie bylaby to liczba pomigdzy 500 a 800 os6b. Z informacji z placéwek leczniczych

wynika, ze rocznie leczy si¢ duzo mniejsza liczba pacjentow.

Tab. 1. Poradnia Leczenia Uzaleznien w Szpitalu Powiatowym w Hawie:

rok Ilo$¢ osob podejmujacych leczenie - uzaleznieni
Ogélem Kobiety Mezczyzni Wspéluzalezni. Kobiety Wspétuzalezn. Mezczyzni
2008 149 17 132 1 58
2009 202 41 161 101 20
2010 180 63 117 63 117

Na podstawie powyzszych danych mozna zauwazy¢, ze liczba oséb podejmujacych
leczenie w roku 2010 byta 0 20% wyzsza w stosunku do ilo$ci oséb w roku 2008. W oparciu
0 powyzszg tabele mozna réwniez zauwazyC, ze ilos¢ kobiet podejmujacych leczenie na

przetomie dwoch lat wzrosta trzykrotnie.

Informacje dotyczace ilosci wykroczen i przestepstw popelnionych pod wpltywem
alkoholu z rozbiciem na dorostych i mlodziez-lata 2009-2010

Liczba pozostatych
Liczba Liczba wnioskéw Liczba wnioskéw wykroczen Liczba Liczba os6b osadzonych w
Rok ujawnionych o ukaranie wobec ogdtem wobec zwigzanych pozostatych pomieszczeniach
kierujacych sprawcow art. 51§2 sprawcéw art. 51 KW Z nietrzezwoscia wykroczen dla os6b zatrzymanych
pojazdami KW sprawcow
w stanie (art. 7082 KW, art. 87
nietrzezwosci Kw
i iart. 43°.1 Ustawy
znajdujacych o wychowaniu w
si¢ trzezwosci i
W stanie po przeciwdziataniu
uzyciu alkoholizmowi)
alkoholu W tym
(art. 178a KK | Doro$li | Nieletni | Dorosli | Nieletni | Dorosli | Nieletni Dorosli Nieletni | Ogétem Y ym
i art. 87KW) nieletni
od dnia 365 26 5 40 10 51 3 1219 78 705 4
26.06.09
2010 316 33 1 45 13 107 5 1940 69 880 1

Analizujac dane dotyczace wykroczen mozna zauwazy¢, ze zmiany procentowe
dotyczace udziatéw oséb nieletnich nie ulegly zmniejszeniu. Ulegta natomiast ogdlna ilo$¢
0sOb popetniajacych wykroczenia. W §wietle takich danych nalezy zalozy¢, ze wymagane sa

dzialania majace na celu zmniejszenie tendencji wzrostowej w tym zakresie.
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Tab. 3. Dane ze szké6l — Szkoly Podstawowe:

2008/2009 2009/2010 2010/2011
llos¢ dzieci uczacych sie 1244 1190 1427
a. ilo$¢ dziewczat 619 580 708
b. ilos¢ chtopcédw 625 610 719
:gi:’:eg:ﬁr;:gw zagrozonych niedostosowaniem 81 142 99
a. z rodzin niewydolnych wychowawczo 25 73 51
b. z rodzin z problemem alkoholowym 28 45 39
C. z rodzin z problemem przemocy 28 24
llos¢ ujawnionych przypadkéw wsréd uczniéw 6 6
a. picie alkoholu 1 1 1
b. zazywanie narkotykow - - -
c. palenie papierosow 5 5 8
llos¢ ujawnionych przypadkow w relacji uczen-uczen 26 119 56
a. agresja stowna, fizyczna, wulgarne zachowania 23 92 49
b. inne (np. szantazowanie, niszczenie mienia,
kradzieze 3 27 /
Tab. 4. Dane ze szkél — Gimnazja:
2008/2009 2009/2010 2010/2011
llos¢ dzieci uczacych sie 1017 963 902
a. ilos¢ dziewczat 481 478 443
b. ilos¢ chtopcédw 536 485 459
:g(s,feg:rz‘;mw zagrozonych niedostosowaniem 66 62 50
a. z rodzin niewydolnych wychowawczo 36 47 32
b. z rodzin z problemem alkoholowym 25 8 11
C. z rodzin z problemem przemocy 5 7
llos¢ ujawnionych przypadkéw wsrod uczniow 54 21
a. picie alkoholu 8 - -
b. zazywanie narkotykow 2 - 1
c. palenie papierosow 44 41 20
llos¢ ujawnionych przypadkow w relacji uczen-uczen 71 54 42
a. agresja stowna, fizyczna, wulgarne zachowania 51 46 36
b. inne (np. szantazowanie, niszczenie mienia, 50 8 6
kradzieze
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Tab.5. Dane ze szkét: Szkoly Srednie:

2008/2009 2009/2010 2010/2011
llos¢ dzieci uczacych sie 2802 1879 2775
a. ilo$¢ dziewczat 1424 817 1357
b. ilos¢ chtopcédw 1378 1062 1418
:gi:’:eg:ﬁr;:gw zagrozonych niedostosowaniem 108 151 101
a. z rodzin niewydolnych wychowawczo 40 74 53
b. z rodzin z problemem alkoholowym 51 55 38
C. z rodzin z problemem przemocy 17 22 10
llos¢ ujawnionych przypadkéw wsréd uczniéw 206 209 135
a. picie alkoholu 32 18 15
b. zazywanie narkotykow 17 1 12
c. palenie papierosow 157 190 108
llo$é ujawnionych przypadkow w relacji uczen-uczen 62 32 42
a. agresja stowna, fizyczna, wulgarne zachowania 56 27 37
b. inne (np. szantazowanie, niszczenie mienia, 6 5 5
kradzieze

Olbrzymim problemem w naszym miescie jest nadal zbyt tatwa dostgpnos¢
alkoholu przez dzieci i mtodziez. Jak wynika z Raportu z badan dostepnos$¢ alkoholu jest
wcigz duza na szczegdlng uwage zastluguja dane dotyczace uczestniczenie przez dziewczeta
w spotkaniach towarzyskich, podczas ktérych pito alkohol.

Zgodnie z danymi zawartymi w powyzszych tabelach ilo$¢ ujawnionych
przypadkéw dotyczacych picia alkoholu, agresji itp. w ciggu 3 lat ulegta zmniejszeniu.
Eskalacja nastgpita w roku szkolnym 2009/2010. Mozna zauwazy¢, ze ilo$¢ ujawnionych
przypadkdow dotyczacych agresji jest najwicksza w szkole podstawowej, natomiast
sukcesywnie zmniejsza si¢ na poziomie gimnazjum. Istnieje ryzyko, iz dane przedstawione w
powyzszych tabelach obarczone s3 duzym btedem i moze wynika¢ to z faktu, ze ilos¢

wykrytych przypadkéw nie odzwierciedleniem ilosci faktycznego poziomu problemu
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Tab. 6. Informacje Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ilawie dotyczaca
os6b/rodzin korzystajacych z pomocy spolecznej
Osoby/rodziny 2009 2010 2011
Lp. korzystajace z . Liczba Liczba osob Liczba Liczba oséb Liczba Liczba oséb
pomocy spolecznej z rodzin W rodzin W rodzin W
powodu: rodzinach rodzinach rodzinach
Problemu z
1. 43 90 49 104 42 91
alkoholem
Przemocy w
2. oy 4 12 5 17 8 27
rodzinie
Bezradnosci w
sprawach
wychowawczych
3 Y Y 338 1280 299 1156 315 1206
1 prowadzeniu
gospodarstwa
domowego
4. Narkomanii - - 2 6 1 1

i opracowanych w oparciu o Raport:

Tab. 7. Zmiany w dostepnosci alkoholu:

Ponizej kilka danych przedstawionych w postaci tabel oraz wykresow zawartych

Wskazniki dostepnosci

Na ile tatwo mégtby$ kupi¢ alkohol? Uczestniczenie w spotkaniach towarzyskich,

(odpowiedzi: tatwo lub bardzo tatwo) podczas ktérych pito alkohol
Klasy I 2001 2005 2010 2001 2005 2010
Chtopcy 57,5™ 56,5 45,6 48,1 49,5™ 34,9%"
Dziewczeta 43,9 37,3 37,1 45,8 36,8 53,1%*
Razem 50,4 46,5 41,3 46,7 42,7 437
Klasy 111
Chtopcy 67,7 69,0 66,9 78,6 78,7 73,2
Dziewczeta 62,1 66,5 58,4 74,5 84,3%* 78,9
Razem 64,8 67,6 62,4 76,9 82,2% 76,1%

*** _p<0,001; ** - p<0,01; * - p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi® poréwnanie wskaznikéw w stosunku do poprzedniej
edycji badan (wartosci w wierszach);
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Picie alkoholu - ostatnie 30 dni
Wykres w oparciu o badania ankietowe 2001 - 2010

60

50,80,3

53,4

ChtopeyKkl. |

Dziewczetea k.

Chtapcykl. 1l

Dziewczetakl. 11

m 2001
W 2005
2010

Tab. 8. Zmiany w zakresie podstawowych wskaznikow picia alkoholu:

Odsetki uczniéw, ktérzy pili alkohol:

Kiedvkolwiek w zveiu w okresie 12 miesigcy w okresie 30 dni

Y 4 poprzedzajacych badanie poprzedzajacych badanie
Klasy I 2001 | 2005 | 2010 | 2001 2005 | 2010 | 2001 | 2005 | 2010
Chtopcy 72,17 650" | 577 | 60,1 | 458*¢ | 430 | 279" |21,57| 18.8
Dziewczeta 64,0 | 504** | 573 | 523 | 37,7%*% | 413 173 | 14,0 | 26,6%*
Razem 68.7 | 56,9%%% | 57,7 | 56,7 | 4l4%¥x | 423 | 226 | 17,7 | 225
Klasy 111
Chtopcy 91,4% | 85,1% 81,5 | 852" | 177,0% 752 | 44,7 |506%| 503
Dziewczeta 84,7 | 88,1 839 | 745 73,7 79,5 | 409 | 34,7 | 534%%*
Razem 88,3 | 86,9 829 | 803 75,4 77,6 | 429 | 41,5 | 52,2%*

*** - p<0,001; ** - p<0,01; * - p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi

edycji badan (wartosci w wierszach);
## _p<0,001; * - p<0,01; *- p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi® - poréwnanie wskaznikéw dla grup chiopcéw i dziewczat
dla kazdego poziomu klasy i kazdej edycji badan z osobna (wartosci w kolumnach)

“poréwnanie wskaznikéw w stosunku do poprzedniej

Reasumujac mozna stwierdzi¢, ze na mapie probleméw alkoholowych, nie

odbiegamy w skali zjawisk od innych miast naszego wojewddztwa.

Na podstawie danych przedstawionych w powyzszych

tabelach mozna wysung¢

przypuszczenie, ze wzroslta ilos¢ dziewczat ktére spozywajg alkohol. W potaczeniu z faktem,

ze kobiety znacznie tatwiej ulegaja uzaleznieniu od alkoholu wzrost ten powinien budzié¢

niepokdj. Zaréwno chlopcy jak i dziewczeta w duzej ilosci przypadkéw oswiadczyli, Ze nie

ma problemu z dost¢pem do alkoholu.
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Narkotyki — ostatni rok
Wykres w oparciu o badania ankietowe 2001 - 2010

30

25,5

Chtopcy kl.1  Dziewczetakl.l Chtopcykl. Il Dziewczeta kl. 1l

Rys. 1. Zestawienie _wynikow badan ilawskich, mokotowskich i ESPAD. Odsetki
15-letnich _uczniéw _pijacych i upijajacych sie w_ciaggu ostatnich 30 dni
oraz__uzywajacych w ostatnim roku S$rodkéw narkotyzujacych, lekow
uspokajajacych lub nasennych, palacych.

& ltawa 2010

O Mokotow 2008

O Polska 2007

Odsetki badanych

Alkohol - 30 dni Upijanie sig - 30 dni  Upijanie sie - 30 dni Uzywanie $r. palacy codziennie
subiekt. ocena narkotyzujacych -
ostat. rok

Podsumowujac zgodnie z danymi zawartymi w analizowanych materiatach nastgpit
znaczny wzrost dostepu nieletnich do alkoholu. Nalezy zauwazy¢, ze alkohol w

przeciwienstwie do narkotykOw nie jest juz tak negatywnie postrzegany przez spoteczenstwo.
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Ponadto wystapito zjawisko bardzo niepokojace, mianowicie wzrosta liczba dziewczat ktoére
siegaja po srodki odurzajace. Odsetek dziewczat siggajacych po alkohol jest wyzszy niz
odsetek chtopcéw, co burzy stereotyp ,,problematycznych chtopcéw” jaki utrwalit si¢ w
spoleczenstwie. Poza tym, duza rdéznica pomig¢dzy odsetkami dziewczat 1 chlopcow
siegajacych po alkohol w klasie I, ulega zatarciu w klasie III, a réznica nie jest juz tak
drastyczna. Nalezy pamigta¢ o tym, ze kobiety znacznie szybciej popadaja w uzaleznienie, co
w polaczeniu z mlodym wiekiem ankietowanych jest sygnatem o istnieniu bardzo duzego
zagrozenia na ktore nalezy jak najszybciej zareagowac.

Te 1 wczesniej wymienione wnioski z Raportu znalazlty swoje odzwierciedlenie
w planowanych dziataniach w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i1 Przeciwdziatania
Narkomanii w Itawie w 2012 roku. Dziatania w ramach Programu sg prowadzone
1 koordynowane przez Osrodek Psychoedukacji, Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie
w Itawie, ktérym kieruje Petnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.
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Zadania i Dziatlania Programu

Zadanie pierwsze:

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej, rehabilitacyjnej i poradnictwa dla
0sob uzaleznionych od alkoholu.
Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy

psychologicznej i prawnej.

Dziatania:

I. Prowadzenie Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego dla osob z problemami
uzaleznien od alkoholu i ich rodzin:
® motywowanie i informowanie o mozliwosciach leczenia 0s6b uzaleznionych

i pomocy rodzinom:;

* motywowanie osOb pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych,
do zmiany szkodliwego wzorca picia;

¢ udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu alkoholowym:;

e udzielanie wsparcia 1 pomocy rodzinom oséb uzaleznionych (terapia
indywidualna lub grupowa);

® pomoc - poradnictwo, terapia w sytuacji kryzysu w rodzinie;

® pomoc prawna w sytuacji probleméw rodzinnych w zwigzku z naduzywaniem
substancji psychoaktywnych;

e wspotpraca z mediami w zakresie publikowania artykuléw o tematyce
profilaktycznej opracowywanych merytorycznie przez psychologéw i terapeutéw;

e prowadzenie Telefonu Zaufania dla 0s6b z problemem uzaleznien i ich rodzin;

® wspieranie dziatan Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
poprzez:

— podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu
odwykowemu;

— wspotprace z instytucjami z terenu miasta w zakresie rozpoznawania sytuacji
dzieci z rodzin z problemami uzaleznien i przemocy;

— tworzenie 1 realizacja gminnego systemu przeciwdzialania przemocy

w rodzinie;
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— koordynowanie systemu pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym
1 problemem przemocy;
— badania w przedmiocie uzaleznien przez biegtych sagdowych.
¢ funkcjonowanie Niebieskiej Karty, Niebieskiego Pokoju — pokoju przestuchan
dla dzieci ofiar przemocy seksualnej w Osrodku;
e poradnictwo i terapia indywidualna dla dzieci i ich rodzin w zwigzku z przemoca
wobec dziecka;
e realizacja programéw  psychoedukacyjnych dla rodzin niewydolnych
wychowawczo, zagrozonych — przy wspolpracy z Sadem:;
e wspotpraca z Sadem, Prokuraturg, Policjg, Osrodkiem Pomocy Spotecznej,
Stuzbg Zdrowia i Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie;
e prowadzenie edukacji publicznej za posrednictwem itawskich medidw;
e wspieranie lecznictwa odwykowego poprzez:
— zakup literatury;
— umozliwienie korzystania z sal osrodka w celu realizacji programéw
dodatkowych;
— informowanie o dostgpnych miejscach pomocy 1 kompetencjach

poszczegdlnych stuzb i instytucji w ktérych mozna uzyska¢ pomoc;

II. Prowadzenie dziatlan grupowych skierowanych dla os6b z problemami uzaleznien

I1I.

od alkoholu i ich rodzin oraz przemocy w rodzinie:
Prowadzenie grup terapeutycznych i edukacyjnych:
o grupa terapeutyczna dla kobiet — wspotuzaleznienia,
e grupa terapeutyczna dla dorostych dzieci alkoholikow (DDA);
e grupa wyjazdowa dla kobiet wsp6tuzaleznionych,
Powstanie konkretnej grupy zalezy od ilosci 0s6b chetnych do skorzystania z tej formy

pomocy (planujemy prowadzenie 2 z w/w grup).

Wspieranie istniejagcych grup samopomocowych, ktore skupiaja osoby
z problemami uzaleznien od alkoholu i ich rodzin:
Wspieranie dziatan istniejagcych grup samopomocowych m.in. poprzez:

e zakup literatury;

¢ umozliwienie korzystania z sal osrodka w celu realizacji programéw dodatkowych;

¢ dofinansowywanie dziatan organizowanych przez poszczegélne grupy;
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® przygotowanie oferty zaje¢ warsztatowych lub sportowych o charakterze

profilaktycznym.

Zadanie drugie:

Prowadzenie dziatan profilaktyczno-wychowawczych w  OPPUIPR:  dziatania
informacyjne i edukacyjne w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych w
szezegolnosci  dla  dzieci 1 miodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec
profilaktycznych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci w pozalekcyjnych programach

opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Dzialania:

I. Prowadzenie zaje¢ warsztatowych na terenie OPPUiPR skierowanych do dzieci
i mlodziezy z itawskich szkot:
Przygotowanie oferty przeprowadzenia nast¢pujacych zaje¢ warsztatowych

i edukacyjnych:

,Warsztaty integracyjne” — skierowane dla odbiorcéw z réznych grup wiekowych;
e _Poznajmy si¢ lepiej”;
e _Domowi Detektywi”;
e _Nie pal”;
e _Radzenie sobie ze stresem’”;
e _Wylacz komputer i wiacz aktywnos¢”.
Czestotliwo$¢ prowadzenia konkretnych warsztatow zalezy od zainteresowania

ze strony itawskich szkot.

II. Prowadzenie Centrum Zaj¢¢ Pozaszkolnych w OPPUiPR:

¢ Biezaca dziatalnos¢ Klubu Aktywnosci ,,Junior” (dzieci ze szkét podstawowych);

¢ Biezaca dziatalnos¢ Klubu Mlodziezowym ,,Odyseja” (mlodziez w wieku od 13-
21 roku zycia);

® Dziatania wychowawcze 1 edukacyjne w Klubie Aktywnosci ,Junior” i Klubie
Mtodziezowym ,,Odyseja”;

® Prowadzenie zaj¢¢ korekcyjno — kompensacyjnych dla dzieci z rodzin
niewydolnych wychowawczo;

® Prowadzenie zaje¢ socjoterapeutycznych w Osrodku;

¢ Prowadzenie zaj¢¢ psychoedukacyjnych w Osrodku;
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® Prowadzenie konsultacji i poradnictwa wychowawczego oraz interwencji
w sytuacji picia alkoholu przez mtodziez;

e Dozywianie dzieci uczestniczacych w zajeciach profilaktycznych w Klubie
Aktywnosci ,,Junior”;

e Wspieranie Klubu Harcerskiego poprzez:
— umozliwienie korzystania z sal o§rodka i sprzetu;
— dofinansowanie zaje¢¢ profilaktyczno-wychowawczych prowadzonych metoda

harcerska skierowanych do dzieci 1 mtodziezy z Hufca ZHP Itawa.

® Prowadzenie dodatkowych zaje¢ profilaktyczno-wychowawczych w okresie
przerwy zimowej oraz wakacyjnej skierowanych do dzieci 1 mtodziezy z terenu
miasta [tawy;

® Prowadzenie dodatkowych zajec¢ profilaktyczno — wychowawczych skierowanych
dla uczniéw szkét ponadpodstawowych (np. warsztaty, zajecia na basenie, zajecia
klubowe stacjonarne jak bilard, tenis stotowy, pitkarzyki, dart, oraz krag zaufania,
zawody 1 turnieje sportowe, zajecia tematyczne, zajecia sportowe, zajecia
komputerowe, uczestnictwo w akcjach charytatywnych i wolontariat;

III. Prowadzenie programéw mlodziezowych oraz wolontariatu:

e Prowadzenie dziatan wychowawczych, profilaktycznych i interwencyjnych
przez ,,pedagoga ulicy”.

¢ Prowadzenie Centrum Wolontariatu Mlodziezowego w Itawie:
— ,,Pogotowie Edukacyjne” - pomoc edukacyjna dla mtodziezy z itawskich szkot;
— Wolontariat akcyjny;
— Pomoc dzieciom niepetnosprawnym;
— Prowadzenie zaje¢¢ warsztatowych i szkolen dla wolontariuszy;
— Praca z dzie¢mi uczestniczacymi w zajeciach pozaszkolnych w OPPUiPR;
— Odwiedziny chorych w szpitalu oraz podopiecznych w Domu Pomocy

Spotecznej;

— Organizacja debat obywatelskich nt Wolontariatu;
— Wolontariat europejski.

e Udziat w konkursach i programach organizowanych przez Polski Czerwony
Krzyz, Sanepid oraz inne organizacje.

® Prowadzenie bazy danych wolontariuszy oraz instytucji/organizacji chetnych do

wspotpracy z wolontariuszami
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Zadanie trzecie:

Prowadzenie dziatan profilaktyczno — wychowawczych w innych placowkach na
terenie miasta Itawy: dziatania informacyjne i edukacyjne w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych, w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zajec
pozalekcyjnych i programow opiekunczo — wychowawczych oraz socjoterapeutycznych.

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i o0sob fizycznych stuzgcej

rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

I. Zajecia pozalekcyjne ,,Badz Aktywny po Lekcjach:
Realizacja dzialan profilaktycznych z elementami socjoterapii w szkotach
podstawowych 1 gimnazjalnych — program ,,Socjoterapia” oraz prowadzenie zaj¢c
korekcyjno — wychowawczych z elementami zaje¢ sportowych — program

,»Aktywno$¢ Sportowa”.

II. ,,Animator sportowy— Moje Boisko — Orlik 2012”:
Koordynacja zaje¢ dodatkowych skierowanych do dzieci i milodziezy poprzez
ustalanie harmonogramu udost¢pniania obiektéw sportowych przy Gimnazjum
Samorzagdowym nr 2. Pomoc przy organizacji zaje¢ sportowych zaréwno dla grup
jak réwniez dla pojedynczego odbiorcy oraz prowadzenie dziatan promocyjnych oraz
informacyjnych na temat korzystania z boisk szkolnych. Na potrzeby nadzoru nad
bezpieczenstwem uzytkownikéw obiektéw sportowych utrzymywanie statego
kontaktu z dyrekcja, pielggniarka szkolng, oraz pracownikiem technicznym.
Wspétpraca z Pedagogiem ulicy oraz prowadzenie dokumentacji dotyczace]

korzystania z obiektow sportowych.

IV. Animator NGO:
Prowadzenie Centrum Organizacji Pozarzadowych dzialajacym w obszarze
pomocy osobom zagrozonym wykluczeniem spotecznym, petnienie dyzuréw,
prowadzenie konsultacji oraz organizacja szkolen zgodnie z potrzebami na temat

profilaktyki dla organizacji pozarzadowych.

V. Asystent Rodziny:
Rodziny przezywajace trudnosci w wypelnianiu funkcji  opiekunczo-

wychowawczej, beda mogly otrzymac¢ wsparcie od miasta w postaci asystenta rodziny
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ktéry wesprze rodziny w przezwyciezaniu trudnosci zwigzanych z opieka i

wychowaniem matoletnich dzieci.

Asystent ulatwi rodzicom wypetnianie 16l spolecznych aby doprowadzi¢ do

osiggnigcia podstawowej stabilizacji zyciowej i nie dopusci¢ do umieszczania dzieci

poza rodzing w placéwkach lub rodzinach zastepczych. Jesli dzieci znajduja si¢ pod

piecze zastepcza, rolg asystenta bedg dziatania na rzecz ich jak najszybszego powrotu

do rodziny.

Zadaniami asystenta rodziny sg w szczegdlnosci:

prowadzenie poradnictwa i edukacji dla rodzin bgdacych w trudnej sytuacji
zyciowej oraz udzielanie informacji na temat pomocy $wiadczonej przez
wlasciwe instytucje rzadowe, samorzadowe i organizacje pozarzagdowe,

udzielanie pomocy rodzinom w poprawie ich sytuacji zyciowej, w tym w
znalezieniu pracy, podnoszeniu kwalifikacji zawodowych oraz zdobywaniu
umiejetnosci prawidtowego prowadzenia gospodarstwa domowego,

wspotpraca z jednostkami administracji rzagdowej 1 samorzadowej, wlasciwymi
organizacjami  pozarzagdowymi oraz innymi podmiotami 1 osobami
specjalizujacymi si¢ w dziataniach na rzecz dziecka i rodziny,

sporzadzanie planu pracy z rodzing, we wspélpracy z zespolem
interdyscyplinarnym,

monitorowanie funkcjonowania rodziny po zakonczeniu pracy z rodzing,
prowadzenie dokumentacji dotyczacej pracy z rodzing,

sporzadzanie na wniosek sadu opinii o rodzinie i jej cztonkach,

udzielanie pomocy rodzinom zastepczym spokrewnionym oraz petnoletnim

wychowankom opuszczajagcym te rodziny.

VI. Dofinansowanie zadan profilaktyczno - wychowawczych w Mopsiku:

Dziatania:

Prowadzenie zaje¢ korekcyjno — kompensacyjnych dla dzieci z rodzin
niewydolnych wychowawczo (zajecia w Mopsiku);
Dozywianie dzieci uczestniczacych w zajgciach profilaktycznych w Mopsiku;

Optata za szkolenia z zakresu profilaktyki

VII. Dzialania profilaktyczno wychowawcze w innych placéwkach z terenu miasta

Hawy:
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Dziatania:

e Prowadzenie konsultacji i poradnictwa psychologicznego dla nauczycieli
itawskich szko6t — grupa szkoleniowo—superwizyjna dla nauczycieli, szkoleniowe
Rady Pedagogiczne;

® Prowadzenie zaje¢ socjoterapeutycznych i psychoedukacyjnych poprzez realizacje
m.in. nastepujacych dziatan prowadzonych w szkotach:

- ,,Aktywizacja spoteczna”;
—,,Alkohol a kierowca’;
—,,Cigza a alkohol”;
— ,,Poradnictwo zawodowe”’;
—,,Nie pal” 1iinne.
o Wspdtpraca ze szkotami w zakresie realizacji dzialan profilaktycznych:
Programy: ,,Domowi Detektywi”, ,, Fantastyczne Mozliwosci”;

o Wspdltpraca ze szkotami w zakresie realizacji dziatan profilaktycznych: koncerty

profilaktyczne, wystepy teatralne, wystepy muzyczne;

® Wspdtpraca ze szkotami w zakresie edukacji rodzicow;

e Wspdtpraca przy realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych z nastepujagcymi podmiotami:
— Sad Rejonowy w ltawie;
— Komenda Powiatowa Policji w Itawie;
— Szkoty itawskie;
— Itawskie Centrum Kultury;
— Itawskie Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji;
— Straz Miejska w Itawie;
— Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Itawie;
— Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie;
— Organizacje Pozarzadowe z terenu miasta ltawy;
— Starostwo Powiatowe w Itawie;
— Warsztaty Terapii Zajeciowe] w Itawie;
— Oddziat Leczenia Uzaleznien w Itawie;
— Poradnia Leczenia Uzaleznien w Itawie;
— Fundacja ,, Dzieci Niczyje” w Warszawie;
— Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie
— Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

— Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Warminsko — Mazurskiego;
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— Szkota Wyzsza im. Pawta Wtodkowica w Ptocku Filia w Itawie;
— Laboratorium Psychoedukacji w Warszawie;
— Polskie Towarzystwo Psychologiczne;
— Towarzystwo Przyjaciét Dzieci w ltawie;
— Civitas Christiana w Itawie;
— Kluby i grupy samopomocowe — AA, Al-Anon, DDA;
— Koscioty réznych wyznan;
— Sanepid oraz PCK - koto w Itawie i inne;
e Wspolpraca z organizatorami kurséw dla dorostych:
— szkolenia kierowcow w zakresie ,,Alkohol a kierowca”;
— szkolenia dla wtlascicieli 1 sprzedawcéw punktow sprzedazy napojow

alkoholowych.

Zadanie czwarte:

Organizacja kolonii, p6tkolonii i zaje¢ profilaktycznych podczas, ktérych realizowane
beda r6znorodne formy zajec:
1. zajecia ukierunkowane przede wszystkim na:
— promocj¢ aktywnego, zdrowego stylu zycia bez nalogéw;
— eliminowanie zachowan niepozadanych (agresja);
— radzenie sobie z wlasnymi emocjami;
® zajecia integracyjne;
® oryizabawy;

e zajecia rekreacyjno — sportowe (konkursy, turnieje sportowe, prezentacja grup).

Zadanie piate:

Szkolenia konferencje i kampanie o charakterze profilaktycznym prowadzone na

terenie miasta Itawy.
Dziatania:

1. Konsultacje i szkolenia dla instytucji zajmujacych si¢ problematyka zwigzang
z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw uzaleznien i przemocy,

2. Przeprowadzanie szkolen dla przedstawicieli réznych grup zawodowych w zakresie
profilaktyki i1 rozwigzywania problemoéw uzaleznien i przemocy m.in. ,,Alkohol
a kierowca”, ,, Podstawy profesjonalnej profilaktyki” .

3. Wspieranie lecznictwa odwykowego poprzez:
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¢ Dofinansowanie wybranych szkolen pracownikéw lecznictwa odwykowego;

¢ dofinansowanie dodatkowych, ponadpodstawowych programéw profilaktycznych;
4. Przeprowadzanie kampanii np. ,,Akcja Krzys”.
5. Wspdlpraca ze szkotami w zakresie realizacji dziatan profilaktycznych:  wystepy

artystyczne, teatralne.

Zadanie szoste:

Realizacja zadan majacych na celu prawidtowe funkcjonowanie O$rodka zwigzane z
biezacym utrzymaniem oraz prowadzenie ksiggozbioru podrecznego, udostepnienie
pomieszczen dla spotkan stowarzyszen, udostepnienie pomieszczen i pomocy organizacjom,

ruchom trzezw o$ciowym i wspdlnotom AA, Al-Anon i DDA.

Zadanie siodme:

Dziatania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Dzialania:

1. Kontrole punktéw sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych prowadzone przez
Straz Miejska, Policje 1 Miejska Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

2. Przeszkolenie sprzedawcow, wilascicieli sklepdw 1 lokali gastronomicznych w zakresie
kontrolowania wieku klientéw.

3. ,List do sprzedawcow” — akcje obserwacji lokali sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych.

4. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art.13'
1 15 ustawy oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

5. Skifadanie do organéw policji wnioskéw o wszczecie postepowania dowodowego.

Realizacja Miejskiego Programu Profilaktyki i1 Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych 1 Przeciwdzialania Przemocy ma w konsekwencji zmierza¢ do budowy
1 rozwoju systemu prawnych 1 organizacyjnych rozwigzan w ramach profilaktyki spotecznej.
Wykonanie Programu prowadzi Osrodek Psychoedukacji, Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy
Rodzinie w Itawie, ktérym kieruje Pelnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemo6w Uzaleznien.
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Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméow Alkoholowych

Kompetencje cztonkow gminnych komisji rozwiazywania problemow alkoholowych.

Zgodnie art. 4 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
cztonkowie gminnej komisji maja obowigzek by¢ przeszkoleni w zakresie profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych. Ustawodawca nie wskazuje jaki zakres
kompetencji jest wymagany. Mozna jednak przyjac, iz kwalifikacje czlonkéw komisji sg
pochodng zadan wskazanych w ustawie, ktére sg inicjowane przez gminng komisje
i realizowane w ramach gminnego programu. Zatem czlonkowie komisji powinni posiada¢
podstawowg wiedz¢ z zakresu:

¢ uzaleznienia, jego wplywu na funkcjonowanie rodziny z problemem alkoholowym
oraz nowoczesnych metod leczenia;

e sytuacji dzieci w rodzinach alkoholowych i strategii pomocy;

¢ zjawiska przemocy domowej i wspotdziatania stuzb w zakresie przeciwdziatania
przemocy domowej;

¢ oddzialywan profilaktycznych realizowanych w $rodowisku szkolnym, rodzinnym
1 wsrdd spotecznosci lokalnej;

¢ budowania gminnego programu w oparciu o diagnoz¢ lokalnych probleméw, potrzeb
1 zasobow;

e prowadzenia kontroli punktéow sprzedazy w zakresie przestrzegania zasad

1 warunkow korzystania z zezwolenia.

Cztonkowie komisji powinni takze posiada¢ podstawowe umiejetnosci
w zakresie pierwszego kontaktu z osoba uzalezniong i wspétuzalezniong oraz znac¢ procedure
zobowigzania do leczenia.

Osoby przeprowadzajagce rozmowy z osobami wezwanymi przed komisje celem
rozpoczecia procedury zobowigzania do leczenia, powinny posiada¢ profesjonalne
przygotowanie do motywowania i nawigzywania kontaktu psychologicznego. Moga to by¢
terapeuci, psychologowie, specjali$ci psychoterapii uzaleznien, instruktorzy terapii uzaleznien
lub inne osoby, ktére odbyly szkolenia z dziedziny pomagania osobom uzaleznionym

i wspotuzaleznionym.
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Sklad Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych:

1. Wieczorek Lucja — terapeuta uzaleznien — przewodniczacy komisji
2. Panfil Krzysztof — pracownik UM Itawy — zastepca przewodniczacego
3. Liedtke Alina — pracownik UM Itawy — sekretarz

4. Galinski Marek — pracownik KPP — cztonek

5. Go6rny Danuta — psycholog — cztonek

6. Kaucz Lucyna — psycholog — cztonek

7. Sliwinska Bogustawa Iwona — terapeuta uzaleznien — cztonek

8. Mowinski Wojciech — prawnik — cztonek

9. Motylinska Renata — pedagog GS nrl — cztonek

10. Janina Janikowska — pedagog GS nrl — cztonek

11. Marek Tomaszewski — pedagog GS nrl — cztonek

12. Kruszewska Katarzyna — wychowawca w Centrum — cztonek

Zaje¢ Pozaszkolnych ,,Junior”

Zasady wynagradzania czionkow MKRPA.

1. Podstawa wynagradzania cztonkéw Komisji s3 umowy — zlecenia na wykonanie
konkretnych zadan;
2. Ustala si¢ nastgpujace stawki wynagrodzen:
® Przewodniczacy — ryczalt miesigczny w wysokosci 700,00 zt;
e Sekretarz — ryczatt miesieczny w wysokosci 350,00 z1;
e Zastgpca przewodniczacego — ryczalt miesigczny wynosi 200,00 zt;
e Pozostali cztonkowie wg stawek:

a) diagnozowanie pacjentow oraz wydanie opinii w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu — za przeprowadzenie badan i wydanie opinii przez dwéch
biegtych kazdy z bieglych otrzyma wynagrodzenie w wysokosci 9% kwoty
bazowej, ktérej wysokos¢ okresla ustawa budzetowa na dany rok a bedace;j
podstawg okreslenia wynagrodzen biegtych sagdowych za wykonang pracg;

b) przeprowadzenie wywiadéw Srodowiskowych — 50,00 zt za przeprowadzony
wywiad;

c) przeprowadzenie kontroli, oraz ogledzin punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych — 120 zt za jeden dzien kontroli, obserwacji, ogledzin;

d) prowadzenie dyzuréw interwencyjnych, konsultacji indywidualnych, rozméw

motywujacych do leczenia, terapii rodzinnej 1 malzenskiej, terapii
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indywidualnej, terapii grupowej, oferty wybrane zgodnie z ustawag
o zamOwieniach publicznych;

e) za posiedzenia Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
— ryczatt miesigczny wynosi 90,00 zt;

f) za przeprowadzenie szkolen dla wtascicieli i sprzedawcow punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych — 40,00 zt / godzing;

g) inne wedlug stawek zatwierdzonych przez Rad¢ Miasta.

3. Cztonkowie Komisji bedacy pracownikami etatowymi w gminnych jednostkach
samorzadowych za wykonywane czynno$ci w godzinach pracy nie otrzymujg
wynagrodzenia;

4. Jezeli przewodniczacym Komisji jest Pelnomocnik ryczatt okreslony w punkcie 2 nie

przystuguje.

Czasowy naktad wykonywania zadan, o ktérych mowa w punkcie 2 pkt. d/, e/, t/
ustala kazdorazowo Przewodniczacy Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych zgodnie z Miejskim Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Uzaleznien i Pomocy Rodzinie.

Zespol Interdyscyplinarny

Zespo6t ma za zadanie m.in. diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie, nastgpnie
podejmowanie dzialan w Srodowisku zagrozonym przemocg w celach zapobiegawczych badz
podejmowanie interwencji w Srodowisku dotknigtym patologig. Zesp6t interdyscyplinarny
realizuje nastepujace dziatania:

- Realizacja dzialan okreslonych w gminnym programie przeciwdziatania przemocy w
rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie.
- Pomoc osobom, rodzinom, grupom problemowym i $rodowiskom dysfunkcyjnym w
przezwyci¢zeniu ich probleméw poprzez nastepujace dzialania:
¢ diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,
¢ podejmowanie dziatan pomocowych w srodowisku zagrozonym przemocg w rodzinie
majacych na celu przeciwdziatanie temu zjawisku,
® inicjowanie interwencji w srodowisku dotknietym przemocg w rodzinie,
® monitorowanie sytuacji w rodzinach w ktérych wystapit problem przemocy,
® wspoldziatanie z innymi podmiotami przy rozwigzywaniu problemu

® i przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie.
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® rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia
pomocy w §rodowisku lokalnym,

¢ inicjowanie dziatan w stosunku do 0séb stosujacych przemoc w rodzinie.

Do zadan zespotu nalezy réwniez dokumentowanie podejmowanych dziatan, a takze ich
efektow.
W skiad zespolu wchodza przedstawiciele instytucjami, ktére pracuja w obszarze

przemocy domowe;j.
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Opracowat: Krzysztof Panfil — Pelnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien.
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