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OPIS DO PROJEKTU  
BUDOWY BOISKA SPORTOWEGO  

WRAZ Z BUDOWĄ DROGI  
PRZY ULICY SIENKIEWICZA W IŁAWIE 

 
 
1.0. Podstawa opracowania. 
 

- zlecenie Inwestora, 
- uzgodnienia z Inwestorem, 
- mapa do celów projektowych w skali 1:500 
- wizja w terenie, 
- obowiązujące normy i przepisy 
 

 
2.0. Opis stanu istniejącego. 
  

Teren objęty opracowaniem znajduje się w obrębie kompleksu sportowego w Iławie. 
Średnie rzędne terenu w zakresie opracowania wahają się od 100,2 do 100,5 m npm. W 
miejscu w którym planowana jest lokalizacja boiska znajduje się boisko o nawierzchni 
żużlowej.  
 
Płyta boiska w głównej mierze znajduje się na działce nr 81/4, północno-zachodni 
narożnik wchodzi częściowo na działkę nr 76/10 oraz 76/14. Projektowane przyłącze 
kanalizacji deszczowej przechodzić będzie przez działki nr 76/ i 81/4. 
 
Wzdłuż dłuższych boków boiska znajdują się drzewa przeznaczone z jednej strony 
częściowo do wycinki (12szt).  
Istniejące słupy oświetleniowe, nieczynna sieć wodociągowa oraz część ogrodzenia 
przeznaczone są do demontażu. Planuje się też rozbiórkę kanału samochodowego oraz 
części parkingu z trylinki (i odtworzenie) w miejscu zaprojektowanego muru oporowego. 
Część przyłącza gazowego oraz energetycznego przechodząca pod płytą boiska zostanie  
zdemontowana i przebudowana poza obrys ogrodzenia boiska. 
 

 
3.0. Warunki gruntowo - wodne. 
 

Teren objęty opracowaniem charakteryzuje się występowaniem nasypów 
składających się z piasku drobnego z częściami organicznymi z domieszką gruzu, od 
wilgotnych po nawodnione, na pograniczu średniozagęszczonych o uogólnionym stopniu 
zagęszczenia Id=0,4. Pod tą warstwą wyodrębnioną nasypy z częściami organicznymi i 
fragmentami gruzu Pd wilgotnych po nawodnione, luźne o uogólnionym stopniu 
zagęszczenia Id=0,2. 

Woda gruntowa kształtuje się na poziomie 99,66m npm. 
Dokładne dane przedstawione zostały w Dokumentacji geotechnicznej podłoża 

gruntowego załączonych do opracowania. 
 
 
 
 



4.0. Przedmiot inwestycji. 
Przedmiotem inwestycji jest budowa boiska piłkarskiego o nawierzchni z trawy 

sztucznej i wymiarach płyty boiska 68,0x105,0m z pasem bezpieczeństwa ze sztucznej 
trawy o szerokości 3,0m wzdłuż dłuższych boków i 4,0m wzdłuż krótszych boków 
boiska. W sumie sztuczna trawa pokrywa obszar o wymiarach 74,0x113,0m.  
W zakres inwestycji wchodzi również wykonanie chodnika o szerokości 2,0m wzdłuż 
trzech krawędzi boiska i szerokości 1,0m wzdłuż krótszej krawędzi. Chodnik o 
nawierzchni z kostki betonowej gr. 6cm.  
Wzdłuż krótszej nawierzchni zaplanowano drogę dojazdową szerokości 5,0m zakończoną 
placykiem manewrowym o nawierzchni z kostki betonowej gr. 8cm. 
Wzdłuż dłuższych boków boiska zaplanowano lampy oświetleniowe a pod boiskiem 
system drenażu połączony z siecią kanalizacji deszczowej miejskiej. 
Od strony północno-zachodniego narożnika boiska zaprojektowano mur oporowy o 
wysokości około 1,75m zakończony ogrodzeniem panelowym o wys. 1,5m. 
 
Zakłada się uzyskanie dla obiektu standardu „2 gwiazdek” wg norm FIFA. 
  

5.0. Stan projektowany. 
 

 
5.1. Płyta boiska. 

Projektuję się zakres nawierzchni z trawy syntetycznej III generacji o wymiarach 
74,0x113,0m. Profilowanie nawierzchni wykonać ze spadkiem 0,5% wg kierunków 
zaznaczonych na rysunkach. 
Podkład pod nawierzchnię z trawy o wysokości 45mm z zasypką z granulatu EPDM w 
kolorze szarym należy wykonać w układzie warstw: 
- warstwa podkładowa elastyczna      - 25-40mm 
- geowłóknina (drobne oczko) 
- warstwa wyrównująca z miału kamiennego (0-4mm)   - 4cm 
- warstwa klinująca z kruszywa kamiennego 

stabilizowanego mechanicznie (0,063-10mm)    - 12cm 
- piasek zagęszczony Is≥1       ~60cm 
- geowłóknina 
- grunt rodzimy 
 
Parametry techniczne trawy piłkarskiej: 
- typ włókna     - monofil 
- wysokość włókna   - 40-45mm 
- grubość włókna   - 220 
- kolor włókna    - zielony jednokolorowy lub 2 odcienie zieleni 
- ciężar włókna – Dtex   - 11 000 
- ilość pęczków   - 9200/m2 
 
 
Na krawędziach trawy należy ułożyć obrzeże betonowe na ławie betonowej z betonu 
B10. 
Linie wyznaczające boisko i strefy malować o szerokości 12cm 
 
Ewentualne uzupełnienia w/g niwelety wykonać piaskiem zagęszczonym Is≥1. 
 



5.2. Nawierzchnie utwardzone. 
 Wokół nawierzchni boiska projektuje się opaskę utwardzoną z kostki betonowej 
grubości 6cm o szerokości 1,0-2,0m. Dodatkowo jako dojazd projektuje się drogę z 
kostki betonowej gr. 8cm o szerokości 5,0m zakończoną placem manewrowym.  

 
Nawierzchnie chodnikowe na gruncie wykonać o układzie warstw: 
- kostka betonowa brukowa       -  6cm 
- podsypka cementowo-piaskowa       -  5cm 
- podbudowa z tłucznia kamiennego stab. mechanicznie    -10cm 
- piasek zagęszczony Is≥1        ~60cm 
- grunt rodzimy 

 
Ewentualne uzupełnienia w/g niwelety wykonać piaskiem zagęszczonym Is≥1. 

 
Wszystkie nawierzchnie należy okrawężnikować krawężnikiem betonowym  

przejazdowym o wymiarach 8x30cm, obrzeże ustawić na ławie betonowej z betonu B10.  
Ławę wykonać w wersji powiększonej 35x50cm w miejscach oznaczonych na rysunkach. 

Spadki poprzeczne jednostronne o nachyleniu 1% zgodnie z projektem 
zagospodarowania terenu. 

 
 

Nawierzchnie drogowe na gruncie wykonać o układzie warstw: 
- kostka betonowa brukowa       -  8cm 
- podsypka cementowo-piaskowa       -  3cm 
- podbudowa z tłucznia kamiennego stab. mechanicznie    -15cm 
- piasek zagęszczony Is≥1        ~20cm 
- grunt rodzimy 
 
Ewentualne uzupełnienia w/g niwelety wykonać piaskiem zagęszczonym Is≥1. 

Wszystkie nawierzchnie należy okrawężnikować krawężnikiem wystającm  
o wymiarach 15x30cm oraz krawężnikiem przejazdowym o wymiarach 15x22cm, 
ustawionymi na ławie betonowej z betonu B10. Jedną stronę planuje się ograniczyć 
krawężnikiem przejazdowym z  uwagi na dalszą rozbudowę kompleksu. 
 

Spadki poprzeczne jednostronne o nachyleniu 2% zgodnie z projektem 
zagospodarowania terenu. 

 
5.3. Ogrodzenie 

Wokół płyty boiska projektuje piłkochwyty o wysokości 4,0m wzdłuż dłuższych 
krawędzi boiska oraz o wysokości 6,0m wzdłuż krótszych krawędzi.  
Do wysokości 2m siatkę piłkochwytu należy mocować o wielkości oczka 45x45mm lub 
40x40mm siatki z siatki polipropylenowej PP o gr. splotu 5 mm  bezwęzłowej a powyżej 
o wielkości oczka 120x120mm siatki z siatki polipropylenowej PP o gr. splotu 3 mm. 
Wymiary ogrodzonego terenu 74x113m. Siatka polipropylenowej w kolorze zielonym. 
Planuje się 2 bramki o wymiarach 120x220cm oraz 2 bramy dwuskrzydłowe o 
wymiarach 285x260cm. Bramy i furtki wykonać z kształtowników stalowych z 
wypełnieniem z siatki z siatki polipropylenowej PP o gr. splotu 5 mm i wielkości oczka 
45x45mm lub 40x40mm. 
W projekcie przyjęto kształtowniki na słupki z rury kwadratowej o grubościach ścianki 
3mm o przekroju 80x80mm, konstrukcję bramek i bram z rury kwadratowej 60x60mm. 



Blok fundamentowy słupka piłkochwytu 40x40x120cm z betonu C12/15. 
Przekroje elementów stalowych oraz fundamentu należy skorygować po wybraniu 
producenta. 
Słupki metalowe oraz konstrukcja bramek i bram cynkowane i malowane proszkowo na 
kolor zielony. Słupki zamknięte u góry kapturkami z tworzywa sztucznego w rozstawie 
maksymalnie co 2,5m. 

 
 5.6. Wyposażenie. 
 W skład wyposażenia boiska wchodzą:  

- 2 bramki do piłki nożnej osadzone na stałe- bramki 732x244cm z profilu aluminiowego  
owalnego malowanego na biało metodą proszkową z wypełnieniem siatką do 
bramek piłki nożnej białą ( np. firma PESMENPOL) 
Sposób mocowania bramki: słupki bramki wsuwane w tuleje, osadzone na stałe w 
podłożu. Sposób montażu dostosować do wymaganego przez producenta. 

- 4 bramki do piłki nożnej przenośne- bramki 732x244cm z profilu aluminiowego  
owalnego malowanego na biało metodą proszkową z wypełnieniem siatką do 
bramek piłki nożnej białą ( np. firma PESMENPOL) 

- 4 sztuki narożnych chorągiewek wychylnych ze szpilką, wykonane z poliwęglanu o  
wysokości 150cm ( np. firma PESMENPOL) 

- 2 sztuki kabin przenośnych dla zawodników - konstrukcja nośna wykonana z profili  
stalowych cynkowanych ogniowo, wykończenie aluminiowe, pokrycie ze szkła 
akrylowego. Siedziska plastikowe, kubełkowe - 10 osób ( np. firma 
PESMENPOL) 

- 12 sztuk ławek  przenośnych z oparciem długości około 120cm (np. ławka L21 firmy  
ASKLEPIOS)  

Wyposażenie powinno być zgodne z normami FIFA 
Standardy wykonania należy przyjąć wg firm wymienionych powyżej lub lepsze. 
 
 

5.7. Ściana oporowa i ogrodzenie panelowe. 
Zaprojektowano ścianę oporową o całkowitej wysokości 280cm i szerokości podstawy 
300cm, długość całkowita ściany – 55m 
Ścianę zaprojektowano o grubości ścianki i podstawy 30cm z betonu klasy C16/20 
zbrojony stalą A-0. 
Na ścianie zatopić marki stalowe 200x200x8mm co 250cm do mocowania ogrodzenia 
panelowego. 
Ogrodzenie wykonać o wysokości 150cm jako systemowe. Elementy stalowe 
ocynkowane i malowane proszkowo na kolor zielony. Długość całkowita ogrodzenia – 
55m, należy je połączyć z istniejącym ogrodzeniem. 
 

5.8. Zieleń projektowana. 
Teren na którym będą trwały prace ziemne należy doprowadzić do stanu poprzedniego – 
wyrównać ziemią humusową i obsiać mieszanką traw.  
Należy dokonać nowych nasadzeń drzew w zamian za wycięte drzewa. Nowe nasadzenia 
dębami szypułkowymi w liczbie 12szt w miejscach wskazanych na rysunku. 

 
 
 
 
 



5.9. Oświetlenie. 
Zaprojektowano lampy oświetleniowe ustawione wzdłuż dłuższych krawędzi boiska do 
oświetlenia płyty boiska. Szczegółowe dane wg opracowania branży elektrycznej załączonej 
do niniejszego opracowania. 

 
5.10. Odwodnienie. 

Zaprojektowano odwodnienie drenażowe płyty boiska oraz odwodnienie liniowe 
nawierzchni dróg dojazdowych. Szczegółowe dane wg opracowania branży elektrycznej 
załączonej do niniejszego opracowania. 

   
 

6.0. Uwagi. 
 
-  Materiały powinny być stosowane zgodnie z instrukcjami producenta i projektem  
   technicznym opracowanym dla określonego zastosowania.  
-  Wykonanie i odbiór urządzeń sportowych na podstawie aprobat technicznych ITB, atestów  
   higienicznych, wymogów p.poż., warunków technicznych stosowania i Polskich Norm. 
-  W trakcie realizacji projektu należy stosować materiały i wyroby posiadające obowiązujące  
   świadectwa dopuszczenia do stosowania w budownictwie lub jeśli są przedmiotem Norm  
   Państwowych, zaświadczenie producenta potwierdzające ich zgodność z postanowieniami  
   odpowiednich norm. 
-  Wszelkie roboty budowlane winny być prowadzone zgodnie ze sztuką budowlaną  
    i polskimi normami. 
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CZĘŚĆ OPISOWA 
 

Podstawa opracowania 
 

− Prawo budowlane ( Dz. U. z 200 r. Nr 106, poz. 1126, z późniejszymi zmianami) 
− Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji 

dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i ochrony 
zdrowia ( Dz. U. Nr 120, poz. 1126) 

   
Wymogi opracowania „planu bioz” 

 
Zgodnie z ustawą Prawo Budowlane powyŜsza inwestycja wymaga opracowania,   

przed rozpoczęciem budowy, Planu Bezpieczeństwa i Ochrony Zdrowia („ plan bioz”). 
Potrzeba sporządzenia tego planu wynika z art. 21a Prawa Budowlanego. 

Plan bioz winien być opracowany przez kierownika budowy przed rozpoczęciem robót 
budowlanych, z uwzględnieniem ich specyfiki. 

 
Opis do informacji dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia 
 
3.1 Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego oraz kolejność realizacji inwestycji. 
Projektowana inwestycja polega na wybudowaniu boiska piłkarskiego wraz z infrastrukturą, 
spełniającymi wymagania z zakresu ochrony środowiska.  
 
Zakres robót budowlanych obejmuje w kolejności: 
 

1.1 zagospodarowanie placu budowy 
      a) ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych, 
      b) wykonania dróg, wyjść i przejść dla pieszych, 
      c) doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody, 
      d) urządzenia pomieszczeń higieniczno-sanitarnych i socjalnych, 
      e) zapewnienia oświetlenia sztucznego, 
      f) zapewnienia łączności telefonicznej, 

                 g) urządzenia składowisk materiałów i wyrobów 
 

    1.3. wykonanie sieci i przyłączy na działkach ( wg projektów branŜowych ): 
 
a) przyłącze wodociągowe: 
- zasilanie z sieci  
- przejścia pod drogami oraz miejsca kolizji wykonane w rurach ochronnych PE, 
wykonanie próby szczelności w otwartym wykopie, 
- na wysokości O.5m nad rurami połoŜyć ostrzegawczą taśmę biało - niebieską z drutem 
sygnalizacyjnym, 
b) zasilanie i cieć kablowa NN 
- zasilanie wykonać do projektowanej budynku linia kablową od projektowanej stacji 
transformatorowej wg projektu branŜowego, 
- wykonanie odpowiedniego uziemienia  
- przejście pod drogami i placami wykonać w przepustach z rur PVC  
c) oświetlenie terenu 
- wykonać z zastosowaniem słupów stalowych z wciągnikiem i oprawami ulicznymi, oraz 
lampami sodowymi mocowanymi do konstrukcji budynku, 
- słupy montowane na fundamentach betonowych prefabrykowanych zabezpieczonych w 
tabliczki bezpieczeństwa 

1.5. roboty budowlano- montaŜowe 
   a)  wykonacie palowania, prac betoniarskich i zbrojarskich  



   b) wykonanie prac przy uŜyciu maszyn i urządzeń technicznych na placu budowy 
           budowa konstrukcji nawierzchni drogowych 

1.7. wykonanie robót porządkowych 
 
2. Wykaz istniejących obiektów budowlanych. 
 

              2.1. Teren objęty opracowaniem jest kompleksem sportowym.. 
 
3. Wskazanie elementów zagospodarowania działki lub terenu, które mogą stwarzać 
zagroŜenia bezpieczeństwa i zdrowia ludzi 
- wykonywania ścian oporowych 
- prac przy przebudowie przyłącza energetycznego i gazowego 

 
4. Wskazanie elementów przewidywanych zagroŜeń występujących podczas realizacji robót  

budowlanych, określających skalę i rodzaje zagroŜeń oraz miejsce i czas ich występowania 
 
 Podstawowe zasady wykonywania prac przy urządzeniach i instalacjach energetycznych: 
 
Czynności związane z instalacją i urządzeniami elektrycznymi mogą być wykonane przez 
osoby posiadające odpowiednie uprawnienia; urządzenia i instalacje powinny mieć 
zapewnioną ochronę przeciwpoŜarową przed dotykiem bezpośrednim i pośrednim, 
potwierdzoną wynikami pomiarów; budowlane rozdzielnie prądu powinny być prawidłowo 
rozmieszczone (maksymalniee50 m od odbiornika) i zabezpieczone przed dostępem osób 
niepowołanych; 
Przewody zasilające powinny być zabezpieczone prze uszkodzeniami mechanicznymi a 
przyłączenia do rozdzielnic wykonane w sposób zapewniający bezpieczeństwo; 
NaleŜy prowadzić okresowe kontrole stanu stacjonarnych urządzeń elektrycznych (raz na 
miesiąc ) i stanu oporności tych urządzeń (dwa razy w roku) i stanu oporności tych 
urządzeń (dwa razy w roku). 
 

Roboty zbrojarskie i betoniarskie:  
 
Stoły warsztatowe i maszyny zbrojarskie powinny być ustawione pod wiatami NaleŜy teren 
pomiędzy kołowrotkiem do rozwijania stali zbrojeniowej, a prościarką ogrodzić 
Pręty o średnicy> 20mm będą gięte i cięte urządzeniami mechanicznymi dostawa betonu 
winna odbywać się w bezpiecznej odległości od wykopu, naleŜy pojemnik opróŜniać powoli 
aby nie dopuścić do przeciąŜenia deskowania masą betonową. Punkt zsypu masy betonowej 
jest wyposaŜony w odbojnice zabezpieczające pojazd przed stoczeniem się; 
 

Roboty montaŜowe  
 
naleŜy opracować projekt montaŜu konstrukcji stalowych  
 
Roboty spawalnicze  
 
stałe stanowiska spawalnicze zlokalizowane na otwartej przestrzeni naleŜy zabezpieczyć 
przed działaniem czynników atmosferycznych  

                butlę gazową naleŜy ustawić podczas korzystania w pozycji pionowej lub pod kątem nie    
                mniejszym niŜ 45st., 
                przy spawaniu elektrycznym naleŜy uziemić przedmiot spawany  
                naleŜy wydzielić stanowisko spawalnicze tak aby zabezpieczyć inne osoby przed   
                szkodliwym działaniem światła na wzrok 

 
 

Wszelkie prace na placu budowy powinny być wykonane zgodnie z "Warunkami 
technicznymi wykonania i odbioru robót budowlano- montaŜowych oraz aktualnymi 
przepisami BHP. 



 
  

 5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktaŜu pracowników przed przystąpieniem do  
realizacji robót szczególnie niebezpiecznych.  
 

Sposób prowadzenia instruktaŜ dla pracowników przed przystąpieniem do realizacji robót 
szczególnie niebezpiecznych, powinien być prowadzony przez osobę posiadającą 
odpowiednie uprawnienia, ze szczególnym uwypukleniem ewentualnych zagroŜeń oraz 
sposobów ich zapobiegania.  
InstruktaŜ naleŜy przeprowadzić zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Infrastruktury     z 
dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania 
robót budowlanych ( Dz. U. Nr 47, poz. 401).   

 
 

Szkolenie pracowników w zakresie BHP, zapoznanie z ryzykiem związanym z pracą 
na danym stanowisku. 
KaŜdy pracownik powinien posiadać aktualne orzeczenie lekarskie o braku 
przeciwwskazań do wykonywania pracy na zajmowanym stanowisku i być 
odpowiednio przeszkolony 
Pracownik obsługujący maszyny i urządzenia, które wymagają specjalnych kwalifikacji, 
powinien legitymować się świadectwem potwierdzającym posiadanie takich kwalifikacji 
Określenie zasad postępowania w przypadku wystąpienia zagroŜenia 
Wyznaczenie nadzoru nad pracami szczególnie niebezpiecznymi przez wyznaczone w tym 
celu osoby. 

                 Określenie zasad stosowania przez pracowników środków ochrony indywidualnej oraz   
                odzieŜy i obuwia roboczego 

 
6. Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych zapobiegających niebezpieczeństwom  
      wynikającym z wykonywania robót budowlanych w strefach szczególnego zagroŜenia  
      zdrowia lub w ich sąsiedztwie, w tym zapewniających bezpieczną i sprawną komunikację,  
       umoŜliwiaj ącą szybką ewakuację na wypadek poŜaru, awarii i innych zagroŜeń. 

 
Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje się w zakresie:  
 

                  Teren budowy ogrodzony lub skutecznie zabezpieczony przed osobami postronnymi 
Wysokość ogrodzenia powinna wynosić co najmniej 1,5 m. W ogrodzeniu placu budowy 
 lub robót powinny być wykonane oddzielne bramy dla ruchu pieszego oraz pojazdów 
mechanicznych i maszyn budowlanych. Szerokość ciągu pieszego jednokierunkowego 
powinna wynosić co najmniej 0,75 m, a dwukierunkowego 1,20 m.  Dla pojazdów 
uŜywanych w trakcie wykonywania robót budowlanych naleŜy wyznaczyć miejsca 
postojowe na terenie budowy. Szerokość dróg komunikacyjnych na placu budowy 
lub robót powinna być dostosowana do uŜywanych środków transportowych. Drogi i ciągi 
piesze na placu budowy powinny być utrzymane we właściwym stanie technicznym. Nie 
wolno na nich składować materiałów, sprzętu lub innych przedmiotów. 
Drogi komunikacyjne dla wózków i taczek oraz pochylnie, po których dokonuje się 
ręcznego przenoszenia cięŜarów nie powinny mieć spadków większych niŜ 10%. Przejścia 
i strefy niebezpieczne powinny być oświetlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi lub 
znakami zakazu. 
Przejścia o pochyleniu większym niŜ 15 % naleŜy zaopatrzyć w listwy umocowane 
poprzecznie, w odstępach nie mniejszych niŜ 0,40 m lub schody o szerokości nie 
mniejszej niŜ 0,75 m, zabezpieczone co najmniej z jednej strony balustradą. Balustrada 
składa się z deski krawęŜnikowej o wysokości 0,15 m i poręczy ochronnej umieszczonej 
na wysokości 1,10 m. Wolną przestrzeń pomiędzy deską krawęŜnikową a poręczą naleŜy 
wypełnić w sposób zabezpieczający pracowników przed upadkiem.  
Strefa niebezpieczna w której istnieje zagroŜenie spadania z wysokości przedmiotów, 
powinna być ogrodzona balustradami i oznakowana w sposób uniemoŜliwiający dostęp 



osobom postronnym. Strefa ta nie moŜe wynosić mniej niŜ 1/10 wysokości, z której mogą 
spadać przedmioty, lecz nie mniej niŜ 6,0 m. Przejścia, przejazdy i stanowiska pracy w 
strefie niebezpiecznej powinny być zabezpieczone daszkami ochronnymi. Daszki ochronne 
powinny znajdować się na wysokości nie mniejszej niŜ 2,4 m nad terenem w najniŜszym 
miejscu i być nachylone pod kątem 45 w kierunku źródła zagroŜenia. Pokrycie daszków 
powinno być szczelne i odporne na przebicie przez spadające przedmioty. UŜywanie 
daszków ochronnych jako rusztowań lub miejsc składowania narzędzi, sprzętu, materiałów 
jest zabronione. 
Rozdzielnice budowlane prądu elektrycznego znajdujące się na terenie budowy naleŜy 
zabezpieczyć przed dostępem osób nieupowaŜnionych. Rozdzielnice powinny być 
usytuowane w odległości nie większej niŜ 50,0 m od odbiorników energii. 
Przewody elektryczne zasilające urządzenia mechaniczne powinny być zabezpieczone 
przed uszkodzeniami mechanicznymi, a ich połączenia z urządzeniami mechanicznymi 
wykonane w sposób zapewniający bezpieczeństwo pracy osób obsługujących takie 
urządzenia. 
Teren budowy powinien być wyposaŜony w sprzęt niezbędny do gaszenia poŜarów, 
który powinien być regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupełniany, zgodnie z 
wymaganiami producentów i przepisów przeciwpoŜarowych. Ilość i rozmieszczenie 
gaśnic przenośnych powinno być zgodne z wymaganiami przepisów 
przeciwpoŜarowych. urządzenie pomieszczeń higieniczno-sanitarnych i socjalnych dla 
osób pracujących na budowie; zapewnienia oświetlenia sztucznego 

                  w trakcie realizacji projektu naleŜy zachować minimalne odległości pionowe i poziome 
przewodów linii elektroenergetycznej 110 kv od ustalonych stref działania maszyn i 
urządzeń do robót ziemnych. Przy braku moŜliwości zachowania tych odległości prace 
w strefie ochronnej linii 110 kV naleŜy prowadzić ręcznie lub uzgodnić w Energa S.A 
wyłączenie linii, naleŜy bezwzględnie zachować minimalną odległość od kaŜdej nogi 
słupa wynoszącą 5 m, 
 
Warunki BHP:  
 
Systematyczne prowadzenie dziennika budowy 
Plan BIOZ ( wg Dz. U. 120/2003 POZ.1126 z dnia 23.06.2003 w sprawie informacji 
dotyczące bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia  
Świadectwo jakości wbudowanych elementów i materiałów 
Systematyczne szkolenie załogi 
WyposaŜenie pracowników w osobisty sprzęt BHP 
WyposaŜenie w apteczkę pierwszej pomocy 
Kierownik budowy z uprawnieniami 
Nie naleŜy prowadzić robót w warunkach utrudnionej widoczności, nadmiernego wiatru, 
oraz skrajnych warunków atmosferycznych 
Zapewnienie dojazdu na teren budowy w celu umoŜliwienia szybkiej ewakuacji na 
wypadek poŜaru, awarii lub nieszczęśliwego wypadku.  
Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, bezpośrednio pod napowietrznymi 
liniami elektroenergetycznymi lub w odległości liczonej w poziomie od skrajnych 
przewodów mniejszej niŜ:  
                                  3,0 m - dla linii o napięciu znamionowym nie przekraczającym 1 KV,  
                                  5,0 m - dla linii i napięciu znamionowym powyŜej 1 KV, lecz nie   
                                               przekraczającym 15KV 
                                 10,0 m - dla linii o napięciu znamionowym powyŜej 15 KV, lecz nie   
                                               Przekraczającym 30 KV,  
                                 15,0 m - dla linii o napięciu znamionowym powyŜej 30 KV, lecz nie 

                                                                  przekraczającym 110 KV,  
                                                    30,0 m - dla linii o napięciu znamionowym powyŜej 110 KV 

 
Składowiska materiałów, wyrobów i urządzeń technicznych wykonuje się w sposób:  

 



wykluczający moŜliwość wywrócenia, zsunięcia, rozsunięcia się lub spadnięcia 
składowanych wyrobów i urządzeń. 
Materiały składuje się w miejscu wyrównanym do poziomu  
Materiały drobnicowe układa się w stosy o wysokości nie większej niŜ 2 m, dostosowane 
do rodzaju i wytrzymałości tych materiałów. 
Stosy materiałów workowanych układa się w warstwach krzyŜowo do wysokości nie 
przekraczającej 10 warstw. 
Przy składowaniu materiałów odległość stosów nie powinna być mniejsza niŜ: 0,75m od 
ogrodzenia lub zabudowań; 5 m - od stałego stanowiska pracy. 
Wg wymagań określonych w warunkach technicznych producenta  
Opieranie składowanych materiałów lub wyrobów o płoty słupy napowietrznych linii 
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub ściany obiektu 
budowlanego jest zabronione. 
Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze składowych materiałów lub wyrobów 
jest dopuszczalne przy uŜyciu drabiny lub schodów 
Wykonawca jest zobowiązany do zaprezentowania materiały które zamierza wbudować i 
uzyskać dla nich aprobatę Inwestora oraz Projektanta lub kierownika budowy. 
Wykonawca winien przedłoŜyć wszystkie wymagane przepisami atesty i certyfikaty 
dotyczące zastosowanych materiałów. 
Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, składowisk wyrobów i materiałów lub 
maszyn i urządzeń budowlanych bezpośrednio pod napowietrznymi liniami 
elektroenergetycznymi lub w odległości liczonej w poziomie od skrajnych przewodów 

                   mniejszej niŜ: 
                                                       3,0 m -dla linii o napięciu znamionowym nie przekraczającym 1 KV 
                                                       5,0 m - dla linii i napięciu znamionowym powyŜej 1 KV, lecz nie  
                                                                   przekraczającym 15KV, 
                                                       10,0 - dla linii o napięciu znamionowym powyŜej 15 KV, lecz nie  
                                                                 przekraczającym 30 KV,  
                                                       15,0 m - dla linii o napięciu znamionowym powyŜej 30 KV, lecz nie 
                                                                  przekraczającym 110 KV,  
                                                        30,0 m - dla linii o napięciu znamionowym po-wyŜej 110 KV 

 
Maszyny i inne urządzenia techniczne oraz narzędzia zmechanizowane powinny być: 
 
montowane, eksploatowane i obsługiwane zgodnie z instrukcją producenta oraz spełniać 
wymagania określone w przepisach dotyczących systemu oceny zgodności, utrzymywane 
w stanie zapewniającym ich sprawność; stosowane wyłącznie do prac, do jakich zostały 
przeznaczony, obsługiwane przez przeszkolone osoby. 

 
Maszyny i inne urządzenia techniczne, podlegające dozorów technicznemu, mogą być 
uŜywane na terenie budowy tylko wówczas, jeŜeli wystawiono dokumenty uprawniające 
do ich eksploatacji. Dokumenty te powinny być dostępne dla organów kontroli w miejscu 
eksploatacji maszyn i urządzeń. 
W przypadku stwierdzenia w czasie pracy uszkodzenia maszyny lub innego urządzenia 
technicznego naleŜy je niezwłocznie unieruchomić i odłączyć dopływ energii; 
UŜywanie narzędzi uszkodzonych jest zabronione. Wszelkie samowolne przeróbki  
narzędzi są zabronione  
Nie jest dopuszczalne sytuowanie maszyn i urządzeń budowlanych bezpośrednio pod 
napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w odległości liczonej w poziomie od 
skrajnych przewodów, mniejszej niŜ: 

                                                       3,0 m -dla linii o napięciu znamionowym nie przekraczającym 1 KV 
                                                       5,0 m - dla linii i napięciu znamionowym powyŜej 1 KV, lecz nie  
                                                                   przekraczającym 15KV, 
                                                       10,0 - dla linii o napięciu znamionowym powyŜej 15 KV, lecz nie  
                                                                 przekraczającym 30 KV,  
                                                       15,0 m - dla linii o napięciu znamionowym powyŜej 30 KV, lecz nie 



                                                                  przekraczającym 110 KV,  
                                                        30,0 m - dla linii o napięciu znamionowym po-wyŜej 110 KV 
 

śurawie samojezdne, koparki i inne urządzenia ruchome, które mogłyby zbliŜyć się na 
niebezpieczną odległość do w/w napowietrznych lub kablowych linii 
elektroenergetycznych, powinny być wyposaŜone w sygnalizatory napięcia 

 
Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny:  

 
montaŜ rusztowań moŜe być prowadzony tylko przez osoby posiadające odpowiednie 
udokumentowane kwalifikacje. Osoby te w trakcie montaŜu powinny stosować środki 
ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokości; rusztowanie moŜe być dopuszczone 
do uŜytkowania dopiero po przeprowadzeniu odbioru 
udokumentowanego odpowiednim wpisem do dziennika budowy powinno być uŜytkowane 
zgodnie z przeznaczeniem; rusztowanie powinno być ustawione na ustabilizowanym 
gruncie, wyprofilowanym w sposób umoŜliwiający odpływ wód opadowych 
rusztowanie systemowe powinno być budowane wg dokumentacji technicznej producenta 
lub w przypadku rozwiązań nietypowych w oparciu o projekt indywidualny; 

                   rusztowanie powinno posiadać prawidłowe kotwienie, szczelne pomosty o odpowiedniej 
wytrzymałości, piony komunikacyjne zapewniające bezpieczne wchodzenie i schodzenie, 
balustrady składające się z poręczy ochronnej, która w przypadku rusztowań systemowych 
moŜe być umieszczona na wysokości 1 m.  
JeŜeli rusztowanie jest odległe od ściany więcej niŜ 20 cm balustrady powinny być 
wykonane po obu stronach pomostu. 
Ponadto rusztowanie powinno posiadać ochronę odgromową i tablicę informującą m.in. o 
dopuszczalnej nośności pomostów oraz być poddawane konserwacji i sprawdzeniu - 
kaŜdorazowo po silnym wietrze, opadach atmosferycznych i przerwach w pracy dłuŜszych 
niŜ 10 dni; posiadać pomost o powierzchni roboczej wystarczającej dla osób 
wykonujących roboty oraz do składowania narzędzi i niezbędnej ilości materiałów;  
zapewniać moŜliwość wykonywania robót w pozycji nie powodującej nadmiernego 
wysiłku;  
Pozostawianie materiałów i wyrobów na pomostach rusztowań i ruchomych podestów 
roboczych po zakończeniu pracy jest zabronione. 
Zrzucanie elementów demontowanych rusztowań i ruchomych podestów roboczych jest 
zabronione. 

 
 

Roboty na wysokościach:  
 
Osoby przebywające na stanowiskach pracy, znajdujące się na wysokości co najmniej 1 m 
od poziomu podłogi lub ziemi, powinny być zabezpieczone przed upadkiem z wysokości 
Otwory w stropach, na których prowadzone są roboty lub do których moŜliwy jest dostęp 
ludzi, naleŜy zabezpieczyć przed moŜliwością wpadnięcia lub ogrodzić balustradą. 
Otwory w ścianach zewnętrznych budynku zabezpieczyć balustradami  

 
Kierownik budowy jest obowiązany do:  
 
Sporządzenia przed rozpoczęciem budowy, planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia, 
uwzględniając specyfikę obiektu budowlanego i warunki prowadzenia robót budowlanych, 
przejęcie od inwestora i odpowiednie zabezpieczenie terenu budowy wraz ze znajdującymi 
się na nim obiektami budowlanymi, urządzeniami technicznymi i stałymi punktami 

                  osnowy geodezyjnej oraz podlegającymi ochronie elementami środowiska przyrodniczego i     
                  kulturowego; 
                  prowadzenie dokumentacji budowy w tym dziennika budowy  
                   zapewnienia geodezyjnego wytyczenia obiektu oraz zorganizowanie budowy i kierowanie 
                  budową obiektu budowlanego w sposób zgodny z projektem i pozwoleniem na budowę,  



                  przepisami, w tym techniczno - budowlanymi, oraz przepisami bezpieczeństwa i higieny   
                  pracy; 
                  wstrzymania robót budowlanych w przypadku stwierdzenia moŜliwości powstania 

zagroŜenia oraz bezzwłoczne zawiadomienie o tym właściwego organu 
zawiadomienie inwestora o wpisie do dziennika budowy dotyczącym wstrzymania 
robót budowlanych z powodu wykonywania ich niezgodnie z projektem 
realizacja zaleceń wpisanych do dziennika budowy  
zgłaszanie inwestorowi do sprawdzenia lub odbioru wykonanych robót ulegających 
zakryciu bądź zanikających oraz zapewnienie dokonania wymaganych przepisami lub 
ustalonych w umowie prób i sprawdzeń instalacji, urządzeń technicznych i przewodów 
kominowych przed zgłoszeniem obiektu budowlanego do odbioru 
zgłoszenie obiektu budowlanego do odbioru odpowiednim wpisem do dziennika budowy 
oraz uczestniczenie w czynnościach odbioru i zapewnienie usunięcia stwierdzonych wad 

 
PODSTAWOWE AKTY PRAWNE I DOKUMENTACJE, NA PODSTAWIE, KTÓRYCH 
SPORZĄDZONO "INFORMACJĘ DO PLANU BIOZ": 
USTAWA z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy. Dz. U. Nr 21 poz. 94 z późno zm./. 
USTAWA z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane. Tekst jednolity z 2000 r. Dz. U. Nr 106 poz. 1126 z późn. zm./. 
ROZPORZĄDZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia 
oraz planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia. Dz. U. Nr 151 poz. 1256/. 
ROZPORZĄDZENIA MINISTRA PRACY I POLITYKI SOCJALNEJ z dnia 26 września 1997 r. w 
sprawie ogólnych przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy. Dz. U. Nr 129 póz. 8441. 
ROZPORZĄDZENIE MINISTRA GOSPODARKI z dnia 20 września 2001 r w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i 
innych urządzeń technicznych do robót ziemnych, budowlanych i drogowych. Dz. U. Nr 118 póz. 1263/. 
ROZPORZĄDZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 6 lutego 2003 r w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania robót 
budowlanych Dz. U. Nr 47 poz 401/. 
ROZPORZĄDZENIE MINISTRA PRACY I POLITYKI SPOŁECZNEJ z dnia 14 marca 2000 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy przy ręcznych 
pracach transportowych. I Dz. U. Nr 26, poz. 313 z późno zm./. 
ROZPORZĄDZENIE MINISTRA PRACY I POLITYKI SOCJALNEJ z dnia 29 listopada 2002 r. w sprawie najwyŜszych dopuszczalnych stęŜeń i 
natęŜeń czynników szkodliwych dla zdrowia w środowisku pracy. I Dz. U. 217 Nr 1833 l. 
ROZPORZĄDZENIE MINISTRA SPRAW WEWNĘTRZNYCH z dnia 3 listopada 1992 r w sprawie ochrony przeciwpoŜarowej budynków, innych 
obiektów budowlanych i terenów. I Dz. U. Nr 92 póz. 4607 
ROZPORZĄDZENIE MINISTRA PRACY I POLITYKI SOCJALNEJ z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie szczegółowych zasad szkolenia w dziedzinie 
bezpieczeństwa i higieny pracy. I Dz. U. Nr 62. póz. 2851 
PN-EN-18001 Systemy zarządzania bezpieczeństwem i higieną pracy Wymagania. PN-EN- 18002 Systemy zarządzania bezpieczeństwem i higieną pracy 
Ogólne wytyczne do oceny ryzyka zawodowego. 
 
PN-80 śZ-08052 Ochrona pracy. Niebezpieczne i szkodliwe czynniki występujące w procesie 
pracy. Klasyfikacja. 
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