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Zalgcznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZAC)I ZADANIA PUBLICZNEGO
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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: =3

Ofertg nalezy wypetni¢ wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegéinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, e nalezy skreslic niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidiows. Przykiad: ,pobieranie*/niepebieranie®”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Burmistrz Miasta ltawy
do ktorego jest adresowana oferta
| 2. Rodzaj zadania publicznego? wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej;

il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta{-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewideﬁcji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondentji, adres e-mail, numer telefonu

Forma prawna: Fundacja Cialo Umyst Emocje: numer KRS 0001037228

Ares; 14-200 Hawa ul. Sobieskiego 2a/8, wojewddztwo warminisko-mazurskie, Tel 510248915 mail:

cialoumyslemocje@gmail.com

2. Dane osoby upowainionej do sktadania Ewa Michatowska 510248915, e-mail:
wyjasnier dotyczgcych oferty (np. imie i nazwisko, . . .
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) ClaloumySIemocj e@gmall'com
1. Zakres rzeczowy zadania publicznego
1. Tytut zadania publicznego Joga na trawie
2, Termin realizacji zadania publicznego? Dafa ” 15.06.2024 Data’ 1 31.08.2024
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania {(wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacii)

Gtéwnym celem realizacji zadania publicznego jest upowszechnienie aktywnosci fizycznej wérdd mieszkaricdw Gminy
Hawa, oséb dorostych i miodziezy powyzej 15 roku zycia, poprzez dziatania sportowo-rekreacyjne (tj. zajecia jogi)
zmierzajace do rozwoju kondycji fizycznej uczestnikéw. Ponadto realizacja zadania przyczyni sie do rozwoju kondycji
fizycznej wsréd mieszkaricdw Hawy poprzez realizacje zajeé¢ sportowo-rekreacyjnych, oraz promowanie zdrowego trybu
‘ycia, dzigki temu, Ze zajecia beda odbywaly si¢ w przestrzeni publicznej. W ramach zaje¢ planujemy organizacje
plenerowych zajec jogi dla dorostych oraz mtodziezy powyzej 15 roku zycia. Zatozenie jest takie, aby w kazdych zajeciach
brato udziat minimum 10 oséb. Zajecia beda odbywaty sie od czerwca do sierpnia. Nasze wczesniejsze doswiadczenia
mowig nam, ie okres od czerwca do sierpnia, ze wzgledu na pogode, oraz diugos¢ dnia, to najlepszy okres na
przeprowadzenie tego projektu.

Zajecia bedg sie odbywac raz w tygodniu. Zorganizowanych bedzie 9 spotkar po 90 minut. Realizowane one bedg na

I)Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatainosci poiythku
publicznego i o wolontariacie {Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).

Dermin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



Wyspie Miyriskiej. Zajecia beda prowadzone przez wykwalifikowane instruktorki jogi, posiadajace doswiadczeniel
w prowadzeniu tego typu zajec. Wszelkie informacje o projekcie beda publikowane na profitu fundacji na facebooku,
na tym samym profilu bedzie przeprowadzona kampania informacyjna. Zajecia jogi maja wiele pozytywnych wplywdéw
na zdrowie. Regularna praktyka jogi pomaga w redukcji stresu i poprawie samopoczucia dzigki technikom oddechowym
i medytacyjnym, ktdre obnizajg poziom kortyzolu. Joga zwieksza elastycznoéc, site migsni i rébwnowage, co moie)
zapobiegaé urazom i poprawia¢ postawe ciata. Cwiczenia jogi moga réwnie: obnizad ci¢nienie krwi, poprawiad]
funkcjonowanie uktadu sercowo-naczyniowego oraz wspomagaé trawienie. Dodatkowo, regularne zajecia jogi mogg
przynosié ulge w przewlektych bélach, takich jak béle plecéw, oraz wspieraé zdrowie psychiczne, zmniejszajgc objawy]
depresji i lgku. Najnowsze statystyki dotyczace aktywnosci fizycznej Polakow pokazujg, ze sytuacja w tym zakresie jest
niepokojaca. Wedtug badari MultiSport Index 2022, tylko 41% dorostych Polakéw spetnia minimalne zalecenia Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO) dotyczace aktywnosci fizycznej, co oznacza co najmniej 150 minut umiarkowanej lub 75
minut intensywne] aktywnosci tygodniowo. Jednym z giéwnych powodéw niskiego poziomu aktywnosci fizycznej jest]
brak czasu, na co wskazuje 33% ankietowanych. Inne powody to problemy zdrowotne (32%) i brak checi do ¢wiczefi
(20%). Pomimo tych trudnosci, $wiadomos¢ korzysci plynacych z aktywnodci fizycznej jest wysoka. Az 88% Polakow|
zgadza sig, Ze jest to istotny element profilaktyki zdrowotnej. Aktywnosé fizyczna jest szczegdlnie wazna dia zdrowia
psychicznego, co podkresla 42% oséb éwiczacych, zwtaszcza w grupie wiekowe]j powyiej 30 roku zycia. Podsumowujac,
chociaz wielu Polakéw jest swiadomych znaczenia aktywnosci fizycznej, brak czasu i motywacji stanowi powazng
przeszkode. Warto wigc poszukiwad sposobdw na integracje aktywnosci fizycznej z codziennym zyciem, nawet w formie
krotkich, regularnych sesji ruchu, ktdre moga znaczaco poprawié zdrowie fizyczne i psychiczne.

Bezpodredni uczestnicy naszego projektu to miodziez i dorodli, ktorzy beda uczestniczy¢ w zajeciach jogi,
fa posredni to mieszkaricy i turyéci, ktérzy beda mogli zobaczyé Jjak w/w osoby, ¢wicza joge na Wyspie MiyAskiej. Mamy
nadzieje, 2e w ten sposdb zachecimy ,,obserwatorow” do zadbania o siebie i aktywnego spedzania czasu.

[Miejsce realizacji

Hawa — zajecia beda odbywaly sie w plenerze - Wyspa Mtyriska

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiagniecia . ! Gt
Nazwa rezultatu rezultatow (wartosé Spostéb moniforow.ama.re?ultatou'l / 2rddiy
informacji o osiggnieciu wskaznika
docelowa)
Opracowanie i dystrybucja plakatow 20 Piakaty
Publikacja informacji w social mediach 10 Wydruk strony
Organizacja zajec jogi na trawie 9 Dokumentacja foto, lista obecnosci

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadezenia w realizacji dziafar planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bedq'
wykorzystane w realizacji zadania
Fundacja Ciato Umyst Emocje powstata w maju 2023 r. w Hawie. Do chwili obecnej zrealizowalismy i realizujemy

nastepujace projekty:

- joga na trawie 19.08.2023 r. Susz;

- ,,Pot dnia z dzieckiem” projekt realizowany w Hawie 21.10.2023 r.;

- zajecia jogi w Lubawie od 10.10.2023 r. do chwili obecnej. Projekt realizowany w MOK Lubawa;

- 17.11.2023 r. wyktad — Jak zmiany roku wptywaja na nasz organizm? Lubawskie Centrum Aktywnosci Spotecznej;
- cykliczne zajgcia Jogi Nidry od paZdziernika 2023 r. w Lubawskim Centrum Aktywnosci Spotecznej;
- listopad 2023 r. organizacja i przeprowadzenie Forum Hawskiej Mtodziezy w CAL Hawa;

- 30 grudnia 2023 r. warsztaty jogi na zakoriczenie roku w klubie Endorfina w Hawie;

- powitanie Nowego Roku z praktyka 108 Powitan Storica w [tawie ~ Endorfina;

- 27 stycznia 2024 r. — Sobotni Kobiecy Reset dla WOSP — fawa klub Endorfina;

- 14 stycznia 2024 r. — zimowy spacer po lesie z lekeja foto;

- 28 stycznia 2024 r. — Joga Serca dla WOSP w Suszu i w Lubawie;




2 marca 2
- 16 marca

- 23 marca

024 r. — warsztaty Aktywacja Kundalini ODK itawa;
2024 r. — Warsztaty Miﬁdless z Kasig Bem — Hotel Stary Tartak w awie;

2024 r. - Pét dnia z dzieckiem — Osrodek Psychoedukacji w Hawie.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé PLN Z dotacji Z innych Zrédet
1. Promocja wydarzania i dokumentacja foto 600 600
2. Zakup akcesoriéw do jogi {maty, kostki, paski) 1700 1700
| 3. Wypozyczenie 10 szt mat do jogi na caly okres projektu 550 h 550
4, Kbordynacja W\;da rzenia ) 300 300
5. Ksiegowos¢ 300 300
6. | Zakup wody dla uczestnikéw 200 200
7. Wynagrodzenie dla instruktorek 9x300 zt 2700 :2700
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 6350 5500 850

V.

Oswiadczenia

Oswiadczam{-my), ze:

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dzialalnoici poizytku publicznego
oferenta(-tow);
pobieranie swiadczen pienigznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dzialalnosci poiytku
publicznego;
oferent* / eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznoici z tytuiu zobowigzat
podatkowych;

oferent* / eferenei* skladajacy niniejsza ofertg nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z opfacaniem naleinoéci 2 tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne;
dane zawarte w czesci Il niniejsze] oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym®* / inpg-ndadehrngewidenga™;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktdrych dotycza te dane, ziotyly stosowne pswiadczenia

zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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...................................................................................................................

......................................................

{podpis osoby upowaznionej lub podpisy
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6b upowaznionych do sktadania ofwiadczer

woli w imieniu oferentdw)




