Hawskie Centrum Sportu, Turystyki i Rekreaciji

14-200 Kawa, ul. Niepodiegtosci 11 B
89 644 85 33, 89 644 85 28

e-mail: sekretariat@icstir.pl, www: icstirmiastoilawa.pl

Informacja o planowanych wydarzeniach organizowanych lub
wspotorganizowanych przez fawskie Centrum Sportu, Turystyki
i Rekreacji w 2023 roku.

07.01.2023 r. — Turniej KKP Jezioranki Iftawa, Kategoria wiekowa — dzieci.
Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodlegtosci 11 B 14-200 ltawa.
ICSTIR - Wspétorganizator.

08.01.2023 r. — Turniej IKS Jeziorak Hawa. Kategoria wiekowa — dzieci.
Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodlegtosci 11 B 14-200 ltawa.
ICSTiR - Wspétorganizator.

13.01.2023 r. — przygotowanie boiska na mecz Plus Ligi,

Indykpol AZS Olsztyn — Aluron CMC Warta Zawiercie.

Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodlegtosci 11 B 14-200 ltawa.
ICSTiR - Wspétorganizator.

14.01.2023 r. — Mecz Plus Liga Indykpol AZS Olsztyn — Aluron CMC Warta Zawiercie.
Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodlegtosci 11 B 14-200 ltawa.
ICSTiR - Wspétorganizator.

15.01.2023 r. — | Liga Futsalu Kobiet, KKP JEZIORANKI ILAWA — AZS UWM High Heels Olsztyn.
Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodlegtosci 11 B 14-200 ltawa.
ICSTiR - Wspétorganizator.

15.01.2023 r. — U 15 koszykowki, Orka Basketball tawa — KLUB Sportowy WILKI EtK.
Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodlegtosci 11 B 14-200 lfawa.
ICSTiR - Wspétorganizator.

15.01.2023 r. - lll Liga Koszykowki Orka Basketball ltawa - KLUB Sportowy WILKI EtK.
Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodlegtosci 11 B 14-200 ltawa.
ICSTiR - Wspétorganizator.
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21.01.2023 r. — Przygotowania do Koncertu Noworocznego.
Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodlegtosci 11 B 14-200 ltawa.
ICSTiR - Wspétorganizator.

22.01.2023 r. — Koncert Noworoczny.
Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodlegtosci 11 B 14-200 tawa.
ICSTiR - Wspotorganizator.

23.01.2023 r. — ABC Koszykéwki prowadzone przez p. Krzysztofa Madrego, pracownika ICSTiR
i trenera druzyny Orka Basketball ltawa (Ferie zimowe 2023 z ICSTIR, bezptatne zajecia z cyklu
ABC, na ktorych mozna byto pozna¢ podstawy gry).

Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodlegtosci 11 B 14-200 Iltawa.

ICSTiR — Organizator.

23.01.2023 r. — ABC Futsalu prowadzone przez p. tukasza Gurowskiego pracownika ICSTiR

i trenera druzyny KKP Jezioranki ltawa (Ferie zimowe 2023 z ICSTIR, bezptatne zajecia z cyklu
ABC, na ktorych mozna byto pozna¢ podstawy gry).

Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodlegtosci 11 B 14-200 lfawa.

ICSTiR — Organizator.

23.01.2023 r. — ABC Siatkéwki prowadzone przez p. Mieczystawa Pietroczuka trenera druzyny
MKS Zryw-Volley. (Ferie zimowe 2023 z ICSTIR, bezptatne zajgcia z cyklu ABC, na ktérych
mozna byto poznaé podstawy gry).

Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodlegtosci 11 B 14-200 Itawa.

ICSTiR — Organizator.

24.01.2023 r. — Treningi Ferie 2023 druzyn: IKS Jeziorak Itawa, Maty Jeziorak ltawa.
Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodlegtosci 11 B 14-200 lfawa.
ICSTiR - Wspotorganizator.

25.01.2023 r. — ABC Koszykowki prowadzone przez p. Krzysztofa Madrego, pracownika ICSTiR
i trenera druzyny Orka Basketball ltawa (Ferie zimowe 2023 z ICSTIR, bezptatne zajecia z cyklu
ABC, na ktérych mozna byto pozna¢ podstawy gry).

Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodlegtosci 11 B 14-200 ltawa.

ICSTiR — Organizator.
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25.01.2023 r. - ABC Futsalu prowadzone przez p. tukasza Gurowskiego pracownika ICSTiR

i trenera druzyny KKP Jezioranki Itawa (Ferie zimowe 2023 z ICSTIR, bezptatne zajecia z cyklu
ABC, na ktérych mozna byto poznac podstawy gry).

Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodlegtosci 11 B 14-200 Hawa.

ICSTiR — Organizator.

25.01.2023 r. — Treningi Ferie 2023 druzyn: IKS Jeziorak ltawa, Maty Jeziorak Hawa.
Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodlegtosci 11 B 14-200 ltawa.
ICSTiR - Wspotorganizator.

26.01.2023 r. - Przygotowanie boiska na mecz Plus Ligi,

indykpol AZS Olsztyn — PSG Stal Nysa.

Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodlegtosci 11 B 14-200 Iltawa.
ICSTiR - Wspétorganizator.

27.01.2023 r. — Mecz Plus Liga Indykpol AZS Olsztyn — PSG Stal Nysa.
Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodlegtosci 11 B 14-200 ltawa.
ICSTiR - Wspétorganizator.

28.01.2023 r. — Treningi Ferie 2023 druzyn: IKS Jeziorak ltawa, Maty Jeziorak ltawa, MKS Zryw-
Volley.

Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodlegtosci 11 B 14-200 Itawa.

ICSTiR - Wspétorganizator.

29.01.2023 r. — Treningi Ferie 2023 druzyny: IKS Jeziorak ltawa.
Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodlegtosci 11 B 14-200 Ifawa.
ICSTIR - Wspétorganizator.

29.01.2023 r. — lll Liga Koszykéwki Orka Basketball Itawa - AZS UWM Olsztyn.
Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodlegtosci 11 B 14-200 ltawa.
ICSTiR - Wspétorganizator.

30.01.2023 r. — Treningi Ferie 2023 druzyn: Orka Basketball ltawa, Maty Jeziorak ltawa, MKS
Zryw-Volley.

Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodiegtosci 11 B 14-200 ltawa.

ICSTiR - Wspétorganizator
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30.01.2023 r. — ABC Koszykéwki prowadzone przez p. Krzysztofa Madrego, pracownika ICSTiR
i trenera druzyny Orka Basketball fawa (Ferie zimowe 2023 z ICSTIR, bezptatne zajecia z cyklu
ABC, na ktorych mozna byto pozna¢ podstawy gry).

Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodlegtosci 11 B 14-200 lfawa.

ICSTiR — Organizator.

30.01.2023 r. — Treningi Ferie 2023 druzyn: Orka Basketball Itawa, Maty Jeziorak ltawa.
Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodlegtosci 11 B 14-200 ltawa.
ICSTiR - Wspotorganizator.

01.2023 r. — poniedziatki — pigtki w godzinach 15:30 — 21:30 treningi druzyn IKS Jeziorak ltawa
i Maty Jeziorak.
Miejsce: Stadion Miejski ul. Sienkiewicza 1 14-200 ltawa.

01.2023 r. — soboty i niedziele mecze kontrolne druzyn IKS Jeziorak lfawa i Maty Jeziorak plus
druzyn z poza lfawy wynajmujace boisko odptatnie.
Miejsce: Stadion Miejski ul. Sienkiewicza 1 14-200 Hawa.

01.02.2023 r. — ABC Futsalu prowadzone przez p. tukasza Gurowskiego pracownika ICSTiR

i trenera druzyny KKP Jezioranki ltawa (Ferie zimowe 2023 z ICSTIR, bezptatne zajecia z cyklu
ABC, na ktérych mozna byto poznaé podstawy gry).

Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodlegtosci 11 B 14-200 ltawa.

ICSTiR — Organizator.

01.02.2023 r. — Treningi Ferie-2023 druzyn: Orka Basketball ltawa, IKS Jeziorak ltawa.
Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodlegtosci 11 B 14-200 ltawa.
ICSTiR - Wspoétorganizator.

02.02.2023 r. — Treningi Ferie 2023 druzyn: Orka Basketball ltawa, IKS Jeziorak ltawa, MKS
Zryw-volley.

Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodlegtosci 11 B 14-200 ltawa.

ICSTiR - Wspdétorganizator.

03.02.2023 r. — Treningi Ferie 2023 druzyn: KKP Jezioranki ltawa, Orka Basketball ltawa, IKS
Jeziorak ltawa, Maty Jeziorak.

Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodlegtosci 11 B 14-200 ltawa.

ICSTiR - Wspétorganizator.
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04.02.2023 r. — Treningi Ferie 2023 druzyny: IKS Jeziorak ltawa.
Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodlegtosci 11 B 14-200 ltawa.
ICSTiR - Wspétorganizator.

04.02.2023 r. — | Liga Pitki Recznej Szynaka Meble Jeziorak itawa - USAR Kwidzyn.
Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodlegtosci 11 B 14-200 ltawa.
ICSTiR - Wspétorganizator.

05.02.2023 r. — | Liga Futsalu Kobiet, KKP JEZIORANKI ILAWA - POGON ZDUNSKA WOLA
Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodlegtosci 11 B 14-200 Itawa.

ICSTiR - Wspétorganizator.

08.02.2023 r. — Przygotowanie boiska na mecz Plus Ligi,

Indykpol AZS Olsztyn — Asseco Resovia Rzeszow.

Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodlegtosci 11 B 14-200 ltawa.
ICSTiR - Wspotorganizator.

09.02.2023 r. — Mecz Plus Liga Indykpol AZS Olsztyn — Asseco Resovia Rzeszow.
Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodlegtosci 11 B 14-200 awa.
ICSTiR - Wspotorganizator.

12.02.2023 r. — Bieg ,ZASUWAJ” ltawa — Susz.

Bieg przetajowy ZASUWAJ! Charakterystyczna impreza organizowana przez kilka samorzadéw
corocznie przycigga komplet zawodnikow, ktérzy w pieknych okolicznosciach przyrody
przemierzaja trase ok. 28 kilometréw. Start biegu zlokalizowany bedzie przy hali ICSTiR itawa,
a punktem finalnym bedzie plac przy hali CSiR Susz.

ICSTiR - Wspdtorganizator.

12.02.2023 r. — Koszykéwka U15 Orka Basketball tawa — Junior Basket Club Olsztyn.
Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodlegtosci 11 B 14-200 ltawa.
ICSTiR - Wspotorganizator.

12.02.2023 r. - lll Liga Koszykéwki Orka Basketball Itawa — Szkota Gortata Politechnika
Gdanska.

Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodlegtosci 11 B 14-200 ltawa.

ICSTiR - Wspétorganizator.
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18.02.2023 r. — | Liga Pitki Recznej Szynaka Meble Jeziorak Itawa - PGE KPR Gryfino.
Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodlegtosci 11 B 14-200 lfawa.
ICSTiR - Wspotorganizator.

19.02.2023 r. — lll Liga Koszykéwki Orka Basketball ltawa — Tréjeczka Olsztyn.
Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodlegtosci 11 B 14-200 Hawa.
ICSTiR - Wspétorganizator.

25.02.2023 r. — Turniej KKP Jezioranki Hawa. Kategoria wiekowa — dzieci.
Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodlegtosci 11 B 14-200 ltawa.
ICSTIR - Wspétorganizator.

26.02.2023 r. — Turniej Pitki Recznej. Kategoria wiekowa — dzieci. Szynaka Meble Jeziorak Itawa.
Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodlegtosci 11 B 14-200 ltawa.
ICSTiR - Wspétorganizator.

02.2023 r. — poniedziatki — pigtki w godzinach 15:30 — 21:30 treningi druzyn [KS Jeziorak ltawa
i Maty Jeziorak.
Miejsce: Stadion Miejski ul. Sienkiewicza 1 14-200 lfawa.

02.2023 r. - soboty i niedziele mecze kontrolne druzyn IKS Jeziorak ltawa i Maty Jeziorak plus
druzyn z poza Itawy wynajmujace boisko odpftatnie.
Miejsce: Stadion Miejski ul. Sienkiewicza 1 14-200 ltawa.

02.03.2023 r. — Przygotowanie boiska na mecz Plus Ligi,

indykpol AZS Olsztyn — Barkom Kazany Lwow.

Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodlegtosci 11 B 14-200 lfawa.
ICSTiR - Wspétorganizator.

03.03.2023 r. — Mecz Plus Liga Indykpol AZS Olsztyn — Barkom Kazany Lwow.
Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodlegtosci 11 B 14-200 tawa.
ICSTIR - Wspétorganizator.

04.03.2023 r. — | Liga Pitki Recznej Szynaka Meble Jeziorak ltawa - KS Tytani Wejherowo.
Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodlegtosci 11 B 14-200 lfawa.
ICSTIR - Wspdétorganizator.

Sekretariat Organizacja imprez Informacja B
B9 oasies 28 Administracja 89 62 85 39q89 649 16 04 Turystyczna 89640 1245
89 644 85 33 : 89 648 58 00




' tawskie Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacii
14-200 Kawa, ul. Niepodlegtosci 11 B

) 89 644 85 33, 89 644 85 28
A e-mail: sekretariat@icstir.pl, www: icstirmiastoilawa.pl

05.03.2023 r. — lll Liga Koszykéwki Orka Basketball Itawa — Kolejarz Chojnice.
Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodlegtosci 11 B 14-200 ltawa.
ICSTiR - Wspétorganizator.

06.03.2023 r. — Gala Sportu. Wreczenie stypendiéw, nagréd i wyrdznien dla sportowcow,
trenerow i oséb zwiazanych z itawskim sportem.

Miejsce: Kinoteatr ,,Pasja” ul. Niepodlegtosci 13 A, 14-200

ICSTiR — Organizator.

25.03.2023 r. — | Liga Pitki Recznej Szynaka Meble Jeziorak Ifawa - KSPR Kospel Gwardia
Koszalin.

Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodlegtosci 11 B 14-200 Itawa.

ICSTiR - Wspodtorganizator.

03.2023 r. — poniedziatki — piatki w godzinach 15:30 — 21:30 treningi druzyn IKS Jeziorak ltawa
i Maty Jeziorak.
Miejsce: Stadion Miejski ul. Sienkiewicza 1 14-200 Itawa.

03.2023 r. — soboty i niedziele mecze kontrolne druzyn IKS Jeziorak Itawa i Maty Jeziorak plus
druzyn z poza ltawy wynajmujace boisko odptatnie.

Miejsce: Stadion Miejski ul. Sienkiewicza 1 14-200 ltawa.

ICSTiR - Wspétorganizator.

03.2023 r. - soboty i niedziele start rozgrywek ligowych senior/mtodziez.
Miejsce: Stadion Miejski ul. Sienkiewicza 1 14-200 ltawa.
ICSTiR - Wspétorganizator.

03.2023 r. — poniedziatki — piatki zajecia lekcyjne szkét podstawowych i ponadpodstawowych
w godzinach 8:00 — 15:00.
Miejsce: Stadion Miejski ul. Sienkiewicza 1 14-200 ltawa.

03.2023 r. - Czwartki Lekkoatletyczne.

Prowadzone zawody sa w trzech kategoriach wiekowych oddzielnie dla dziewczat i chtopcéw:
| grupa wiekowa 13 lat - 2010

Il grupa wiekowa 12 lat — 2011

Il grupa wiekowa 11 lat i mtodsi — 2012

W trakcie zawodow rozgrywane sg nastepujace konkurencje:

Rocznik 2010:

Dziewczeta: 60 m, 300 m, 600 m, skok w dal, skok wzwyz, rzut piteczka palantowa, pchniecie kulg —
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A

2kg, ;

Chtopcy: 60 m, 300 m, 1000 m, skok w dal, skok wzwyz, rzut piteczkg palantowa, pchnigcie kulg -
3kg;

Rocznik 2011, 2012 i mtodsi:

Dziewczeta: 60 m, 300 m, 600 m, skok w dal, skok wzwyz, rzut piteczkg palantows;

Chtopcy: 60 m, 300 m, 1000 m, skok w dal, skok wzwyz, rzut piteczka palantowa.

Miejsce: Stadion Miejski ul. Sienkiewicza 1 14-200 ltawa.

ICSTIR - Organizator.

03.2023 r. — Eliminacje Gminne Turnieju ,, Z Podwédrka na Stadion o Puchar Tymbarku”
Turniej Pitki Noznej ,Z Podwérka na Stadion o Puchar Tymbarku” istnieje od 2000 roku. To
najwigksze tego typu rozgrywki dla dzieci w Europie, w ktérych dotychczas udziat wzieto blisko 2
miliony dziewczat i chtopcéw z catego kraju. Kazda edycja Turnieju rozpoczyna sie jesienia od
meczow na etapie gminnym i powiatowym. Wiosng rozgrywane sa finaty wojewédzkie, ktérych
zwyciezcy dostaja sie do finatu ogdlnopolskiego. Ten rozgrywany jest w Warszawie, a wieniczy go
Wielki Finat na PGE Narodowym.

Miejsce: Stadion Miejski ul. Sienkiewicza 1 14-200 Itawa.

ICSTIR - Wspotorganizator.

03.2023 r. —Turniej pitki noznej dla dzieci Maty Jeziorak.
ICSTiR - Wspdtorganizator.

03.04.2023 r. — Przygotowanie boiska na mecz Plus Ligi,

Indykpol AZS Olsztyn — Cerrad Enea Czarni Radom.

Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodlegtosci 11 B 14-200 Itawa.
ICSTiR - Wspétorganizator.

04.04.2023 r. — Mecz Plus Liga Indykpol AZS Olsztyn — Cerrad Enea Czarni Radom.
Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodlegtosci 11 B 14-200 Iltawa. |
ICSTiR - Wspoétorganizator.
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23.04.2023 r. — MTB Milko Mazury.

Milko Mazury MTB to cykl wyscigéw kolarskich rozgrywanych posréd malowniczych
mazurskich jezior. To okazja do przeizycia niezapomnianej, sportowej przygody potaczone;j

z dobrg zabawa i zdrowa rywalizacja. Cykl organizowany jest z mysla o zawodowych
kolarzach

i rozpoczynajacych swojg przygode z kolarstwem gérskim amatorach. Milko Mazury MTB to
nie tylko zawody na czterech réinych dystansach dla dorostych, to takze wyscigi dla dzieci

i mtodziezy. Sposéb na aktywne spedzenie czasu z rodzing i przyjaciétmi, z ktérymi dzielimy
pasje do dwadch kotek.

ICSTIR - Wspétorganizator.

25.04.2023 r. — Przedszkolne Igrzyska Sportowe.
Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodlegtosci 11 B 14-200 ltawa.
ICSTiR - Wspétorganizator.

04.2023 r. — poniedziatki — pigtki w godzinach 15:30 — 21:30 treningi druzyn IKS Jeziorak Iltawa
i Maty Jeziorak.
Miejsce: Stadion Miejski ul. Sienkiewicza 1 14-200 ltawa.

04.2023 r. — soboty i niedziela rozgrywki ligowe senior/mtodziez.
Miejsce: Stadion Miejski ul. Sienkiewicza 1 14-200 ltawa.
ICSTiR - Wspétorganizator.

04.2023 r. —~ poniedziatki — piatki zajecia lekcyjne szkét podstawowych i ponadpodstawowych
w godzinach 8:00 - 15:00.
Miejsce: Stadion Miejski ul. Sienkiewicza 1 14-200 ltawa.

04.2023 r. — Czwartki Lekkoatletyczne. Prowadzone zawody sg w trzech kategoriach
wiekowych oddzielnie dla dziewczat i chtopcow:

| grupa wiekowa 13 lat - 2010

Il grupa wiekowa 12 lat — 2011

Il grupa wiekowa 11 lat i mtodsi — 2012

W trakcie zawodéw rozgrywane s3 nastepujace konkurencje:

Rocznik 2010:

Dziewczeta: 60 m, 300 m, 600 m, skok w dal, skok wzwyz, rzut piteczka palantowa, pchniecie kula —
2kg,;

Chtopcy: 60 m, 300 m, 1000 m, skok w dal, skok wzwy3, rzut piteczka palantowa, pchniecie kulg -
3kg;
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Rocznik 2011, 2012 i mtodsi:

Dziewczeta: 60 m, 300 m, 600 m, skok w dal, skok wzwyz, rzut piteczka palantowy;
Chtopcy: 60 m, 300 m, 1000 m, skok w dal, skok wzwyz, rzut piteczka palantowa.
Miejsce: Stadion Miejski ul. Sienkiewicza 1 14-200 Itawa.

ICSTiR - Organizator.

04.2023 r. — Eliminacje Powiatowe Turnieju ,, Z Podwodrka na Stadion o Puchar Tymbarku”
Turniej Pitki Noznej ,,Z Podwdrka na Stadion o Puchar Tymbarku” istnieje od 2000 roku. To
najwieksze tego typu rozgrywki dla dzieci w Europie, w ktérych dotychczas udziat wzigto blisko 2
miliony dziewczat i chtopcéw z catego kraju. Kazda edycja Turnieju rozpoczyna sig jesienia od
meczow na etapie gminnym i powiatowym. Wiosna rozgrywane s3 finaty wojewédzkie, ktorych
zwyciezcy dostaja sie do finatu ogélnopolskiego. Ten rozgrywany jest w Warszawie, a wieficzy go
Wielki Finat na PGE Narodowym.

Miejsce: Stadion Miejski ul. Sienkiewicza 1 14-200 ltawa.

ICSTIR - Wspétorganizator.

04.2023 r. —Turniej pitki noznej dla dzieci Maty Jeziorak.
ICSTiR - Wspdtorganizator.

04.06.2023 r. — Turniej Tenisa Ziemnego o Puchar ICSTiR.
Miejsce: Stadion Miejski ul. Sienkiewicza 1 14-200 Itawa.
ICSTiR - Organizator.

05.2023 r. — poniedziatki — pigtki w godzinach 15:30 — 21:30 treningi druzyn IKS Jeziorak ltawa
i Maty Jeziorak.
Miejsce: Stadion Miejski ul. Sienkiewicza 1 14-200 ltawa.

05.2023 r. — soboty i niedziela rozgrywki ligowe senior/miodziez.
Miejsce: Stadion Miejski ul. Sienkiewicza 1 14-200 lfawa.
ICSTiR - Wspétorganizator.

05.2023 r. — poniedziatki — pigtki zajecia lekcyjne szkét podstawowych i ponadpodstawowych
w godzinach 8:00 — 15:00.
Miejsce: Stadion Miejski ul. Sienkiewicza 1 14-200 Itawa.

05.2023 r. — Czwartki Lekkoatletyczne. Prowadzone zawody sg w trzech kategoriach
wiekowych oddzielnie dla dziewczat i chtopcow:

| grupa wiekowa 13 lat - 2010

il grupa wiekowa 12 lat — 2011
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HI grupa wiekowa 11 lat i mtodsi — 2012

W trakcie zawodow rozgrywane sa nastepujace konkurencje:

Rocznik 2010:

Dziewczeta: 60 m, 300 m, 600 m, skok w dal, skok wzwyz, rzut piteczka palantowa, pchnigcie kulg —
2kg, ;

Chiopcy: 60 m, 300 m, 1000 m, skok w dal, skok wzwyz, rzut piteczka palantowa, pchnigcie kulg -
3kg;

Rocznik 2011, 2012 i miodsi:

Dziewczeta: 60 m, 300 m, 600 m, skok w dal, skok wzwyz, rzut piteczka palantows;

Chtopcy: 60 m, 300 m, 1000 m, skok w dal, skok wzwyz, rzut piteczkg palantowa.

Miejsce: Stadion Miejski ul. Sienkiewicza 1 14-200 Itawa.

ICSTiR - Organizator.

05.2023 r. — Finat Wojewodzki Turnieju ,, Z Podwérka na Stadion o Puchar Tymbarku”
Turniej Pitki Noznej ,,Z Podwérka na Stadion o Puchar Tymbarku” istnieje od 2000 roku. To
najwieksze tego typu rozgrywki dla dzieci w Europie, w ktérych dotychczas udziat wzigto blisko 2
miliony dziewczat i chlopcéw z catego kraju. Kazda edycja Turnieju rozpoczyna sie jesienig od
meczéw na etapie gminnym i powiatowym. Wiosna rozgrywane sa finaly wojewédzkie, ktérych
zwyciezcy dostajg sie do finatu ogéinopolskiego. Ten rozgrywany jest w Warszawie, a wierczy go
Wielki Finat na PGE Narodowym.

Miejsce: Stadion Miejski ul. Sienkiewicza 1 14-200 ltawa.

ICSTiR - Wspétorganizator.

05.2023 r. — Otwarte Mistrzostwa Itawy w Brydzu Sportowym.
Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodlegtosci 11 B 14-200 lfawa.
ICSTiR - Wspotorganizator.

14.06.2023 r. — Przedszkole Tanczy i Spiewa.
Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodlegtosci 11 B 14-200 Itawa.
ICSTIR - Wspétorganizator.

16.06.2023 r. — Broken Ball vol. 16, Broken Ball 3x3, Ogélnopolski Turniej Koszykéwki 5X5,
3x3

Miejsce: Szkota Podstawowa nr 1 ul. Tadeusza Kosciuszki 2a, 14-200 ltawa.

ICSTiR - Wspétorganizator.

17.06.2023 r. — Broken Ball vol. 16, Broken Ball 3x3, Ogélnopolski Turniej Koszykéwki 5X5,
3x3
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Miejsce: Szkota Podstawowa nr 1 ul. Tadeusza Kosciuszki 2a, 14-200 Hawa.
ICSTiR - Wspotorganizator.

18.06.2023 r. — Broken Ball vol. 16, Broken Ball 3x3, Ogélnopolski Turniej Koszykéwki 5X5,
3x3

Miejsce: Szkota Podstawowa nr 1 ul. Tadeusza Kos$ciuszki 2a, 14-200 Hawa.

ICSTiR - Wspétorganizator.

06.2023 r. — poniedziatki — piatki w godzinach 15:30 — 21:30 treningi druzyn IKS Jeziorak lftawa,
Maty Jeziorak i KKP Jezioraki ltawa.
Miejsce: Stadion Miejski ul. Sienkiewicza 1 14-200 Itawa.

06.2023 r. — soboty i niedziela rozgrywki ligowe senior/miodziez.
Miejsce: Stadion Miejski ul. Sienkiewicza 1 14-200 ltawa.
ICSTiR - Wspétorganizator.

06.2023 r. — poniedziatki — piatki zajecia lekcyjne szkét podstawowych i ponadpodstawowych
w godzinach 8:00 — 15:00.
Miejsce: Stadion Miejski ul. Sienkiewicza 1 14-200 ltawa.

06.2023 r. — Czwartki Lekkoatletyczne. Prowadzone zawody s w trzech kategoriach
wiekowych oddzielnie dla dziewczat i chtopcow:

| grupa wiekowa 13 lat - 2010

Il grupa wiekowa 12 lat — 2011

Ill grupa wiekowa 11 lat i mtodsi — 2012

W trakcie zawoddw rozgrywane sa nastepujgce konkurencje:

Rocznik 2010:

Dziewczeta: 60 m, 300 m, 600 m, skok w dal, skok wzwysz, rzut piteczkg palantows, pchniecie kulg —
2kg, ;

Chtopcy: 60 m, 300 m, 1000 m, skok w dal, skok wzwyz, rzut piteczka palantowa, pchnigcie kulg -
3ks;

Rocznik 2011, 2012 i mtodsi:

Dziewczeta: 60 m, 300 m, 600 m, skok w dal, skok wzwyz, rzut piteczkg palantowg;

Chtopcy: 60 m, 300 m, 1000 m, skok w dal, skok wzwyz, rzut piteczka palantows.

Miejsce: Stadion Miejski ul. Sienkiewicza 1 14-200 Itawa.

ICSTIR - Organizator.
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06.2023 r. — Turniej Pitki Noznej Pamieci pamieci Benedykta Gaca i Jozefa tobockiego.
Kategorie wiekowe Skrzat, Zak, Orlik.

Miejsce: Stadion Miejski ul. Sienkiewicza 1 14-200 Itawa.
ICSTiR - Organizator.

06.2023 r. — Regaty Pomaranczowe.

Regaty z pomararnicza w tle, maja swoja 37 letnia tradycje. Pomystodawca regat to Stanistaw
Kasprzak, ktéry razem z Marianem Skubijem (6wczesnym dyrektorem Miedzyszkolnego
Osrodka Sportowego w awie) zorganizowali pierwsze regaty w 1984 roku. Pierwsza skrzynka
pomararniczy ptyneta wéwczas ponad miesiac do Itawy i do dzi$ jest ona nagroda gtéwna dla
najlepszej druzyny regat.

Zawody przez lata odbywaty sie w Siemianach i byly jednocze$nie Mistrzostwami Gr.B. Od
dwdch lat wrécilismy do ltawy, ale nadal wktadamy wiele starann w przygotowania, aby
wrazenia wywiezione z ltawy, byty jak najlepsze. To co charakteryzuje Regaty Pomararnczowe
to atrakcyjne nagrody i rodzinna atmosfera.

Miejsce: Jezioro Jeziorak.

ICSTiR - Wspdtorganizator.

06.2023 r. — 16. edycja Pomaranczowego Rajdu Rowerowego ltawa.

Pomarariczowy Rajd ulicami Iftawy, to juz wieloletnia tradycja. Jak co roku w na poczatku lata
setki rowerzystéw w pomarariczowych koszulkach wyruszaja na trase rajdu. Na rowerzystéw
czekajg pomaranczowe koszulki, piknik i festyn rodzinny.

Wiasciwie jak to sie wszystko zaczeto? Dzien Kréla (Koningsdag) to jedno z najwazniejszych
$wiagt narodowych w Holandii obchodzone réwniez w ltawie w ramach wspétpracy i wzajemnej
promocji miedzy ltawg i holenderskg gming Tholen. Dzien Kréla obchodzony jest od 2014 roku,
natomiast od 1891 roku obchodzono Dzieri Krélowej (Koninginnedag) dla uczczenia gtowy
panistwa.

ICSTiR - Organizator.

06.2023 r. — Rajd Ptywacki Dookota Matego Jezioraka.

Celem zawoddw jest popularyzacja zdrowego stylu zycia poprzez aktywne uczestnictwo w sporcie
ptywackim. Zawody skierowane sg przede wszystkim do amatoréw ptywania.

ICSTiR - Wspétorganizator.

06.2023 r. — ltawska Sztafeta Biegowa Wokoét Jezioraka.

Itawska Sztafeta Biegowa wokét Jezioraka organizowana jest dla obecnych i bytych

funkcjonariuszy SW, cztonkéw ich rodzin, partnerdw i gosci. Dystans jaki maja uczestnicy

do przebiegniecia to 72 km.
Sekretariat
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07.07.2023 r. — Przygotowania Ogélnopolskiej Wystawy Makiet Kolejowych.
Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodlegtosci 11 B 14-200 ltawa.

ICSTiR - Wspoétorganizator.

08.07.2023 r. — Ogblnopolska wystawy makiet kolejowych.
Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodlegtosci 11 B 14-200 ltawa.
ICSTiR - Wspétorganizator.

09.07.2023 r. — Ogélnopolska wystawy makiet kolejowych.
Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodlegtosci 11 B 14-200 ltawa.
ICSTiR - Wspétorganizator.

07-09.07.2023 r. — Dni ltawy
Miejsce: Stadion Miejski ul. Sienkiewicza 1 14-200 Hawa.

07.2023 r. — treningi i mecze kontrolne druzyn IKS Jeziorak Itawa, Maty Jeziorak i KKP Jezioraki
Itawa. Plus druzyny z poza ltawy wynajmujace boisko odpftatnie.

Miejsce: Stadion Miejski ul. Sienkiewicza 1 14-200 ltawa.

ICSTiR - Wspétorganizator.

07.2023 r. — Sptyw Kajakowy z ltawskim Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji.
(trasa do ustalenia)
ICSTIR - Organizator.

07.2023 r. — Mistrzostwa PSKO do lat 9. Regaty Optimist.
ICSTIR - Wspétorganizator.

07.2023 r. — Ogoélnopolskich Regat Smoczych todzi "O ztote Wiosto Jezioraka”.

Cel regat: Popularyzacja ruchu, sportu i rekreacji na $wiezym powietrzu, a w szczegélnosci
sportéow wodnych. Ukazanie waloréw rekreacyjnych i sportowych jeziora Jeziorak jako miejsca do
aktywnego spedzania czasu, potozonego w samym centrum miasta. Promocja rekreacji rodzinnej i
réznych grup spotecznych i sSrodowiskowych. Propagowanie turystyki wodniackiej dla wszystkich.
ICSTiR - Wspotorganizator.

07.2023 r. — Zawody Wedkarskie ,UKLEJA:
Miejsce: Akwen Matego Jezioraka.
ICSTiR - Wspétorganizator.

24.07.2023 r. — 30.07.2023 r. — Komercyjne wynajecie hali.
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10.08.2023 r. — 16.08.2023 r. — Komercyjne wynajecie hali.

18.08.2023 r. — 25.08.2023 r. — Komercyjne wynajecie hali.

08.2023 r. — treningi i mecze mistrzowskie i kontrolne druzyn IKS Jeziorak ltawa, Maly Jeziorak
i KKP Jezioraki ltawa. Plus druzyny z poza ltawy wynajmujace boisko odptatnie.

Miejsce: Stadion Miejski ul. Sienkiewicza 1 14-200 lfawa.

ICSTiR - Wspdtorganizator.

08.2023 r. — Regaty ,,Pod Omega” — Regaty o Zeglarski Puchar ltawy. Eliminacje Pucharu Polski
Jachtéw Kabinowych.
ICSTiR - Wspodtorganizator.

08.2023 r. — Dzien Sportéw Nietypowych.

Zachecenie mieszkaricow do aktywnosci fizycznej poprzez poznawanie sportéw nietypowych
tj. :

Tegball - dyscyplina sportu, polegajaca na odbijaniu pitki (nogami, ciatem lub giowa — podobnie jak
w pitce noznej) tak, by trafita ona w specjalnie zaprojektowany dla tego sportu stét, po stronie
przeciwnika (lub zespotu przeciwnikéw).

Bubble football, bubble soccer - (babelkowa pitka nozna bad? pitka nozna w barnkach) — sport
rekreacyjny, odmiana pitki noznej. Zasady gry sa praktycznie takie same jak w tradycyjnym futbolu;
zadaniem uczestnikéw jest zdobycie jak najwiekszej ilosci goli z tg réinica, ze kazdy gracz musi mieé
na sobie przezroczystg nadmuchiwang barke z tworzywa sztucznego podobna do tej stosowanej

w zorbingu lub aquazorbingu. Barika ta ma zakrywa¢ tutéw i glowe gracza. Mecz bubble footballu
zwykle rozgrywany jest w duzych pomieszczeniach lub na boiskach. Czesto jest ozdobg imprez
firmowych, wieczoréw kawalerskich i przyje¢ urodzinowych. Istnieje wiele odmian bubble footballu,
takich jak bubble bowling czy bubble sumo.

Kabaddi - zespotowa gra indyjska, znana od okoto 4 tysiecy lat, popularna w potudniowej Azji,
rozpowszechniona tez w Azji potudniowo-wschodniej, w Japonii i Iranie. To narodowa

gra Bangladeszu i indyjskich stanéw: Andhra Pradesh, Pendzab i Maharasztra. W grze biorg udziat
dwie druzyny ztozone z 10-12 zawodnikéw, z czego na boisku wystepuje po 7 z kazdej druzyny.

W zaleznosci od odmiany rozgrywka odbywa sie w kole o srednicy 23—24,5 m badz na boisku
prostokatnym o wymiarach 12,5x10 m (mezczyZni) i 11x8 m (kobiety). Czas gry wynosi 2x20 minut
lub do wyeliminowania wszystkich zawodnikéw jednej z druzyn. Gra polega na tym, aby zawodnik
druzyny atakujacej sahi przedostat sie do kregu tworzonego przez druzyne przeciwna, krzyczac caty
czas stowo ,kabaddi”. Jezeli mu sie to uda, musi w ciagu 30 sekund lub w odmianach ludowych

w czasie jednego oddechu dotkng¢ przynajmniej jednego zawodnika druzyny broniacej, a nastgpnie
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powrdci¢ do swojej druzyny. Zawodnicy dotknieci s3 eliminowani z gry. Zadaniem druzyny broniacej
jest wykluczenie sahi poprzez uniemozliwienie mu w ciggu 30 sekund (jednego oddechu) powrotu
do wiasnego zespotu. Druzyny naprzemiennie wysytaja kolejnych sahi. Walka toczy sie bez
ekwipunku i jest nadzorowana przez dwoch sedzidw.

10.09.2023 r. — XIil Itawski Pétmaraton La Rive, to impreza biegowa dostepna dla kazdego, kto
czuje sie przygotowany do pokonania potéwki krélewskiego dystansu. Bieg rozgrywany w otulinie
parku krajobrazowego na zamknietej petli posiadajgcej atest PZLA, to nie tylko sportowa przygoda,
to réwniez spotkanie z urokami ltawy i powiatu itawskiego. Linia startu od lat niezmiennie na moscie
miedzy Malym, a Duzym Jeziorakiem. Mete usytuowana w centrum miasta nad Matym
Jeziorakiem przy itawskim amfiteatrze i hali sportowo — widowiskowej.

Potéwka trasy prowadzi wzdtuz Jezioraka — najdiuiszego w Polsce jeziora.

ICSTiR - Organizator.

28.09.2023 r. — Zawody dla niepetnosprawnych Badminton.
ICSTiR - Wspétorganizator.

09.2023 r. — Turniej Szachowy o Puchar Burmistrza Miasta ltawy.
Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodlegtosci 11 B 14-200 Itawa.
ICSTiR - Wspétorganizator.

09.2023 r. — Regaty Turystyczne , O Blekitng Wstege Jezioraka”.

Ogdlnopolska impreza zeglarska, rozgrywana na jeziorze Jeziorak. Jedna z najstarszych imprez
zeglarskich na Warmii i Mazurach.

ICSTiR — Organizator.

10.2023 r. — treningi i mecze mistrzowskie i kontrolne druzyn IKS Jeziorak ltawa, Maty Jeziorak
i KKP Jezioraki Itawa. Plus druzyny z poza lfawy wynajmujace boisko odptatnie.

Miejsce: Stadion Miejski ul. Sienkiewicza 1 14-200 Iltawa.

ICSTIR - Wspétorganizator.

10.2023 r. — Czwartki Lekkoatletyczne. Prowadzone zawody s3 w trzech kategoriach
wiekowych oddzielnie dla dziewczat i chtopcow:

| grupa wiekowa 13 lat - 2010

Il grupa wiekowa 12 lat - 2011

Il grupa wiekowa 11 lat i mtodsi — 2012

W trakcie zawoddw rozgrywane s3 nastepujace konkurencje:

Rocznik 2010:
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Dziewczeta: 60 m, 300 m, 600 m, skok w dal, skok wzwyz, rzut piteczka palantowa, pchnigcie kula —
2kg, ;

Chtopcy: 60 m, 300 m, 1000 m, skok w dal, skok wzwyz, rzut piteczka palantowa, pchnigcie kulg -
3kg;

Rocznik 2011, 2012 i mtodsi:

Dziewczeta: 60 m, 300 m, 600 m, skok w dal, skok wzwyz, rzut piteczka palantows;

Chtopcy: 60 m, 300 m, 1000 m, skok w dal, skok wzwyz, rzut piteczkg palantowa.

Miejsce: Stadion Miejski ul. Sienkiewicza 1 14-200 lfawa.

ICSTiR - Organizator.

10.2023 r. — Puchar Prezesa w strzelaniu laserowym niewidomych i stabo widzacych.
ICSTiR - Wspotorganizator.

11.2023 r. — treningi i mecze mistrzowskie i kontrolne druzyn IKS Jeziorak ltawa, Maty Jeziorak
i KKP Jezioraki Itawa. Plus druzyny z poza ltawy wynajmujace boisko odptatnie.

Miejsce: Stadion Miejski ul. Sienkiewicza 1 14-200 Hawa.

ICSTiR - Wspotorganizator.

11.2023 r. — Czwartki Lekkoatletyczne. Prowadzone zawody sg w trzech kategoriach
wiekowych oddzielnie dla dziewczat i chtopcow:

| grupa wiekowa 13 lat - 2010

Il grupa wiekowa 12 lat — 2011

11l grupa wiekowa 11 lat i mtodsi — 2012

W trakcie zawodow rozgrywane s nastepujace konkurencje:

Rocznik 2010:

Dziewczeta: 60 m, 300 m, 600 m, skok w dal, skok wzwys3, rzut piteczka palantowa, pchniecie kulg —
2kg,;

Chtopcy: 60 m, 300 m, 1000 m, skok w dal, skok wzwyz, rzut piteczka palantowa, pchnigcie kulg —
3kg;

Rocznik 2011, 2012 i mtodsi:

Dziewczeta: 60 m, 300 m, 600 m, skok w dal, skok wzwy?z, rzut piteczkg palantowa;

Chtopcy: 60 m, 300 m, 1000 m, skok w dal, skok wzwyz, rzut piteczka palantowa.

Miejsce: Stadion Miejski ul. Sienkiewicza 1 14-200 ltawa.

ICSTiR - Organizator.

12.2023 r. — treningi i mecze kontrolne druzyn IKS Jeziorak ltawa, Maty Jeziorak i KKP Jezioraki
ltawa. Plus druzyny z poza ltawy wynajmujace boisko odptatnie.

Dyrektor Sekretariat Organizacja imprez Informacja Basen
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Miejsce: Stadion Miejski ul. Sienkiewicza 1 14-200 ltawa.
ICSTIR - Wspétorganizator.

W okres wakacyjny 07.-08.2023 r. Mistrzostwa Iltawy na deskach Sup — Stand Up Paddling to sport
wodny, podczas ktérego ptywa sie na specjalnej desce oraz wiostuje jednym wiostem. Plywanie na desce SUP
nie jest jeszcze popularne w Polsce, ale z sezonu na sezon mozna zobaczy¢ coraz wiecej oséb prébujgcych
swoich sit w tym sporcie. Stand up paddling jest dla wszystkich — w przeciwienstwie do kitesurfingu czy
windsurfingu nie jest to sport ekstremalny. W kazdym momencie mozna doptynac do brzegu i zejs¢
z deski, a ryzyko upadku jest znacznie mniejsze.

Miejsce: Jezioro Jeziorak.

ICSTiR - Wspétorganizator.

W okresie wakacyjnym 07.-08.2023 r. rozegrany zostanie Cykl Turniejow Siatkowki Plazowej ,, LATO Z BEACH-
VOLLEY.

Miejsce: Plaza ,Dzika” miejska przy ul. Michata Kajki.

ICSTIR - Wspotorganizator.

W okresie jesien/zima planowana organizacja ltawskiej Ligi Futsalu.
Miejsce: Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodlegtosci 11 B 14-200 ltawa.
ICSTiR - Wspotorganizator.

Zorganizowanie zawodéw sportowych dla dzieci poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich.
ICSTiR - Wspdtorganizator.

Hala Sportowo — Widowiskowa ul. Niepodlegtosci 11 b 14-200 Itawa

W Hali Sportowo — Widowiskowej ul. Niepodlegtosci 11 b 14-200 przez caty rok od
poniedziatku do piatku prowadzone s3 treningi miejscowych klubéw. Dodatkowo odbywaja sie
cztery razy w tygodniu zajecia dla senioréw z ltawskiego Budzetu Obywatelskiego.

Hala w miare dostepnych miejsc jest wynajmowana komercyjnie.

W weekendy kluby miejscowe rozgrywaja swoje mecze ligowe.

Od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00 — 15:00 Szkota Podstawowa nr 3 Niepodlegtosci
11A, 14-202 itawa prowadzi lekcje wychowania fizycznego dla swoich uczniow.

Dyrektar Adminishr-i::ja Organizacja imprez 1I'urystylag|aa Dasen
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Stadionie Miejskim w ltawie ul. Sienkiewicza 1 14-200 ltawa

Dni treningowe w ktérych sg wykorzystywane boiska na Stadionie Miejskim w ltawie ul.
Sienkiewicza 1 14-200 ltawa — ok. 350 dni w roku.

Mecze mistrzowskie druzyn IKS Jeziorak Itawa, Maly Jeziorak, KKP Jezioranki ltawa — ok. 250
dni w roku.

Srednia iloé¢ meczy podczas trwajacych rozgrywek ligowych w jeden weekend (piatek, sobota,
niedziela) to ok. 12 meczy.

Przez caty rok prowadzone s3 od poniedziatku do pigtku w godzinach 15:30 — 22:00 treningi
miejscowych klubéw.

»ORLIK”

W ciggu roku na boiskach Orlik mieszczacych sig przy os. Lubawskim i os. Lipowy dwér prowadzone
sg treningi druzyn pitkarskich IKS Jeziorak tawa i Maty Jeziorak.

Na Orlikach s3 organizowane turnieje, zabawy réznych dyscyplin sportowych zachecajacych ludzi do
aktywnosci sportowych. Na Orliki w godzinach otwarcia 14:00 — 22:00 moze wejs¢ kazdy kto ma
ochote uprawiac aktywnos¢ sportowa.

Przygotowat = .
B f_h_ﬁ,___i;
tukasz Gurowski, Krzysztof Madry '
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