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Podstawa prawna i merytoryczna programu

1. Ustawa o zdrowiu publicznym z dnia 11 wrzesnia 2015 r. (t.j. Dz. U. z 2019 r., poz.
2365 ze zm.).

2. Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26
pazdziernika 1982 r. (t.j. Dz. U.z 2019 r., poz. 2277 ze zm.).

3. Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (t.j. Dz. U. z 2019 r., poz.
852 ze zm.).

4. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. z 2016 r., poz. 1492).

5. Wojewddzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Wojewddztwie Warminsko - Mazurskim na lata 2021 — 2025.

6. Wojewddzki Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2018 — 2022.

7. Raport z VI edycji badan ankietowych rozpowszechnienia uzywania substancji
psychoaktywnych oraz innych zachowan ryzykownych, a takze zaburzen zdrowia
psychicznego wsréd miodziezy itawskiej w 2018 roku. - Krzysztof Bobrowski, Instytut
Psychiatrii i Neurologii.

8. Uzywanie alkoholu i narkotykdéw przez mtodziez szkolng - Raport z badan
ankietowych zrealizowanych w Wojewddztwie Warminsko - Mazurskim w 2017 roku -
Janusz Sierostawski, Pracownia Badan i Inicjatyw Spotecznych.

9. Uzywanie alkoholu i narkotykdéw przez mtodziez szkolng — Raport z ogdlnopolskich
badan ankietowych zrealizowanych w 2019 r. (Europejski Program Badan
Ankietowych ESPAD)- Janusz Sierostawski, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii Paistwowa Agencja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych Instytut
Psychiatrii | Neurologii.
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Wstep

Zgodnie z Art. 4'.1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi -
prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyky i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych
oraz integracji spotecznej oséb uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wtasnych gmin.

W szczegolnosci zadania te obejmuja:

1. zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu;

2. udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci
dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze
dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4. wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i o0séb fizycznych, stuzgcej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych;

5. podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13*
i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6. wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spotecznej.

Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym wprowadzita zmiany do Ustawy
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Miedzy innymi art. 4 ust. 2
otrzymat brzmienie: ,Realizacja zadan, o ktorych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci
gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemdéw alkoholowych stanowigcego
czes¢ strategii rozwigzywania problemoéw spotecznych, uchwalanego corocznie przez rade
gminy, uwzgledniajgcego cele operacyjne dotyczgce profilaktyki i rozwigzywania problemdw
alkoholowych, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.

Zgodnie z art. 10 ust. 1 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii do zadan wtasnych gminy

nalezy realizacja zadan w zakresie profilaktyki narkomanii, w szczegdlnosci zadanie te

obejmuja:

1. zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdb
uzaleznionych i oséb zagrozonych uzaleznieniem,

2. udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej,

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy,
w tym prowadzenie zajeé sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dziatan na rzecz
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dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4. wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzgdowych i oséb fizycznych, stuzgcych
rozwigzywaniu problemow narkomanii,

5. pomoc spofeczng osobom uzaleznionym i rodzinom osdb uzaleznionych dotknietym
ubostwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych
0s6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym wprowadzita zmiany do Ustawy

o przeciwdziataniu narkomanii, Art.10. ust.2 otrzymat brzmienie: ,Wéjt (burmistrz,

prezydent miasta) w celu realizacji zadan, o ktérych mowa w ust.1, opracowuje projekt

Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii, zwanego dalej ,,Gminnym Programem”,

biorgc pod uwage cele operacyjne dotyczace przeciwdziatania narkomanii, okreslone

w Narodowym Programie Zdrowia.”

W kontekscie nowego brzmienia w/w artykutow Ustawy o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii planujgc

dziatania w ramach Gminnego Programu, nalezy jednoczesnie uwzglednia¢ zadania wskazane

do realizacji w Narodowym Programie Zdrowia.

W celu realizacji powyzszych zadan wynikajgcych z trzech wyzej wymienionych ustaw
opracowany zostat Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2021.

Finansowanie realizacji Programu odbywa sie ze srodkéw budzetowych Miasta Iltawy,
gtéwnie ze Srodkow uzyskanych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych.

Realizujgc Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii, nalezy bezwzglednie przestrzega¢ ustawowego wymogu, aby
kazde zadanie, ktére zostato

wpisane do Programu, dotyczyto profilaktyki i rozwigzywania problemdéw alkoholowych
w rozumieniu ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi lub
dotyczyto przeciwdziatania narkomanii w rozumieniu ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.
Tylko na takie zadania mogg zosta¢ wydatkowane srodki pochodzace z optat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, o czym stanowi art. 11' ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi: ,W celu pozyskania
dodatkowych $rodkéw na finansowanie zadan okreslonych w art. 4" gminy pobierajg optate
za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, o ktdrych mowa w art. 18.



Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
na 2021 rok.

Rozdziat |

Skala problemoéw uzaleznien w ltawie — Raport z 2019 roku.

Dziatania planowane w Programie wynikajg z diagnozy przeprowadzonej w 2018 roku,
a opublikowanej w 2019 w postaci ,Raportu z VI edycji badan ankietowych
rozpowszechnienia uzywania substancji psychoaktywnych oraz innych zachowan
ryzykownych, a takze zaburzen zdrowia psychicznego wsérod mtodziezy itawskiej w 2018
roku. - Krzysztof Bobrowski, Instytut Psychiatrii i Neurologii”.

Oprocz wynikow badan ankietowych zawartych w Raporcie, kolejnym zrédtem dotyczgcym
wielkosci omawianych zjawisk sg dane liczbowe z itawskich instytucji prowadzgcych biezgcy
monitoring problemow zwigzanych z substancjami psychoaktywnymi i innymi zachowaniami
ryzykownymi z nastepujacych instytucji: Szpital Powiatowy, Zespot Interdyscyplinarny,
Komende Powiatowg Policji, szkoty i Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ifawie,
Powiatowg Stacje Sanitarno -Epidemiologiczng. Dane z Raportu oraz dane liczbowe z
itawskich instytucji sg systematycznie zbierane przez OsSrodek Psychoedukacji
i publikowane w Miejskim Programie co cztery lata, ostatnio w Programie na rok 2020.
Odsytajac Panstwa do szczegétowej analizy danych zawartych w Raporcie prezentujemy
najwazniejsze wyniki:

e Napoje alkoholowe to najpowszechniej uzywana substancja psychoaktywna przez
mtodziez, podobnie jak ma to miejsce w Swiecie dorostych w naszym kregu kulturowym.

e Nastgpita stabilizacja rozpowszechnienia uzywania tytoniu i alkoholu na relatywnie niskim
poziomie oraz kontynuacja trendu spadkowego w zakresie uzywania S$rodkéw
narkotyzujacych.

e Niestety poziom wskaznikdw uzywania jest nadal wysoki i daleko mu do abstynencji
mtodziezy, o czym Swiadczg ponizsze wyniki, w wiekszosci nizsze niz 4 i 8 lat wczesniej, ale
nadal wysokie.

e 75 % badanych z grupy starszej (15-16 lat), prawie 35% mtodszej (13-14 lat) pito alkohol
kiedykolwiek w zyciu

o 69% z grupy starszej i prawie 25% mtodszej, pito alkohol w ciggu ostatniego roku.

e 36,7 % z grupy starszej oraz 9,2 % z grupy mtodszej pito alkohol w ciggu ostatniego
miesigca.

e 18.5% pietnastolatkdw co najmniej raz w ostatnim miesigcu upito sie.

e 3,4 % z badanych trzynastolatkéw upito sie w ostatnim miesigcu

e 61 % 15-latkdw i 28 % 13-latkow uwaza, ze w naszym miescie mogg tatwo kupic alkohol.

e 70% grupy starszej i prawie 33 % z mtodszej i uczestniczyto w spotkaniach réwiesniczych,
na ktérych pito alkohol.

e Co 4 uczen z grupy starszej i co 10 z mtodszej palit papierosy kilka razy w ostatnim roku
przed badaniem.
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Prawie 9% z grupy starszej pali papierosy codziennie, w mtodszej— 1,7 %.
W grupie chtopcéw z mtodszej grupy (klasy siodme) nastgpit wzrost palenia papierosow
26,8 % w roku 2014 do 10,6% w roku 2018

15 % badanych z grupy starszej i 3 % mtodszej co najmniej raz siegneto po narkotyki
Ponad 5 % uzywato ich kilkakrotnie, w grupie mtodszej — 0,7 %.

NSP czyli tzw. Dopalacze - uzywajacy w ciggu ostatniego roku to 3,6 %i 1,7 %

34% starszych i 14 % z grupy mtodszej uczestniczylo w ostatnich 12 miesigcach
w spotkaniach towarzyskich, na ktérych ,byty narkotyki”.
W grupie chtopcédw z mtodszej grupy (klasy siodme) nastgpit wzrost odsetka uczestnikow
spotkan mtodziezowych, podczas ktérych uzywano narkotykow.
W tej samej grupie badanych nastgpit wzrost zaangazowania ucznidow w zachowania
ryzykowne: gry na pienigdze, drobne kradzieze, celowe niszczenie czyjej$ wtasnosci oraz
wzrost odsetka ofiar przemocy i cyber-przemocy.
37% z grupy starszej i 22 % z mtodszej twierdzi, ze sg miejsca, gdzie mozna tatwo kupic
narkotyki i uwaza, ze w ltawie jest tatwo je kupic.
NSP czyli tzw dopalacze w ostatnim roku — 3,6 % z grupy starszej i 1,7 % z grupy
trzynastolatkow uzywato dopalaczy, jest to spadek w grupie starszej ale nieznaczny wzrost
w miodszej
Blisko 8% uczniow z grupy miodszej i ponad 15% ze starszej uzywa lekow uspakajajgcych
i nasennych
W grupie starszej uzywanie lekow jest bardziej rozpowszechnione wsréd dziewczat niz
chtopcow, dotyczy 20% dziewczat.
Problemy internalizacyjne, obejmujgce depresje oraz inne problemy emocjonalne,
dotyczg w Itawie blisko 1/3 populacji 15-latkow.
Z informacji ze szkét wiemy, ze od co najmniej 2 lat zwiekszata sie liczba dzieci i mtodziezy
z zachowaniami autodestrukcyjnymi, a zwtaszcza samookaleczeniem, co potwierdzatoby
znaczna liczbe problemdw emocjonalnych naszej mtodziezy.
W klasach mtodszych wzrosty odsetki ,,ofiar” czestej przemocy w szkole z 15 % w 2014 do
20 % oraz cyberprzemocy z 16 % do 25 %, w klasach starszych sg na podobnym poziomie
jak w roku 2014 i wynoszg 15 % ofiar przemocy w szkole oraz 23 % ofiar cyberprzemocy.
Niezaleznie o wieku przemocy szkolnej czesciej doswiadczali chtopcy, cyberprzemocy
czesciej doswiadczaty dziewczeta.

W tabeli ponizej prezentujemy wyniki badan z Itawy w 2018 roku oraz badan ESPAD:

ogoblnopolskich w 2019 i wojewddzkich z 2017 roku. Oczywiscie poréwnanie wynikow nie

zawsze jest miarodajne, gdyz pytania w badaniach ESPAD sg w kilku miejscach inaczej

formutowane niz w badaniach itawskich, ale w jakims zakresie wyniki z Tabeli pokazujg skale

badanych zmiennych w trzech zmiennych — alkohol, nikotyna i narkotyki.
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Z innych danych, m.in. z Punktu Konsultacyjnego, a zwifaszcza z Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Zespotu Interdyscyplinarnego wynika, ze alkohol
wspottowarzyszy wiekszosci problemdw rodzinnych:

e Na 51 zatozonych procedur Niebieskiej Karty w roku 2020 w 40 rodzinach ,przemocy”
towarzyszy naduzywanie lub uzaleznienie od alkoholu w rodzinie.

e W 29 rodzinach z Niebieskiej Karty s3 matoletnie dzieci.

e W trzech rodzinach ze wzgledu na przemoc w rodzinie i uzaleznienie od alkoholu rodzice
zostali pozbawieni praw rodzicielskich, a dzieci umieszczone zostaty w pieczy zastepczej

e Na 37 prowadzonych procedur przez Miejskg Komisje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w co najmniej 19 rodzinach sg matoletnie dzieci.

e Co najmniej 70 % porad dla rodzicéw dorastajacych dzieci ma zwigzek z uzywaniem przez
mtodych ludzi (w wieku 17-25 lat) réznych substancji psychoaktywnych, w tym takze
alkoholu.

e Zwieksza sie liczba mitodych ludzi szukajgcych pomocy w zwigzku z problemami
matzenskimi i rodzinnymi w zwigzku z naduzywaniem alkoholu przez partnera.
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na 2021 rok.
Tabela: Poréwnanie wynikéw badan itawskich, wojewodzkich i krajowych w wymienionych kategoriach.
Badania: ItAWA WARMINKO —MAZURSKIE POLSKA
IPiN 2018 ESPAD 2017 ESPAD 2019
Wiek badanych 13-14 15-16 15-16 17-18 15-16 17-18
Picie alkoholu (ostanie 30 dni)
9% 37% 39,3% 70,5% 46,7% 76,1%
Dostepnos¢ — tatwo i bardzo
tatwo kupic (réznice w tresci 28% 61% 39,1% 64,5% 45,8%, 72,2%
pytan)
Srodki narkotyzujace -
substancje: marihuana, haszysz, *1,3% *15,3% 23,1% 46,8% 21,4% 37,0%
przetwory konopi
Dostepnos¢ narkotykdéw (rdznice
L 22,2% 37,4% 23,0% 24,8% 22,7% 25,4%
w wymienionych narkotykach
Dopalacze (przynajmniej raz
P (przynajmnie] *x1 79% *%3 6% 5,2%, 8,8% 5,2% 5,3%
w ciggu catego zycia)
Nikotyna. Jakiekolwiek
doswiadczenie z paleniem w ***11% **%26% 55,6% 74,7% 49,9% 65,5%
ciggu catego zycia
Inna forma nikotyn
, yny 15% 40% b/d b/d 56,3% 64,8%
(e- papierosy)
Leki uspakajajgce i nasenne
o R 8% 15% 12,7% 17,7% 15,1% 18,3%
(chociaz raz w ciggu zycia)
Problemy internalizacyjne —
depresja, problemy emocjonalne 18% 30% 6,7% 27,2% b/d b/d

*

ltawa - przynajmniej raz, ** Iltawa -

ostanie 12 miesiecy, ***  Iltawa - przynajmniej kilka razy w ciggu roku




Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
na 2021 rok.

Rozdziat Il

Dostepnosé napojow alkoholowych w ltawie

Wedtug Raportu z badan itawskich 61 % 16-latkow i 27,6 % 14-latkow uwaza, ze w naszym
miescie mogq fatwo i bardzo tatwo kupi¢ alkohol. Na przestrzeni blisko 18 lat gdy badania
ankietowe sg przeprowadzane sg to wyniki nizsze od poprzednich (najwyzsze to 67,6 %
w grupie starszej i 50% w grupie mfodsze;j.

Z jednej strony mozemy powiedzie¢, ze tendencja malejagca mimo pewnych wahniec
utrzymuje sie ale niestety nadal sg to wskazniki mocno za wysokie. Potwierdzajg to takze
badania wojewddzkie (2017 rok) i ogdlnopolskie (2019 r.), gdzie dostepnos¢ w ocenie
miodziezy réwniez sie zmniejsza, ale dynamika jest bardzo niska.

..,Ww zakresie oceny dostepnosci napojow alkoholowych odnotowac trzeba powolng, ale
konsekwentnq pozytywng tendencje zmniejszania sie odsetkdw uczniow okreslajgcych swoj
dostep jako bardzo tfatwy. Podobnie dzieje sie tez z tytoniem. Ponadto zmniejszajq sie tez
odsetki uczniow dokonujgcych zakupow takich napojow alkoholowych jak piwo czy waddka.
Biorgc pod uwage coraz bardziej liberalne podejscie rodzicow do picia alkoholu przez ich pociechy
mozna obawiac sie o trwatosc¢ pozytywnego trendu w rozpowszechnieniu picia przez mtodziez”...
( Badania ESPAD 2019r.).

Celem dziatan profilaktycznych jest miedzy innymi stopniowe ograniczanie spozywania
napojow alkoholowych poprzez ograniczanie wszelako rozumianej dostepnosci. Bardzo
wazna jest tzw. dostepnos¢ fizyczna napojéw alkoholowych okreslana miedzy innymi liczbg
punktow sprzedazy i podawania napojow alkoholowych.

W dniu 9 marca 2018 r. weszta w Zycie nowelizacja ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ktéra naktada na Rade Gminy obowigzek ustalenia
w drodze uchwat maksymalnej liczby zezwolehn na sprzedaz napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy, jak i do spozycia poza miejscem sprzedazy
z podziatem na poszczegdlny rodzaj napojéw alkoholowych, o ktérych mowa w art. 18 ust. 3
ustawy.

Na podstawie przeprowadzonej analizy wydawanych zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych w ubiegtych latach w Itawie, majac na uwadze cele ustawowe zmierzajace do
ograniczania dostepnosci do alkoholu, liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
zostata ustalona tgcznie na poziomie 425 zezwolen. Zgodnie z wczesniej obowigzujgcym
prawem lokalnym, punkty sprzedazy w ltawie mogty maksymalnie otrzymac 450 zezwolen po
(150 zezwolen na kazdy rodzaj). Ponizej aktualny podziat zezwolen:

a. zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu

sprzedazy — 140 zezwolen,
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b. zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy — 285 zezwolen,

Podziat wedtug rodzaju napojow alkoholowych o ktérych mowa w art. 18 ust. 3,

a. 160 zezwolen - do 4,5 proc. zawartosci alkoholu oraz na piwo,

b. 35 zezwolen - powyzej 4,5 proc. do 18 proc. zawartosci alkoholu (z wyjgtkiem piwa),

c. 130 zezwolen - powyzej 18 proc. zawartosci alkoholu.

Maksymalne liczby zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych ulegly nieznacznemu
zmniejszeniu, co jest zgodne z polityka ograniczania dostepnosci do napojow alkoholowych.
Jednakze w Swietle wczesniejszych analiz oceny dostepnosci alkoholu przez samg mtodziez
i ponizszg analize relacji wydanych zezwolen w stosunku do limitdw nalezy sie zastanowi¢ czy
obecne rozwigzania sg z punktu profilaktyki uzaleznien odpowiednie.

Relacja wydanych zezwolen na sprzedaz alkoholu do ustalonych limitéw (zgodnie z uchwatg
Nr LV/490/18 Rady Miejskiej w Itawie z dnia 18 czerwca 2018 r.)

1. Zgodnie z §1. uchwaty ustala sie maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych na terenie miasta ltawy z podziatem na poszczegdlne rodzaje napojow
alkoholowych zawierajacych:

Liczba wydanych Pozostato do

Rodzaje alkoholu |Ustalony limit . .
zezwolen wykorzystania

detal gastronomia

do 4,5 proc.
zawartosci alkoholu 160 76 35 49
oraz na piwo

powyzej 4,5 proc.

do 18proc.

o 135 76 19 40
zawartosci alkoholu
(z wyjatkiem piwa)

owyzej 18 proc.
powyz J, . P 130 71 18 41
zawartosci alkoholu
425 223 72 130
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2. Zgodnie z §2. uchwaty ustala sie maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych odrebnie dla:

Ustalony limit | Wykorzystano Pozostato

zezwolen na sprzedaz napojéw
alkoholowych przeznaczonych do spozycia 140 72 68
W miejscu sprzedazy

zezwolen na sprzedaz napojéw
alkoholowych przeznaczonych do spozycia 285 223 62

poza miejscem sprzedazy

W ltawie obecnie funkcjonuje 110 miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych:
e 76 sklepow,
e 34 |okale gastronomiczne,

Przy liczbie mieszkarncéow 31709 (informacja z Ewidencji Ludnosci na dzien 16.10.2020 r.) -
otrzymujemy 288 o0séb na jeden punkt sprzedazy. Wedtug Swiatowe]j Organizacji Zdrowia na
jeden punkt sprzedazy powinno przypada¢ w przedziale 1000-1600 oséb (dane z 2015 r.).
Ze wskaznikiem na poziomie 288 osdb na punkt jestesmy daleko od ilosci rekomendowanych
przez WHO, a jednoczesnie sytuuje nas to blisko $redniej krajowej (297 mieszkaricow na
punkt) i wojewddzkiej (278 oséb na punkt).

W zwigzku z powyzszym nalezy zadac sobie pytanie czy w ltawie nie mamy za duzo punktéw
sprzedazy napojéw alkoholowych i zbyt wysoki poziom maksymalnych liczb zezwolen na
sprzedaz alkoholu?

Analize powyzszych zagadnien zwigzanych z dostepnoscia alkoholu w Ifawie przeprowadzi

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych z udziatem radnych ze wszystkich
komisji Rady Miejskiej.
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Rozdziat il

Rekomendowane dziatania i cel programu

Uwzgledniajgc powyzisze dane oraz informacje ze szkdt, nalezy stwierdzié, ze gtoéwne
problemy ktorymi samorzad przy wspotpracy instytucji, organizacji pozarzagdowych
i spotecznosci lokalnej zajmie sie w ramach realizacji Programu w 2021 roku to:

Problemy emocjonalne dzieci i mtodziezy, zagrozenie depresja, zachowania suicydalne.
Zachowania ryzykowne zwigzane z korzystaniem z Internetu (cyberprzemoc, uzaleznienia
ekranowe, znajomosci internetowe).

3. Zbyt tatwa dostepnos¢ miodziezy do napojow alkoholowych i innych srodkéw
psychoaktywnych.

4. Zbyt mata Swiadomos¢ rodzicow dotyczaca przyczyn zachowan ryzykownych dzieci,
znaczenia czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka w procesie wychowania.

5. Uzywanie przez mtodziez lekéw uspakajajgcych, nasennych i lekdw z kodeing bez zalecen
lekarskich.

6. Wzrost rozpowszechnienia palenia papieroséw wsrdéd 13-14-latkédw i uzywania
e-papieroséw przez mtodziez i osoby doroste.

7. Wozrost ilosci przypadkdw przemocy réwiesniczej i cyberprzemocy wsréd 13-14 latkow.

8. Zwiekszenie ilosci Niebieskich Kart rodzin z ,coraz krétszym stazem” oraz rodzin
w ktorych przemocy doswiadczajg dzieci zardwno ,,jako ofiara” i jako Swiadek.

9. Kontynuacja dziatan interwencyjnych i pomocowych w rodzinach z problemami
uzaleznien i przemocy.

10. Dostosowanie form pracy w tym pomocy psychologicznej, prawnej, poradnictwa
wychowawczego i profilaktyki dla dzieci i mtodziezy oraz szkolen do istniejgcej sytuacji
pandemii.

Celem gtéwnym Programu jest ograniczenie negatywnych konsekwencji spotecznych,
w tym szczegdlnie szkoéd zdrowotnych i zaburzen 2iycia rodzinnego, wynikajgcych
z uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz zjawiska picia alkoholu,
uzywania narkotykéw i podejmowania innych zachowan ryzykownych przez dzieci
i mtodziez.

Cele szczegdtowe Programu to:

1. Zwiekszenie $wiadomosci spotecznej w  zakresie  problematyki zwigzanej
z uzaleznieniami i innymi zachowaniami ryzykownymi.

2. Zwiekszenie dostepnosci pomocy psychologicznej, poradnictwa wychowawczego
i wsparcia dla rodzicow i dzieci w sytuacji problemow uzaleznien i innych zachowan
ryzykownych.

3. Zwiekszenie skutecznosci dziatan profilaktycznych skierowanych do rodzicéw, dzieci
i mtodziezy.
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4. Ograniczenie dostepnosci alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych zwtaszcza wsrod
dzieci i mtodziezy.

5. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej, psychologicznej i prawnej dla oséb
majacych problemy z uzywaniem alkoholu, dla rodzin z problemami uzaleznienia od
alkoholu i innych substancji oraz oséb z problemem przemocy w rodzinie.

6. Zwiekszenie zakresu wspodtpracy z instytucjami, organizacjami pozarzgdowymi stuzgcej
lepszemu rozwigzywaniu problemdéw uzaleznien oraz przeciwdziataniu przemocy w
rodzinie

Cele powyzsze pragniemy osiggng¢ poprzez zaplanowane w programie zadania i dziatania,

ktorych koordynacjg i przebiegiem zajmuje sie wydziat Urzedu Miasta - Osrodek
Psychoedukacji, Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie.
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Rozdziat IV

Zadania i dziatania
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2021 r.

ZADANIE PIERWSZE - Pomoc psychologiczna i poradnictwo dla o0séb
uzaleznionych i ich rodzin, oséb i rodzin z problemem przemocy, rodzicéw,

dzieci i mtodziezy, wspieranie srodowisk abstynenckich

Cel: zwiekszenie dostepnosci pomocy psychologicznej, terapeutycznej, rehabilitacyjnej
i poradnictwa dla cztonkéw rodzin z problemem uzaleznien od alkoholu i innych srodkow
psychoaktywnych w tym NSP oraz oséb doznajgcych przemocy w rodzinie. Udzielanie
rodzinom, w ktérych wystepujg problemy uzaleznien i przemoc, pomocy psychologicznej
i prawnej. Podejmowanie dziatan interwencyjnych i edukacyjnych dla oséb stosujacych
przemoc. Wspieranie srodowisk abstynenckich i ich rodzin.

DZIALANIA:

I. Pomoc psychologiczna i poradnictwo dla dzieci, mtodziezy i dorostych w Osrodku

Psychoedukacji.

1. Pomoc psychologiczna dla dorostych w zakresie problemdéw zwigzanych z uzaleznieniami
od substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi, przemocg w rodzinie,
sytuacjg kryzysowg w rodzinie i zachowaniami ryzykownymi dzieci i mitodziezy,
prowadzenie superwizji zespotu.

a. prowadzenie dyzurow interwencyjnych, konsultacji i poradnictwa psychologicznego,
terapii  zaburzen psychicznych w zwigzku z problemem uzaleznienia,
wspotuzaleznienia, problemem przemocy, problemem DDA w rodzinie dla oséb
dorostych;

b. prowadzenie konsultacji, poradnictwa psychologicznego, indywidualnego, rodzinnego
i grupowego w zakresie profilaktyki problemoéw uzaleznienia, zachowan suicydalnych,
probleméw emocjonalnych, depresji i przemocy w rodzinie - dla rodzicéw
i nauczycieli;

c. prowadzenie poradnictwa i szkolen oraz Szkoleniowe Rady Pedagogiczne w zakresie
profilaktyki uzaleznien i przemocy dla rodzicow i pracownikéw z rdéznych grup
zawodowych;

d. prowadzenie superwizji pracy zespotu konsultacyjnego w Osrodku Psychoedukacji,
Profilaktyki Uzaleznienn i Pomocy Rodzinie oraz pracownikéw socjalnych cztonkéw
grup roboczych.

15



Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
na 2021 rok.

2. Pomoc psychologiczna dla dorostych i mtodziezy w zwigzku z problemem przemocy,
uzaleznien od narkotykdédw w tym NSP, zachowaniami ryzykownymi mtodziezy, wczesna
interwencja profilaktyczna w sytuacji picia alkoholu i uzywania narkotykéw przez dzieci
i mtodziez.

a. prowadzenie dyzurow interwencyjnych, konsultacji i poradnictwa psychologicznego,
terapii zaburzen psychicznych w zwigzku z zachowaniami ryzykownymi mtodziezy,
problemem przemocy dla dorostych i mtodziezy;

b. prowadzenie konsultacji, poradnictwa psychologicznego, indywidualnego, rodzinnego
w zwigzku z problemem naduzywania narkotykéw, NSP i lekéw; informowanie
o dostepnych miejscach leczenia uzaleznienia od narkotykdw;

c. prowadzenie spotkan w ramach Wczesnej Interwencji Profilaktycznej dla rodzicow
i dzieci- krétkie konsultacje majgce na celu uswiadomienie mfodziezy i ich rodzicow
zagrozen ptyngcych z zazywania $rodkédw psychoaktywnych, podejmowania
zachowan ryzykownych;

d. psychoedukacja w  szkotach -  prowadzenia zaje¢  profilaktycznych,
psychoedukacyjnych i warsztatow dla ucznidw itawskich szkét w zakresie profilaktyki
zachowan ryzykownych;

e. udziat w spotkaniach rodzin, spotkaniach rodzica z dzieckiem skierowanych przez Sad
Rodzinny
w ramach postanowied o ustaleniu kontaktéw, edukacji rodzicow i dziadkow
z elementami mediacji rodzinnych;

f.prowadzenie poradnictwa dla mtodziezy eksperymentujgcej z NSP, marihuang.

3. Pomoc psychologiczna dla rodzicéw i dzieci w zwigzku z problemami dzieci,
zachowaniami ryzykownymi dzieci z rodzin z problemami uzaleznien, przemocy oraz
rodzin zagrozonych powyzszymi problemami.

a. prowadzenie konsultacji, poradnictwa psychologicznego indywidualnego i rodzinnego
w zakresie profilaktyki zachowan ryzykownych i przemocy dla rodzicéw;

b. prowadzenie terapii i poradnictwa systemowego oraz konsultacji dla rodzin i/lub
rodzicow w zwigzku z zachowaniami ryzykownymi dzieci;

c. wsparcie, pomoc psychologiczna dla rodzicow i dzieci z FASD.

4. Pomoc psychologiczna dla rodzin i matzenstw w zwigzku z problemami rodzinnymi,
sytuacja kryzysowg, wsparcie po ukoriczonej terapii uzaleznien.

a. prowadzenie  konsultacji, poradnictwa  psychologicznego  indywidualnego,
matzenskiego i rodzinnego w zakresie profilaktyki zachowan ryzykownych i przemocy
dla rodzicéw;
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b. prowadzenie terapii i poradnictwa systemowego dla rodzin i/lub rodzicow w zwigzku
z sytuacjg kryzysowa w rodzinie;

c. prowadzenie edukacji i poradnictwa dla rodzin z problemem uzaleznien i przemocy;

d. udziat w spotkaniach rodzin, spotkaniach rodzica z dzieckiem skierowanych przez Sad
Rodzinny w ramach postanowien o ustaleniu kontaktow, edukacji rodzicow
i dziadkow z elementami mediacji rodzinnych;

Il. Dziatania grupowe, wspieranie $rodowisk abstynenckich i ich rodzin, wsparcie

lecznictwa uzaleznien.

1. Prowadzenie dziatan grupowych skierowanych dla oséb z problemami uzaleznienn od
alkoholu oraz przemocy w rodzinie i ich rodzin, rodzin w sytuacji kryzysu, osdb DDA:

a. grupa terapeutyczno - edukacyjna dla oséb doswiadczajacych przemocy w rodzinie;
b. warsztaty psychologiczne dla cztonkéw rodzin oséb uzaleznionych i DDA;

2. Dziatania grupowe skierowane do rodzicow w zakresie profilaktyki zachowan
ryzykownych dzieci i mtodziezy - ,Szkota dla rodzicow” i/lub ,Warsztaty Umiejetnosci
Wychowaweczych dla Rodzicow”.

3. Prowadzenie zaje¢ edukacyjnych (rodziny z problemem uzaleinierr, osoby
doswiadczajgce przemocy, sprawcy przemocy, kierowcy itp.), spotkan indywidualnych dla
0s0b skierowanych przez Sagd Rejonowy w ltawie.

4. Wspieranie srodowisk abstynenckich i ich rodzin poprzez uzyczenie sal do spotkan,
pomoc przy organizowanych spotkaniach, mityngach, udziat w warsztatach
prowadzonych przez Osrodek.

5. Wspieranie, wspotpraca i prowadzenie dziatan zmierzajgcych do aktywizacji zawodowej
i spoftecznej uczestnikdbw grup samopomocowych dziatajagcych w  Osrodku
Psychoedukacji: AA, Al - Anon, DDA, NA i ich rodzin.

6. Wspieranie lecznictwa, terapii uzaleznien m.in. poprzez: zakup literatury, umozliwienie
korzystania z sal Osrodka Psychoedukacji w celu realizacji programéw, dofinansowanie
doskonalenia zawodowego pracownikéow placéwek leczenia uzaleznien w publicznej
stuzbie zdrowia, informowanie o dostepnych miejscach pomocy i kompetencjach
poszczegdlnych stuzb i instytucji, w ktérych mozna uzyskaé pomoc.

lll. Koordynacja dziatan w ramach procedury Niebieskiej Karty, funkcjonowanie Zespotu
interdyscyplinarnego (Zl), profilaktyka i pomoc w sytuacji przemocy w rodzinie.

Zespdét ma za zadanie m.in. diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie, nastepnie
podejmowanie dziatan w srodowisku zagrozonym przemoca w celach zapobiegawczych badz
podejmowanie interwencji w srodowisku dotknietym patologia. Zespdt interdyscyplinarny
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realizuje nastepujgce dziatania: realizacja dziatan okreslonych w gminnym programie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie, pomoc
osobom, rodzinom, grupom problemowym i srodowiskom dysfunkcyjnym w przezwyciezeniu
ich problemow.

1. Dziatania Zespotu Interdyscyplinarnego:

a. diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,

b. podejmowanie dziatann pomocowych w sSrodowisku zagrozonym przemocg w rodzinie
majacych na celu przeciwdziatanie temu zjawisku,

c. inicjowanie interwencji w srodowisku dotknietym przemoca w rodzinie,
d. monitorowanie sytuacji w rodzinach w ktérych wystapit problem przemocy,

e. wspotdziatanie z innymi podmiotami przy rozwigzywaniu problemu i przeciwdziataniu
przemocy
w rodzinie,

f.rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia
pomocy
w srodowisku lokalnym,

g. inicjowanie dziatan w stosunku do oséb stosujgcych przemoc w rodzinie,

h. wspdtpraca z Sadem, Prokuraturg, Policjg, Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Stuzba
Zdrowia i Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w zakresie problemow przemocy
w rodzinie,

i. dokumentowanie podejmowanych dziatan, a takze ich efektéw,

jow sktad zespotu wchodzg przedstawiciele instytucji, ktére pracujg w obszarze
przeciwdziatania przemocy domowe;.

2. Realizacja dziatan w ramach Miejskiego Programu Przeciwdziatania Przemocy i Ochrony
Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2021-2025

ZADANIE DRUGIE - Dziatania profilaktyczno — wychowawcze w Osrodku
Psychoedukacji

Cel: prowadzenie dziatan profilaktyczno-wychowawczych oraz dziatan informacyjnych
i edukacyjnych w zakresie profilaktyki problemoéw uzaleznien i przemocy w szczegdlnosci dla
dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ profilaktycznych,
socjoterapeutycznych i opiekunczych.
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DZIALANIA:

I. Prowadzenie zaje¢ dla dzieci i mtodziezy w klubie aktywnosci Junior i klubie
miodziezowym.

1. Prowadzenie Klubu Aktywnosci Junior w Osrodku Psychoedukacji:

a. biezaca dziatalno$¢ wychowawczo — profilaktyczna Klubu Aktywnosci ,,Junior” (zajecia
dla dzieci ze szkét podstawowych kierowanych przez pedagogéw);

b. objecie wsparciem dzieci z rodzin z problemem alkoholowych i przemocg w rodzinie,
kierowanych przez MKRPA i ZI;

c. prowadzenie zaje¢ socjoterapeutycznych, psychoedukacyjnych i warsztatow
profilaktycznych
w Osrodku;

d. udziat w konkursach i programach organizowanych przez Polski Czerwony Krzyz,
Sanepid oraz inne organizacje;

e. profilaktyka innych zachowan ryzykownych wystepujacych u dzieci (naduzywanie
internetu, przemoc réwiesnicza, zaburzenia emocjonalne itp.).

2. Dziatania skierowane do rodzicow dzieci uczeszczajgcych na zajecia: np. ,Szkota dla
rodzicow”.

3. Prowadzenie zaje¢ profilaktyczno — wychowawczych skierowanych do uczniéw szkot
ponadpodstawowych (np. warsztaty, zajecia klubowe stacjonarne, zawody i turnieje
sportowe, zajecia tematyczne, zajecia sportowe, zajecia komputerowe, promocja
wolontariatu; objecie wsparciem mifodziezy z rodzin z problemem alkoholowych
i przemocga w rodzinie, kierowanych przez MKRPA i ZI.

4. Prowadzenie konsultacji i poradnictwa wychowawczego dla rodzicéw dzieci
uczestniczacych w zajeciach Klubu Aktywnosci ,,Junior” oraz mtodziezy.

5. Prowadzenie konsultacji i poradnictwa wychowawczego oraz wczesnej interwencji
w sytuacji picia alkoholu przez miodziez.

6. Wspotpraca z Mfodziezowg Radg Miasta i samorzgdami szkolnymi w zakresie profilaktyki
zachowan ryzykownych.

I. Pétkolonie i kolonie

1. Prowadzenie dodatkowych zaje¢ profilaktyczno-wychowawczych w okresie przerwy
zimowej oraz wakacyjnej skierowanych do dzieci i mtodziezy uczestniczacej w zajeciach
w Osrodku i kierowanych przez pedagogéw.

2. Kolonie letnie profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy z Osrodka Psychoedukacji.
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ZADANIE TRZECIE - Dziatania profilaktyczno-wychowawcze w innych
placowkach miejskich

Cel: prowadzenie dziatan profilaktyczno — wychowawczych w innych placowkach na terenie
miasta ltawy: dziatania informacyjne i edukacyjne w zakresie profilaktyki probleméw
alkoholowych

w szczegllnosci dla dzieci i mifodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych.
Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych stuzgcej rozwigzywaniu
problemoéw alkoholowych.

DZIALANIA:

l. Zajecia interwencyjne, aktywizujace i edukacyjne dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

1. Prowadzenie zaje¢ edukacyjnych i warsztatowych w przedszkolach i szkotach przez
pracownikéw (pedagog, psycholog) z Osrodka Psychoedukacji:

a. Zajecia dla dzieci przedszkolnych

"Emocje w nas i wokot nas" - godzinne warsztaty na postawie gry ,Pytaki”, poswiecone
omodwieniu tematu emocji, uczeniu sie wifasciwego rozpoznawania ich, nazywania
i wyrazania. Celem zajec jest rowniez integracja w grupie, nawigzywanie dobrych relacji,
rozwijanie w dzieciach poczucie wtasnej wartosci.

b. Zajecia dla uczniow klas | — V szkét podstawowych:

»Poznajmy sie lepiej” 2 godzinne zajecia profilaktyczno — wychowawcze integrujgce grupe
poprzez zabawowe formy poznania sie. Ponadto zapoznanie sie z dziatalnoscig Osrodka oraz
z organizacjg zaje¢ pozalekcyjnych dla dzieci.
,Stop cyberprzemocy” — 2 godzinne zajecia prezentujgce zjawisko cyberprzemocy,
wypracowanie zasad bezpiecznego korzystania z urzgdzen multimedialnych, odpowiedniego
reagowania
w sytuacjach cyberprzemocy.

c. Zajecia dla uczniow klas VI — VIl szkoét podstawowych:

»Agresja w nas i wokoéf nas” - Godzinne zajecia w oparciu o gre ,Integro”, zrealizowang na
zlecenie Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.
Koncepcja zaje¢ opiera sie na strategiach profilaktycznych. Uczestnicy uczg sie komunikacji,
pracy w grupie, kontaktu z wifasnymi emocjami, empatii, umiejetnosci rozwigzywania
konfliktow, tolerancji i szacunku do siebie i innych. Zajecia majacg réwniez na celu
zapobieganie przemocy i przesladowaniom w szkole.

d. Zajecia dla uczniow szkot ponadpodstawowych i VIII klas szkét podstawowych:

"Cigza a alkohol" — zajecia majgce na celu uswiadomienie mtodym ludziom, gtéwnie
dziewczynom zagrozen jakie ptyng, jesli kobieta pije alkohol w okresie cigzy, jak naraza swoje
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dziecko na ryzyko nieodwracalnych uszkodzen, ktére bedg rzutowac na cate jego zycie,
zespot FASD. Zachecanie do catkowitej abstynencji podczas cigzy.

»Przemoc i przesladowanie w szkole” — projekcja filmu ,,Pif, Paf — jeste$ trup”, dostarczenie
wiedzy na temat rdoznych aspektéw i przejawdow przemocy w szkole, uswiadamianie
mechanizmdéw zwigzanych z wejsciem w role agresora, ksztattowanie postaw tolerancji
i pomocy. (tylko szkoty ponadpodstawowe).

,Uzaleznienia” — poznanie mechanizmdw uzaleznienia, konfrontowanie mtodziezy z ich
wyobrazeniami, mitami na temat uzaleznienia, dostarczenie informacji, gdzie szuka¢ pomocy
(jw.)

,Samookaleczenia” — przyczyny i uwarunkowania, poznanie alternatywnych sposobdéw
roztadowywania napie¢, dostarczenie informacji, gdzie szuka¢ pomocy, uczulanie mtodziezy
na problemy innych (jw.).

»Punkt Wyjscia” - warsztaty dla mtodziezy w oparciu o filmy z kanatu YouTube Rezysera
Zycia, poruszajace tematy depresji, przemocy réwiesniczej, komunikacji i emocji. Celem zaje¢
jest dostarczenie mtodziezy rzetelnych informacji zwigzanych z depresjg, przemocs,
przesladowaniem i tym samym zwiekszenie ich umiejetnosci radzenia sobie z emocjami,
sposobdw rozwigzywania konfliktow, szukania pomocy i wsparcia w tych trudnych
sytuacjach:

»ZNIKAJACE DZIECI” - Film Znikajace dzieci - (STOP samobdjstwom w nastoletniej depresji)
powstat na potrzeby kampanii spotecznej Forum Przeciw Depresji, organizowanej od 2007
roku. Film ma na celu zwrécenie uwagi na problem depresji wsrdod nastolatkow oraz
uwrazliwienie ich samych na subtelne sygnaty, ktére wystata nastolatek z depresjg —
pokazanie, ze z pozoru wszystko moze wyglagda¢ normalni, a w $rodku cztowiek przezywa
kryzys lub moze przezywac.

,(NIE)WIDZIALNA NASTOLETNIA DEPRESJA” —Film zostat zrealizowany na potrzeby 13. edycji
kampanii edukacyjno-spotecznej Forum Przeciw Depresji. Produkcja porusza jedng
z gtdwnych przyczyn depresji u nastolatkéw, jakg jest nieodpowiednio wyksztatcona wiez
w rodzinie a ta wiez z dzieckiem jest kluczowa w budowaniu poczucia bezpieczenistwa.

,JAK nie ZGUBIC SIEBIE” —Film powstal w wyniku pandemii COVID-19, na potrzeby
najstarszego w Polsce Hospicjum Sw. tazarza w Krakowie, aby zrozumieé potrzeby chorych
i umierajgcych. Produkcja opowiada o losach nastolatki, ktdra kreuje wokdt siebie fatszywg
rzeczywistos$¢, uciekajgc tym samym od problemdéw zwigzanych z rodzing i znajomymi.
Dziewczyna musi pokonac¢ chorobe, a potem poradzi¢ sobie ze smiercig bliskiej osoby.
,NASTOLATKA W CIAZY” - Film opowiada hikore licealistki, ktérej zawalit sie $wiat, gdy
zrobita test cigzowy. Przekonana, ze nie ma na kogo liczy¢ — ani na chtopaka, ani na rodzicéw,
szuka pomocy w Internecie.

,PIGUtKA STRACHU” - Film opowiada historie pewnej imprezy i dylematu pewnej
dziewczyny, ktorej ktos zrobit krzywde. Co ma zrobic¢? Zgtosic, ukry¢, zapomniec?

2. Realizacja programow profilaktycznych zalecanych przez Panstwowg Agencje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Krajowe Biuro do spraw Przeciwdziatania
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Narkomanii w ramach systemu rekomendacji programow profilaktycznych i promociji
zdrowia psychicznego.

Wspdtpraca ze szkotami - doradztwo i konsultacje przy tworzeniu szkolnych programow
profilaktycznych, konsultacje i poradnictwo psychologicznego dla nauczycieli itawskich
szkot, szkoleniowe Rady Pedagogiczne, edukacja rodzicéw.

Edukacja dla dorostych i dzieci w zakresie profilaktyki spotecznej poprzez projekcje
filmow i dyskusje z udziatem profesjonalistow np. ,,Dtugi Metraz” , Kultowe Bajki”.

Wspieranie Klubu Harcerskiego w realizacji dziatan profilaktycznych poprzez nauke
umiejetnosci spotecznych w tym wspodfpracy, rozwigzywania problemoéw, rozwijania
zainteresowan; korzystanie z sali i sprzetu Osrodka Psychoedukacji, dofinansowanie zajec
profilaktyczno-wychowawczych prowadzonych metoda harcerska skierowanych do dzieci
i mtodziezy z Hufca ZHP Iltawa.

Wspdipraca z organizacjami pozarzgdowymi w zakresie dziatan profilaktyczno-
wychowawczo - edukacyjnych m.in. wsparcie techniczne, realizacja wspodlnych
przedsiewzied.

Wspotpraca z organizacjami pozarzadowymi — zlecanie organizacjom pozarzagdowym
zadan publicznych w zakresie zorganizowania dzieciom, mtodziezy oraz dorostym z grup
podwyzszonego ryzyka dodatkowych mozliwosci aktywnego spedzania czasu wolnego,
rozwoju zainteresowan przeciwdziatanie sieganiu po srodki psychoaktywne oraz
psychoedukacji:

a. Zajecia letnie profilaktyczno — wychowawcze dla dzieci z terenu miasta lfawy;

b. Zajecia letnie profilaktyczno — wychowawcze dla dzieci z niepetnosprawnoscia
intelektualng
z terenu miasta ltawy;

c. Dziatania informacyjne i edukacyjne dla dzieci, mfodziezy i dorostych na rzecz
podniesienia swiadomosci spotecznej na temat zdrowego stylu zycia bez srodkow
psychoaktywnych w tym prowadzenie kampanii spotecznych na rzecz
przeciwdziatania uzaleznieniom i innym zachowaniom ryzykownym

Wspotpraca z Centrum Organizacji Pozarzagdowych i z Inkubatorem Przedsiebiorczosci
Spofecznej: m.in. poradnictwo i szkolenia w zakresie tworzenia projektéw dla organizacji
pozarzagdowych dziatajgcych w obszarze profilaktyki zachowan ryzykownych.
Prowadzenie biezgcych konsultacji w zakresie pisania wnioskéw w/w obszarze. Biezgcy
monitoring ofert i konkurséw ogdlnopolskich i miedzynarodowych w obszarze
profilaktyki zachowan ryzykownych i profilaktyki spotecznej.
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9. Monitorowanie sytuacji w zakresie naduzywania alkoholu przez dzieci i miodziez,
monitorowanie sytuacji epidemiologicznej w zakresie uzywania srodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych i NSP - realizacja badan wsréd mtodziezy szkolnej.

10. Wspdtpraca szkoleniowa z Osrodkami leczenia narkomanow (Monar, Karan, itp.).

11. Wspieranie i realizacja programoéw reintegracji spotecznej i zawodowej o0sdb
uzaleznionych od srodkéw odurzajgcych, substancji psychoaktywnych i NSP.

12. Wspotpraca przy realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych z nastepujagcymi podmiotami: Sad Rejonowy w Itawie, Komenda
Powiatowa Policji w ltawie, szkoty itawskie, Itawskie Centrum Kultury, ltawskie Centrum
Sportu, Turystyki i Rekreacji, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w ltawie, Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w ltawie, Powiatowe Centrum Rozwoju Edukacji w ltawie,
Sanepid, organizacje pozarzadowe, Warsztaty Terapii Zajeciowej w Itawie, Oddziat
Leczenia Uzaleznien w lfawie, Poradnia Leczenia Uzaleznien w ltawie, Fundacja ,,Dajemy
Dzieciom Site” w Warszawie, Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, Panstwowa
Agencja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych, Urzagd Marszatkowski Wojewddztwa
Warminsko — Mazurskiego, Szkota Wyzsza im. Pawta Wiodkowica w Ptocku Filia w Itawie,
Kluby i grupy samopomocowe — AA, Al-Anon, DDA, NA.

I. Dofinansowanie zadan profilaktycznych w MOPSiku

1. Zaspokajanie podstawowych potrzeb socjalnych dzieci w formie codziennego dozywiania
w postaci podwieczorkdw. Dozywianie w formie obiadow w okresie ferii zimowych
i letnich potkolonii.

2. Dziatania wychowawcze i edukacyjne dla dzieci i mtodziezy uczeszczajgcej na zajecia

3. Prowadzenie dodatkowych zaje¢ profilaktyczno-wychowawczych w okresie przerwy
zimowej oraz wakacyjnej skierowanych do dzieci i mtodziezy z terenu miasta Iltawy.

4. Kolonie letnie profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy z MOPSIK.

ZADANIE CZWARTE - Organizacja i wspotorganizacja szkolen, konferencji

i kampanii informacyjnych.

Cel: szkolenia konferencje i kampanie o charakterze profilaktycznym prowadzone na terenie
lfawy, promocja zdrowego stylu zycia, prowadzenie dziatan informacyjno - edukacyjnych
dotyczacych szkdd wynikajgcych z zachowan ryzykownych, w tym naduzywania alkoholu i
narkotykow.

DZIALANIA
1. Kampanie informacyjne
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1. Przeprowadzenie lub zlecenie zorganizowania i przeprowadzenia kampanii
informacyjnych:
a. kampania "Aktywnie i Zdrowo" - dotyczgcej promowania aktywnosci fizycznej

i zdrowego stylu zycia bez uzywek wsréd mieszkancow ltawy.
b. kampania ,Przeciw Depres;ji”
c. kampanie z zakresu profilaktyki alkoholowej i przeciwdziatania przemocy
2. Prowadzenie dokumentacji merytorycznej i statystycznej.

3. Udziat w innych, ogdlnopolskich lub regionalnych kampaniach informacyjnych
i profilaktyczno — edukacyjnych.

4. Nadzor nad zbiorem oraz rozpowszechnianie materiatow publikacji, ulotek, plakatow itp.
o tematyce profilaktyczno - wychowawczej niezbednej do prowadzenia dziatan
profilaktycznych oraz warsztatow.

2. Szkolenia, warsztaty i konferencje
1. Szkolenia i konsultacje dla oséb pracujgcych w instytucjach dziatajgcych w obszarze
profilaktyki zachowan ryzykownych i profilaktyki przemocy w rodzinie.

a. Superwizja dla pracownikéw socjalnych.
b. Konsultacje dla nauczycieli, wychowawcdw, pedagogdw, kuratorow itp.
2. Szkolenie , Skuteczny wychowawca i profilaktyk”.

3. Szkolenia, spotkania realizowane w szkofach skierowane do kadry pedagogicznej m.in.
udziat
w szkoleniowych radach pedagogicznych:

a. Dziatania profilaktyczne w placéwce - co jest a co nie jest profilaktykg w szkole.

b. Zachowania ryzykowne - uzywanie substancji psychoaktywnych, samookaleczenia,
agresja, itp. - przyczyny, uwarunkowania, profilaktyka.

c. Prawne aspekty dysfunkcji w rodzinie - uzaleznienie, przemoc, niewydolnos¢
wychowawcza. Co szkota moze zrobi¢ w tym zakresie?

d. Inne tematy zgtaszane przez szkoty.

4. Dofinansowywanie do szkolen i kurséw dla profesjonalistow dziatajgcych w obszarze
profilaktyki i rozwigzywania problemodw uzaleznien.

5. Konferencja dotyczaca zdrowego stylu zycia i profilaktyki zachowan ryzykownych.

6. Szkolenia dla wtascicieli i sprzedawcow punktow sprzedazy napojow alkoholowych.

24



Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
na 2021 rok.

7. Szkolenia dla kandydatéw na kierowcow ,Alkohol a kierowca” — wspodtpraca
z organizatorami kursOw na prawo jazdy.

ZADANIE PIATE — Miejska komisja rozwigzywania problemow alkoholowych
Cel: Podejmowanie czynnosSci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu sadowego obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu;
podejmowanie dziatan w zwigzku z podejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie;
inicjowanie dziaftan profilaktycznych i zwigzanych z ograniczeniem dostepnosci do alkoholu.

1. Sktad Miejskiej komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych (MKRPA) w ltawie
reguluje Zarzadzenie Burmistrza Miasta ltawy.
2. Tryb dziatania oraz sposéb realizacji zadan MKRPA ustalony jest w jej Regulaminie.

Zadania Miejskiej komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych w Itawie

1. Prowadzenie postepowania o zastosowanie obowigzku leczenia odwykowego wobec
0s0b uzaleznionych od alkoholu oraz motywowanie do podjecia leczenia odwykowego.

2. Przeprowadzanie kontroli i ogledzin lokali w zakresie zgodnosci lokalizacji punktow
sprzedazy i podawania napojow alkoholowych z obowigzujgcg uchwatg Rady Miejskiej
w ltawie - przygotowywanie opinii MKRPA jako obligatoryjnego dokumentu przy
ubieganiu sie o zezwolenie na sprzedaz alkoholu.

3. Przeprowadzanie kontroli punktow sprzedazy alkoholu w zakresie przestrzegania zasad
i warunkdéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie miasta
lfawy.

4. Podejmowanie dziatan zmierzajagcych do wszczecia postepowania, w zwigzku
z naruszeniem art. 131 i art. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatanie
alkoholizmowi.

5. Wspotpraca przy przygotowywanie projektdw uchwat Rady Miejskiej w ltawie w sprawie
zasad usytuowania oraz liczby punktow sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych
i innych uchwat zwigzanych z dostepnoscia napojow alkoholowych i profilaktyka
problemdw uzaleznien.

6. Monitoring wybranych miejsc na terenie miasta ltawa ze wzgledu na zachowania
ryzykowne mtodziezy i przestrzeganie prawa w zakresie sprzedazy i spozywania napojow
alkoholowych.

7. Inicjowanie dziatan profilaktycznych w srodowisku lokalnym.
8. Udzielanie rodzinom w ktdrych wystepuja problemy alkoholowe i problemy przemocy

pomocy psychologicznej i prawnej:
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a. motywowanie i informowanie o mozliwosciach leczenia 0sd6b uzaleznionych
i mozliwosciach pomocy cztonkom rodzin;

b. motywowanie os6b pijgcych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych, do zmiany
szkodliwego wzorca picia;

c. udzielanie pomocy prawej w sytuacji probleméw rodzinnych w zwigzku
z naduzywaniem substancji psychoaktywnych, problemem przemocy w rodzinie,
zachowaniami ryzykownymi dzieci;

d. udziat z ramienia MKRPA w posiedzeniach Sagdu w sprawach o zobowigzanie do
leczenia odwykowego;

e. udziat w posiedzeniach grup roboczych Zespotu Interdyscyplinarnego ds.
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Zasady wynagradzania cztonkéw Miejskiej komisji rozwigzywania probleméw
alkoholowych:

1.

Wynagrodzenie za udziat w posiedzeniu plenarnym MKRPA - 150, 00 zi.

Za udziat w spotkaniach roboczych i posiedzeniach dotyczgcych opiniowania zgodnosci
usytuowania punktow sprzedazy i podawania napojow alkoholowych z uchwatq Rady
Miejskiej, cztonek MKRPA nie otrzymuje dodatkowego wynagrodzenia.

Wynagrodzenie Przewodniczgcego Komisji — 500,00 zt miesiecznie.

Wynagrodzenie zastepcy Przewodniczgcego Komisji — 300 zt miesiecznie.
Wynagrodzenie Sekretarza Komisji — 400 zt miesiecznie.

Przeprowadzenie wywiadéw srodowiskowych — 50,00 zt za przeprowadzony wywiad.

Przeprowadzenie kontroli i obserwacji w godzinach wieczornych punktéw sprzedazy
i podawania napojow alkoholowych na terenie miasta lfawy — 180 zt za jeden dzien
obserwacji.

Udziat z ramienia MKRPA w posiedzeniach Sgdu w zakresie procedury sgdowego
obowigzania do leczenia - 75 zt za kazdy udziat w rozprawie.

Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych od alkoholu —
dyzur terapeuty 50 zi/h.

Poradnictwo prawne w zakresie problemdéw rodzinnych wynikajgcych z naduzywania
alkoholu, uzaleznienia, przemocy w rodzinie, zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy
oraz reprezentowanie spraw Miejskiej Komisji podczas posiedzen sgdowych w zakresie
procedury sgdowego zobowigzania do leczenia - dyzur radcy prawnego 100 zt/h.
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ZADANIE SZOSTE — Utrzymanie Osrodka Psychoedukacji

Cel: realizacja zadan i inwestycji majacych na celu prawidiowe funkcjonowanie Os$rodka

zwigzane z biezgcym utrzymaniem budynku i prowadzeniem oraz koordynowaniem dziatan

profilaktycznych w miescie w ramach Miejskiego Programu.

DZIALANIA

1. Realizacja zadan majgcych na celu prawidtowe funkcjonowanie Osrodka zwigzane
z biezgcym utrzymaniem budynku.

2. lzolacja $ciany piwnicznej w budynku oraz naprawa tarasow na terenie Osrodka.

3. Dostawa i montaz sztucznej, rekreacyjnej skatki wspinaczkowej na placu zabaw przy
Osrodku Psychoedukacji w ramach Kampanii profilaktycznej "Aktywnie i Zdrowo".

4. Biezgca konserwacja urzgdzen i zabawek na placu zabaw, boiska i sitowni zewnetrznej.
5. Udostepnienie pomieszczen dla stowarzyszen, grup samopomocowych itp.

6. Zakupy materiatéw, narzedzi, sprzetu itp. na potrzeby przeprowadzenia drobnych
napraw w budynku.

7. Biezgce utrzymanie terenu wokot budynku Osrodka, porzadki, drobne naprawy.
8. Optaty za media (energia elektryczna, woda, gaz ziemny, nieczystosci).
9. Modernizacja systemu ogrzewania w budynku Osrodka.

10. Dalsza modernizacja pomieszczen w Osrodku tj. wymiana podtdg i pomalowanie $cian
w trzech pomieszczeniach biurowych.

Opracowanie:
Urzad Miasta w ltawie — Wydziat Osrodek Psychoedukacji

Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie
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