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Wstep

Zgodnie z Art. 411 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi
prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz
integracji spofecznej 0sob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wtasnych gmin.

W szczegbdlnosci zadania te obejmuja:

1) zwiekszanie dostgpno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych od
alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych 1 przeciwdzialania narkomanii, w szczeg6lnosci dla
dzieci 1 mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczagcych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) uchylony

5) wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych;

6) podejmowanie interwencji w zwiagzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13115
ustawy oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;

7) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integracji
spoleczne;j.

Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym wprowadzita zmiany do Ustawy
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Miedzy innymi art. 4' ust. 2 otrzymat
brzmienie: ,,Realizacja zadan, o ktorych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci gminnego
programu profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych stanowigcego czes$¢ strategii
rozwigzywania probleméw spotecznych, uchwalanego corocznie przez rad¢ gminy, uwzgledniajacego
cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, okre$lone
w Narodowym Programie Zdrowia.

Zgodnie z art. 10 ust. 1 ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii do zadan wlasnych gminy nalezy
realizacja zadan w zakresie profilaktyki narkomanii, w szczegdlnosci zadanie te obejmuja:

1) zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
i 0s0b zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktoérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej
i prawnej.

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemoéw narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci 1 mlodziezy,
W tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla ucznidow, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w  pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0soéb fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii.
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5) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknigtym ubdstwem
I wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych o0s6b
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

W celu realizacji powyzszych zadan wynikajacych z trzech w/w ustaw opracowany zostal Miejski
Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na
rok 2020.

Realizujac  Miejski Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii, nalezy bezwzglednie przestrzega¢ ustawowego wymogu, aby kazde
zadanie, ktére zostalo wpisane do Programu, dotyczylo profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych w rozumieniu ustawy o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi lub
dotyczylo przeciwdziatania narkomanii w rozumieniu ustawy o przeciwdziataniu narkomanii. Tylko na
takie zadania mogg zosta¢ wydatkowane $srodki pochodzace z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojoéw alkoholowych, o czym stanowi art. 11t ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi : ,,W celu pozyskania dodatkowych §rodkow na finansowanie zadan okre$lonych w art. 4%
gminy pobieraja oplate za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych, o ktdrych mowa w
art. 18”. W kontekscie nowego brzmienia art. 4!, planujac dziatania w ramach Gminnego Programu,
nalezy jednoczes$nie uwzglednia¢ zadania wskazane do realizacji przez Narodowy Program Zdrowia.

Celem glownym  Programu jest ograniczenie negatywnych konsekwencji spotecznych, w tym
szczegblnie szkdd zdrowotnych i zaburzen zycia rodzinnego, wynikajacych z uzywania alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych oraz zjawiska picia alkoholu, uzywania narkotykow i podejmowania innych
zachowan ryzykownych przez dzieci i mlodziez.

Cel powyzszy realizowany bedzie poprzez zaplanowane w programie zadania i dzialania, ktorych
koordynacja i przebiegiem zajmuje si¢ wydzial Urzedu Miasta - Osrodek Psychoedukacji, Profilaktyki
Uzaleznien 1 Pomocy Rodzinie.
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Rozdzial 1

Podstawa prawna i merytoryczna programu

1. Ustawa o zdrowiu publicznym z dnia 11 wrze$nia 2015 r.;

2. Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia
26 pazdziernika 1982 r.;

3. Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r.;

4. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2016-2020;

5. Wojewddzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Wojewodztwie Warminsko - Mazurskim na lata 2016 — 2020;

6. Wojewoddzki Program Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2018 — 2022.

7. Raport z VI edycji badan ankietowych rozpowszechnienia  uzywania substancji
psychoaktywnych oraz innych zachowan ryzykownych, a takze zaburzen zdrowia
psychicznego wsrod miodziezy itawskiej w 2018 roku. - Krzysztof Bobrowski, Instytut
Psychiatrii i Neurologii.

8. Uzywanie alkoholu i narkotykow przez mlodziez szkolng - Raport z badan ankietowych
zrealizowanych w Wojewodztwie Warminsko - Mazurskim w 2017 roku. - Janusz
Sierostawski, Pracownia Badan i Inicjatyw Spotecznych
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Rozdzial 11
Diagnoza Problemow

Profilaktyka to zapobieganie zidentyfikowanym i spodziewanym zagrozeniom poprzez
przedsiewziecie dzialan majacych na celu niedopuszczanie do negatywnie ocenianych przeksztalcen
istniejacego stanu rzeczy.

W profilaktyce z jednej strony staramy si¢ eliminowaé¢ lub redukowac czynniki ryzyka — czyli
cechy, sytuacje, warunki sprzyjajace powstawaniu zachowan problemowych i ryzykownych, z drugiej
wzmacniamy czynniki chronigce — czyli cechy, sytuacje, warunki zwigkszajace odpornos¢ na dziatania
czynnikow ryzyka.

Wszystkie planowane dziatania profilaktyczne w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2020 maja na
celu zapobieganie powstawaniu nowych probleméw — profilaktyka oraz zmniejszenie problemoéw
I szkod juz istniejacych — rozwigzywanie problemow.

O jakich problemach 1 szkodach méwimy? Otdéz potocznie uwaza si¢, ze problemy zwigzane
Z substancjami psychoaktywnymi to gidwnie uzaleznienie: oséb dorostych od alkoholu i mtodych ludzi
od narkotykow.

Doktadna analiza problematyki uzywania substancji psychoaktywnych wskazuje ze:

e oprocz ludzi uzaleznionych sg takze nadmiernie i szkodliwie pijacy (szacuje si¢ ze jest ich
3 razy wigcej niz 0sob uzaleznionych);

e iuzaleznieni i nadmiernie pijacy nie Zyja w pustce — maja zony, m¢zow, matki, wlasne dzieci
(szacuje si¢, ze okolo 2.5 miliona dzieci wychowuje si¢ w rodzinie z problemem
alkoholowym);

e problemom ,,alkoholowym” towarzyszy czesto przemoc domowa (badania zon alkoholikow
ujawniajg, ze ponad 60% z nich doswiadcza przemocy);

e pod wplywem alkoholu lub narkotykoéw dochodzi czesto do naruszania prawa i porzadku
(przestgpczo$C 1 agresja 0sob nieletnich, prowadzenie pojazdow w stanie nietrzezwym).

Mozna stwierdzi¢, ze obszary szkod powodowanych naduzywaniem $rodkow
psychoaktywnych inegatywne zjawiska zwigzane z przemocg w rodzinie nie dotyczg tylko osdb
uzaleznionych. Cierpig i to czesto w duzo wigkszym stopniu osoby bliskie z krggu osoby uzaleznionej
czy tez nadmiernie pijace;j.

Do najwazniejszych problemow zwigzanych z uzywaniem srodkéw psychoaktywnych zaliczamy:

a) Samoniszczenie os6b wuzaleznionych od alkoholu, problemy rodzinne wynikajace
z uzaleznienia, wspoluzaleznienia, problemy emocjonalne dzieci; szacuje si¢, ze w Polsce
zyje okoto 1 mIn — 1,2 min 0s6b uzaleznionych, a szkody ponoszg takze ich rodziny-
malzonkowie, partnerzy, rodzice a zwlaszcza dzieci

b) Szkody zdrowotne u naduzywajacych alkoholu os6b dorostych:

szacuje si¢, ze okoto 1,5 miliona pacjentow leczacych si¢ z powodu réznych chorob u lekarzy
specjalistow 1 w podstawowej opiece zdrowotnej powaznie naduzywa alkoholu, cho¢ nie
sa uzaleznieni. W zwigzku z tym ich leczenie jest mniej efektywne, co zwigksza szkody
zdrowotne i koszty §wiadczen dla tej grupy pacjentow. Szkody ponoszone przez rodziny w tym
zwlaszcza dzieci s3 w wigkszo$ci takie same jak przy uzaleznieniu.

c) Szkody wystepujace u naduzywajacej alkoholu i uzywajacej narkotykow mlodziezy:
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W wojewodztwie warminsko- mazurskim, jak wynika z badan ESPAD zrealizowanych w
2017 roku na reprezentatywnej grupie mlodziezy w wieku 15-16 lat / grupa miodsza/ i 17-18
lat / grupa starsza/:

e "Napoje alkoholowe sa najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywna wsrdd
miodziezy.

e Chociaz raz w ciggu calego swojego zycia pito 81,4% uczniow z mlodszej grupy i 94,2%
ucznidw z starszej grupy.

¢ Picie napojow alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich 30 dni
przed badaniem pilo 39,3% pietnasto-szesnastolatkbw i 70,5%  siedemnasto-
osiemnastolatkow.

e Najbardziej popularnym napojem alkoholowym wsrod catej miodziezy jest piwo, znaczng
popularnos$cia cieszg si¢ tez napoje spirytusowe.

e Wysoki odsetek badanych przyznaje si¢ do przekraczania progu nietrzezwosci - W czasie
ostatnich 30 dni przed badaniem, chociaz raz upito si¢ 10,6% ucznidow z mlodszej grupy
121,4% ze starszej grupy wiekowej. W czasie calego zycia ani razu nie upilo sie tylko
67,2% uczniow miodszych 136,9% ucznidow starszych.

e Palenie tytoniu jest zachowaniem mniej powszechnym. Chociaz raz w zyciu palito 55,6%
gimnazjalistow i 74,7% ucznibw ze starszej grupy. W czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem palito 22,9% uczniow z grupy mlodszej i 44,0% ze starszej. Palenie tytoniu jest
obecnie bardziej rozpowszechnione wsrod dziewczat niz wsrdd chlopcow.

e Picie napojow alkoholowych jest podobnie rozpowszechnione wérod chlopcow, jak wsrod
dziewczat, chociaz niektore wskazniki picia sg juz wyzsze u dziewczat.

e Narkotyki - znacznie nizszy poziom rozpowszechnienia uzywania substancji nielegalnych,
niz alkoholu 1 tytoniu. Wigkszo$¢ badanych nigdy po substancje nieclegalne nie siggala.
Wsrod tych, ktoérzy maja za sobg takie doswiadczenia, zdecydowang wigkszo$¢ stanowia
osoby, ktore co najwyzej eksperymentowaty z marihuang lub haszyszem.

e Chociaz raz w ciggu calego zycia uzywalo tych substancji 23,1% milodszych uczniow
1 46,8% starszych uczniow. Na drugim miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia uzywania
substancji niclegalnych wsrdéd uczniow gimnazjow jest LSD lub inne halucynogeny (3,3%),
a wsrdd uczniow szkol wyzszego poziomu amfetamina (7,7%).

e Aktualne, okazjonalne uzywania substancji nielegalnych, czego wskaznikiem jest uzywanie
W czasie ostatnich 12 miesiecy, takze stawia przetwory konopi na pierwszym miejscu pod
wzgledem rozpowszechnienia. W klasach trzecich gimnazjow uzywa tego $rodka ponad
18,7% ucznidw, w klasach drugich szko6t ponadgimnazjalnych — 37,9%.

e W wiclu obszarach uzywania substancji psychoaktywnych zaciera si¢ roznica wieku
inicjacji i czestotliwosci spozywania wystepujaca  jeszcze kilka lat temu pomigdzy
chlopcami 1 dziewczetami.

Uzywanie substancji psychoaktywnych przez dzieci i mlodziez z jednej strony zaburza rozwoj
psychospoleczny i moze prowadzi¢ w przyszto$ci do uzaleznienia, z drugiej jest przyczyna
olbrzymiej ilosci szkdéd obecnych w postaci: szkdd zdrowotnych, przedwczesnej $mierci /
wypadki drogowe, dopalacze samobojstwa/, zaburzen emocjonalnych, zalamania kariery
szkolnej, zaburzonych relacji, probleméw rodzinnych.
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d) Przemoc domowa i inne szkody w rodzinie z problemem alkoholowym:

Okoto 3 do 4 milionéw osob (dorostych i dzieci) zyje w rodzinach, w ktérych z powodu
powtarzajacej si¢ nietrzezwosci dochodzi do przemocy, zaniedban, ubostwa, demoralizacji oraz
innych zjawisk powodujacych — stres, wspotuzaleznienie, zaburzenia rozwoju
psychofizycznego dzieci.

Badania wplywu alkoholu na zycie rodzinne wykazaty, iz stymuluje on, badz poglgbia stany
wykolejenia spotecznego sprawcoéw przestepstw oraz utrwala procesy dezorganizacji zycia
rodzinnego, wywolujace patologiczne typy zachowan dzieci z tych rodzin.

e) Przestepstwa i wykroczenia popelnione przez osoby nietrzezwe:
W tym obszarze szkdd na szczegdlng uwage zastuguja takie zjawiska, jak:
e nietrzezwos¢ kierowcoOw 1 powodowane przez nich wypadki;

e zwigzek nietrzezwosci z przestgpstwami pospolitymi, z recydywa, z agresjag w miejscach
publicznych;

e zwigzek nietrzezwosci z przemocg domow3a 1 wykorzystywaniem seksualnym.
f) Lamanie prawa zwigzane z handlem napojami alkoholowymi:

Najwazniejszymi zjawiskami problemowymi s3 w tym obszarze naruszanie prawa zwigzane
ze sprzedaza alkoholu osobom nieletnim oraz nielegalny handel napojami alkoholowymi.

g) Alkoholowa dezorganizacja srodowiska pracy:

Nietrzezwo$¢ w miejscu pracy mimo poprawy sytuacji w ostatnich latach nadal jest czesta
przyczyng wypadkow i obnizenia wydajnosci pracy.

Skala powvzszych problemow w Hawie

Kazdy program dziatan naprawczych i profilaktycznych powinien opieraé si¢ na rzetelnej diagnozie
skali problemoéw w lokalnym zakresie.

Dziatania planowane w Programie wynikajg z diagnozy przeprowadzonej w 2018 roku
a opublikowanej w 2019 w postaci ,,Raportu z VI edycji badan ankietowych rozpowszechnienia
uzywania substancji psychoaktywnych oraz innych zachowan ryzykownych, a takze zaburzen
zdrowia psychicznego wsrod mlodziezy ilawskiej w 2018 roku. - Krzysztof Bobrowski, Instytut
Psychiatrii i Neurologii”. Odsytajac Panstwa do szczegdtowej analizy danych zawartych w Raporcie
przypomnijmy, ze powyzsze badania byly juz szdstg edycja. Pierwsze badania przeprowadzone byty
w 2001 roku, kolejne edycje stuza analizie zmian sytuacji epidemiologicznej wsérod miodziezy.

Oprécz wynikéw badan ankietowych zawartych w Raporcie, kolejnym zrodtem dotyczacym wielkosci
omawianych zjawisk s3 dane liczbowe z ilawskich instytucji prowadzacych biezacy monitoring
problemoéw zwigzanych z substancjami psychoaktywnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi. Ponizej
prezentujemy dane liczbowe opracowane przez Szpital Powiatowy, Zesp6t Interdyscyplinarny Komendg
Powiatowa Policji, Straz Miejska, szkoty 1 Miejski Osrodek Pomocy Spofecznej w Itawie, Powiatowa
Stacje Sanitarno -Epidemiologiczna.
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Informacje z ilawskich instytucji i placowek oSwiatowych:

Tab.1. Poradnia Leczenia Uzaleznien w Szpitalu Powiatowym w Ilawie— wuzaleznieni

i wspoluzaleznieni / alkohol/ :

Rok Ilo$¢ os6b podejmujacych leczenie — uzaleznieni i wspotuzaleznieni / alkohol/
Ogoétem| Kobiety | Mezczyzni Wspotuzalezn. Kobiety Wspotuzalezn. Mezczyzni

2015 188 38 150 82 2

2016 148 38 110 86 9

2017 123 38 85 44 9

2018 116 36 80 67 2

Tab.2. Poradnia Leczenia Uzaleznien w Szpitalu Powiatowym w Ilawie— uzaleznieni /narkotyki/:

Ilo$¢ os6b podejmujacych leczenie — Ilo$¢ osob podejmujacych leczenie—
Rok uzaleznieni: narkotyki uzaleznieni: hazard
Kobiety | Mezczyzni Ogodtem Kobiety Mezczyzni Ogotem
2015 - 8 8 - 6 6
2016 3 12 15 2 2 4
2017 - 4 4 - 3 3
2018 - 4 4 - 3 3

Tab.3. Oddzial Leczenia Uzaleznien w Szpitalu Powiatowym w llawie:

Ilo$¢ os6b podejmujacych leczenie — uzaleznieni /

Ilo$¢ osob, ktore ukonczyly

Rok
alkohol/ terapie
Ogotem Kobiety Megzczyzni Ogotem| Kobiety| Mezczyzni
od 13.05 -
54 8 46 52 8 44
31.12.2016
2017 95 16 79 83 16 67
2018 87 17 70 77 14 63
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Tab.4. Informacje Miejskiego OsSrodka Pomocy Spolecznej w Ilawie dotyczaca osob/rodzin

Kkorzystajacych z pomocy spolecznej

Osoby/rodziny korzystajacg 2015 2016
Lp. | . - . - .
p pomocy spolecznej z Liczba rodzi Liczba o_sob \ Liczba rodzi Liczba o_sob W
powodu: rodzin. rodzin.
1. |Problemu z alkoholem 55 99 67 106
2. |Przemocy w rodzinie 10 20 5 6
Bezradnosci w  sprawa
h h
3 |ycnowawezyc 313 1036 282 921
prowadzeniu gospodarst
domowego
4. | Narkomanii 3 4 5 5
Osoby/rodziny korzystajace 2017 2018
Lp. pomocy spolecznej z Liczba rodzi Liczba qsob \ Liczba rodzi Liczba o_sob W
powodu: rodzin. rodzin.
5. |Problemu z alkoholem 64 105 58 90
6. |Przemocy w rodzinie 3 7 1 3
Bezradnosci w  sprawa
7. |Wychowawczych 267 864 257 824
prowadzeniu gospodarst
domowego
8. | Narkomanii 4 4 7 7

Tab.5. Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych - ilo§¢ oséb _zgleszonych

W zwiazku z naduzywaniem alkoholu w rodzinie

2015 . 2016r. 2017r. 2018r.

Liczba ztozonych

o 49 47 37 35
wnioskéw
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Tab.6. Komenda Powiatowa Policji - Informacje dotyczace ilosci wykroczen i przestepstw popelnionych pod wplywem alkoholu z rozbiciem

na doroslych i mlodziez- lata 2015 — 2018

Liczba wnioskow

Liczba wnioskéw ogdtem wobec sprawcow art.

Liczba pozostatych wykroczen
zwiazanych
Z nietrzezwos$cig Sprawcow
(art. 7082 KW, art. 87 KW

Liczba pozostatych

Liczba os6b osadzonych w
pomieszczeniach

Liczba ujawnionych 0 ukaranie wobec sprawcow art. 5182 KW 51 KW iart. 43°.1 Ustawy wykroczeh dla 0s6b zatrzvmanvch
kierujacych pojazdami 0 wychowaniu w trzezwosci i ymany
W stanie nietrzezwosci przeciwdziataniu
Rok znajdujacych si¢ alkoholizmowi)
0 W stanie po uzyciu Dorosli
alkoholu Dorosli
(art. 178a KK i art.
87KW) - . . - . . . . : o . : i W tym
Prowadzone Skle_rowgne Nieletni Prowadzone Skle_row_ane Nieletni Dorosli Nieletni Dorosli Nieletni Ogodtem nieletni
vnnodc whnioski 0 vnnodci whnioski 0
cZynnosc ukaranie do CZyINose ukaranie do
wyjasniajace Sadu wyjasniajace Sadu
2015 159 305 41 4 55 10 4 260 3 2614 100 281 0
2016 179 330 69 8 69 8 5 269 3 2324 58 498 0
2017 170 360 54 3 68 10 6 272 4 2299 38 513 0
2018 159 280 56 1 60 13 1 197 1 2050 43 440 0

Tab.7. KPP- Liczba sprawcow przestepstw z ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii z rozbiciem na dorosltych i mlodziez - lata 2015- 2018

Liczba sprawcow przestepstw z ustawy
Rok 0 przeciwdzialaniu narkomanii
Dorosli Nieletni
2015 8 0
2016 26 1
2017 30 1
2018 39 3
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Tab.8 KPP - Kolizje i wypadki drogowe - lata 2015- 2018

Rok Kolizje i wypadki drogowe
Ogotem Po spozyciu alkoholu

2015 241 30

2016 247 30

2017 277 33

2018 278 17

Tab.9. KPP - Liczba interwencji domowych -lata 2015- 2018

Liczba interwencji Liczba uczestnikow interwencji dot. przemocy domowej - Niebieski
domowych Karty
2 = Kobiety Megzczyzni Nieletni
2 ;
) = £
= © e
< £ B
s 2 5
Z = z
2 g | 2 £ =
TEZ | 2| Tsd| %
3 2 é e 2 < <
Rok 5 5T 8| 22| 3 5 s 5 ] S ]
S 22| 2| 585| % z E 2 E 2 E
8 = 2 N a 2 ] ] <]
5 -~ a z s o o a
z & z g
8 8 3
= =
E 5 5
2015 1242 252 369 36 bd 23 397 347 77 0 289
2016 1373 178 319 44 bd 16 344 303 109 0 198
2017 1441 107 271 38 bd 19 275 253 70 0 130
2018 1599 74 197 13 bd 17 191 182 37 0 54

Tab.10. Zespét Interdyscyplinarny przy OPPUIPR - osoby do$wiadczajace przemocy w rodzinie.

Liczba Niebieskich Kart, w ktorych osoba, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta
przemocq w rodzinie jest dziecko

2016 2017 2018

4 4 6

Liczba Niebieskich Kart, w ktérych osoba, co do ktorej istnieje podejrzenie, Ze jest dotknieta
przemoca w rodzinie jest kobieta

2016 2017 2018

70 71 47
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Liczba Niebieskich Kart, w ktorych osoba, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemog
W rodzinie jest mezczyzna

2016 2017 2018

12 15 12

Tab.11.Informacje z Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Ilawie dotyczace Punktu
Interwencji Kryzysowej oraz Programu Edukacyjno-Korekcyjnego w latach 2015 - 2018

2015 2016 2017 2018

ilos¢ oso6b stosujacych przemoc w
rodzinie skierowanych do programu brak informacji brak informacji | brak informacji brak informacji
korekcyjno- edukacyjnego

ilos¢ osob, ktore ukonczyly w/w program 5 2 12 8
g - . 10 os6b
ilos¢ osob doswiadczajacych przemocy,

ktore skorzystaly z Punktu Interwencji brak danych 30 21 31 konsultacji

K -
ryzysowe) 6 interwencji

ilo§¢  osob, ktore skorzystaly z
calodobowego schronienia w OSrodku
Interwencji Kryzysowej

ilo§¢ oséb, ktére skorzystaly z pomocy

prawnej - - - -
ilos¢ osob, ktére skorzystaly z pomocy 50 50 111-2 29
psychologicznej psychologéw
ilo§¢  osob, ktore skorzystaly z 50 50 111-2 29
poradnictwa rodzinnego psychologéw

Tabl2. Ilo§¢ przypadkow zatrué¢ mlodych ludzi substancjami psychoaktywnymi dane Powiatowej
Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej

2016 2017 2018
mezczyzni kobiety mezczyzni kobiety mezezyzni kobiety
Hlos¢ przypadkow zatrud
mlodych ludzi substancjan 6 2 8 0 11 0
psychoaktywnymi
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Tab.13. Liczba zgloszonych zatrué¢ srodkami psychoaktywnymi w latach 2016 - 2018 dane Powiatowej

Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej

Liczba zgloszonych zatrué srodkami psychoaktywnymi w latach 2016 - 2018
dopalacze inne
Rok 2016 ‘ 2017 2018 2016 2017 2018
Ple¢ Pleé
Podzial
odza m | k m k m m k m k m k
wiekowy
<12
13-1
315 1 2 1
16-18
5 4 1
19-21
2 3
22-24
1
>2
> 6 1
Tab. 14. Dane ze szko6l — Szkoly Podstawowe:
2015/2016 2016/2017 2017/2018 2018/2019
1. Ilos$¢ dzieci uczgcych sie 2157 2166 2580 2773
a) ilos¢ dziewczat 1034 1051 1254 1374
b) ilo$¢ chtopcow 1123 1115 1326 1399
2. Ilo§¢ wuczniow niedostosowanych spolecznie lub
zagrozonych niedostosowaniem
a) z rodzin niewydolnych wychowawczo 48 69 59 67
b) z rodzin z problemem alkoholowym 21 30 15 25
¢) z rodzin z problemem przemocy 18 29 22 22
d) z rodzin, gdzie rodzice wyjechali za granicg 19 16 56 83
e) z rodzin zastgpczych 11 21 21 30
3. lo$¢ uczniow pod nadzorem kuratora 18 37 46 46

4. Tlo$¢ ujawnionych, wsréd uczniéw, przypadkow:
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a) piciaalkoholu

- 1 - -
b) zazywania narkotykoéw
C) zazywanie dopalaczy
d) naduzywanie lekow
e) palenia papierosow
) palenia pap 1 22 18 32
f) agresji fizycznej, stownej, wulgarnego zachowania 52 95 104 107
g) inne (np. szantazowanie, niszczenie mienia,  kradzieze 2 14 14 14
itp.)
h) cyberprzemoc 3 3 7 1
Oddzialywania profilaktyczno — Termin realizacji I10$¢ oséb
wychowawcze 2018/2019 (czestotliwosé)
uczniowie rodzice nauczyciele
Programy profilaktyczne:
a)”Badzmy poszukiwaczami autorytetu X1 2018-V2019 120 40 2
b)”Poznajmy si¢ lepiej” Jedno spotkanie w 50 ) )
klasie
¢)”Jedno zycie —jedna szansa” Jedno spotkanie w
; 150 - -
klasie
d) "Agresja wokot nas” Jedno spotkanie w 50 ) )
klasie
e)elementy programu “Spdjrz inacze;j” 19 - -
Zajecia na podstawie spektaklu “Dzieci
?iecij’? P P i Jedno spotkanie 50 -
g) Zajecia na podstawie spektaklu “Dzieci z .
Dworca Zoo” Jedno spotkanie 30 - -
h) zadania wynikajace ze szkolnego
programu wychowawczo profilaktycznego Caly rok szkolny 749 1000 9
i) program pedagoga szkolnego Caty rok szkolny 749 200 79
j) znajdz whasciwe rozwiazanie Caty rok szkolny 93 _ 4
k) Trzymam forme Caty rok szkolny 488 488 45
1) powiedz stop szkolnej agresji/ badz
kumplem, nie dokuczaj X 2018/2019 110 ) 8
L) narkotyki i dopalacze zabijaj
) narkotyki 1 dopalacze zabljaja IV 2018/2019 110 . 2
M) ogolnopolski program profilaktyki
czerniaka Il -V 2018/2019 240 - 2
n) bajkowe spotkania
Caty rok szkolny 110 - 3
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0) spdjrz inaczej
Caly rok szkolny 234 - 11
tajemnica zaginionej skarbnic
P) g ) y Marzec — Il semestr 27 - 1
r) bieg po zdrowie
) bieg p I semestr - listopad 25 - 1
s) klub bezpiecznego Puchatka L
| semestr — pazdziernik 50 - 3
t) moje dziecko idzie do szkoty .
Caty rok szkolny 50 Rodzice klas | 3
u) migdzy nami kobietkami
I semestr 49 - 3
w) owoce w szkole
Caty rok szklony 311 - 15
x) $niadanie daje moc i -
) ! I semestr — listopad 125 ROdZ'Cﬁ Ik las | 8
2. Programy autorskie:
a)stop agresji
Jstop agres| [ pétrocze 20 - -
b) wychowanie fizyczne w o§mioklasowe;j
szkole podstawowej- program dla klas IV- Caty rok szkolny 274 - 2
VIl
¢) Wychowanie do zycia w rodzinie
Caty rok szkolny 105 - 2
d) program szkolenia sportowej sekcji
pitki siatkowej dziewczat — I-111 Caty rok szkolny 220 - 1
e) program ksztalcenia sportowego o
profilu pitka nozna chtopcow Caty rok szklony - - 1
bezpieczna 4
f) bezp 580 - 50
g) program profilaktyczno wychowawczy Rodzice
szkoty Caty rok szkolny 580 wszystkich 50
uczniow
3.Swietlice, w tym:
a) szkolna Caty rok szkolny 888 7
b)
4. Zajecia pozalekcyjne: Ilo$¢ form zajec Ilo$¢ uczestnikéw
Sportowe:
22 156
profilaktyczno-wychowawcze 51 1114
Tab. 15. Dane ze szkol — Gimnazja:
2015/2016 2016/2017 2017/2018 2018/2019
1. Tlo$¢ dzieci uczacych sie 600 564 656 318
a) ilo$¢ dziewczat 313 288 320 163
b) ilos¢ chlopcow 287 276 336 155
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2. Tlo§¢ wuczniéw niedostosowanych

zagrozonych niedostosowaniem

spolecznie lub

a) z rodzin niewydolnych wychowawczo 13 12 8 11
b) z rodzin z problemem alkoholowym 8 5 4 2
€) z rodzin z problemem przemocy 5 6 5 1
d) z rodzin, gdzie rodzice wyjechali za granice 18 23 46 39
e) z rodzin zastepczych 5 7 8 4
3. Ilo$¢ uczniow pod nadzorem kuratora 31 21 23 7
4. Tlos¢ ujawnionych, wsréd uczniéw, przypadkow:
a icia alkoholu
) P 2 6 1 -
b) zazywania narkotykoéw 1
€) zazywanie dopalaczy 1 L
d duz ie lekd
) naduzywanie lekow ) ) 20 14
e alenia papierosow
) palenia pap 8 15 12 11
T o wal m -
f) agresji fizycznej, stownej, wulgarnego zachowania 28 29 15 16
g) inne (itp. szantazowanie, niszczenie mienia, kradzieze - - 6 5
itp.)
h) cyberprzemoc 14 6 13 4
Oddzialywania profilaktyczno — Termin realizacji Tlo$¢ oséb
wychowawcze 2018/2019 (czestotliwosé)
uczniowie rodzice nauczyciele
Programy profilaktyczne:
a)”’Badzmy poszukiwaczami autorytetu” X1 2018-V2019 120 40 2
b)”Poznajmy sic lepicj” Jedno spotkanie w 50 i i
Jmy sie epiq) klasie
’ L , Jedno spotkanie w i i
¢)”’Jedno zycie —jedna szansa Klasie 150
» . , " Jedno spotkanie w i )
d)”’Agresja wokot nas Klasie 50
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e)elementy programu “Spojrz inaczej” 19 - -
f).Za.]:;ma na podstawie spektaklu “Dzieci Jedno spotkanie 50 )
sieci
g) Zajgcia na”podstaww spektaklu “Dzieci z Jedno spotkanie 30 ) )
Dworca Zoo
h) odpowiedzialnos$¢ karna nieletnich 12019 34 - 1
I) dopalacze — nowe narkotyki X 2018 64 64 0
J) Fundacja ,,FAR” — aktywne rehabilitacje X 2018 64 - 2
2.Swietlice, w tym:
a)szkolna Caly rok szkolny 214
b)
3. Zajecia pozalekcyjne: Ilo$¢ form zajec I1o$¢ uczestnikow
Sportowe: 21 135
profilaktyczno-wychowawcze 9 119
Tab. 16. Dane ze szkél: Szkoly Srednie:
2015/2016 2016/2017 2017/2018 2018/2019
1. llosé dzieci uczacych sie 2073 1990 1965 1949
a) ilo§¢ dziewczat 992 986 981 961
b) ilos¢ chtopcow 1081 1004 984 988
2. Tlo$¢ uczniéow niedostosowanych spolecznie lub
zagrozonych niedostosowaniem
a) z rodzin niewydolnych wychowawczo 33 31 21 17
b) z rodzin z problemem alkoholowym 4 4 2 2
€) z rodzin z problemem przemocy 2 1 1 -
d) z rodzin, gdzie rodzice wyjechali za granice 16 14 16 14
e) z rodzin zastgpczych 8 9 7 3
3. lo$¢ uczniéw pod nadzorem kuratora 30 33 31 4
4. Tlo$¢ ujawnionych, wsréd uczniéw, przypadkow:
a) piciaalkoholu
10 18 14 24
b 7 i kotykd
) zazywania narkotykow 5 8 1 19
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c 7 ie dopal
) zazywanie dopalaczy 9 3 4 3
d duz ie lekd
) naduzywanie lekow 3 9 3 3
e) palenia papierosow
) P bap 273 215 270 291
T i wal o -
f) agresji fizycznej, stownej, wulgarnego zachowania 56 36 45 56
g) inne (np. szantazowanie, niszczenie mienia,  kradzieze 10 12 11 10
itp.)
h) cyberprzemoc 5 6 13 16
Oddzialywania profilaktyczno - Termin realizacji Tlos¢ os6b
wychowawcze (czstotliwosc) uczniowie rodzice nauczyciele
1. Programy profilaktyczne:
a) ARS — profilaktyka uzaleznien grudzien 100 0 0
b) dziatania szkolne — profilaktyka uzalezniel GRUDZIEN 2018 MAJ 430 130 1
POLICJA 2019
¢) festyn profilaktyczny dla klas pierwszych ,,
Cwicz i baw sie razem z nami” z elementami 24 wrzesien 209 0 20
profilaktyki uzaleznien
d) bezpieczenstwo w Internecie 120 10
e) spotkanie na temat uzaleznien 80 4
f) edukacja — palenie 80
g) zajecia integracyjne 1X 2018 180 - 6
h) odpowiedzialnosci karna nieletnich X 2018 90 - 3
i) jak by¢ bezpiecznym na drodze X 2018 120 - 4

2. Zajecia pozalekcyjne:

Ilos¢ form zajec

Ilo$¢ uczestnikow

Sportowe:

20

353

profilaktyczno-wychowawcze

9

753
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Wybrane wyniki Badan ilawskich z 2018 roku:

Zasadniczymi celami badan itawskich w 2018 roku bylo:

1. Oszacowanie rozpowszechnienia w populacji 13 i 15-letniej mlodziezy itawskiej uzywania
substancji psychoaktywnych oraz wystgpowania innych zachowan ryzykownych: przemocy,

zachowan sprzecznych z prawem, hazardu, nadmiernego korzystania z gier czy komputera.
2. Okreslenie aktualnych trendow w zakresie ryzykownych zachowan itawskiej mlodziezy.
3. Proba oceny zaburzen emocjonalnych w badanych populacjach mlodziezy.

"Wyniki ostatniej edycji badan itawskich z 2018 roku pokazujg przede wszystkim tendencje do stabilizacji
poziomu, w obu grupach wiekowych, wigkszosci wskaznikow opisujacych uzywanie tytoniu, picie
alkoholu, upijanie si¢, czeste uzywanie narkotykow, rozpowszechnienie uzywania dopalaczy, lekow
uspokajajacych 1 nasennych oraz dostepnos¢ alkoholu 1 marihuany. Co istotne, ta stabilizacja nastgpita na
relatywnie niskim poziomie wskaznikow. Czesto byl to najnizszy poziom odnotowany od poczatku
obserwacji w 2001 roku. Dwa wyniki, burzace nieco ten stabilny obraz, to istotny wzrost
rozpowszechnienia palenia papierosow wsrod chtopcéw z siodmych klas szkot podstawowych oraz istotny

wzrost w tej samej grupie odsetka uczestnikow spotkan mtodziezowych, gdzie uzywano narkotykow."

Wykres nr 1: Palacy papierosy codziennie
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Wykres nr 2: Picie alkoholu — ostatnie 12 miesigCy

90

80,3

69,1 69,4
70 o—
60 56,7
50 -\
41,4 42,3
40
8,7

30 25 246
20
10
O T T T T T T T T

2001 2005 2010 2012 2014 2018

—-@—Klasy lll - Klasy |

Wykres nr 3: Picie alkoholu — kiedykolwiek w zyciu.
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Jak wynika z badan duzym problemem w naszym miescie jest nadal zbyt fatwa dostepnos¢ alkoholu
przez dzieci i mtodziez. Jak wynika z Raportu dostgpno$¢ alkoholu mimo, ze spada w mlodszej grupie to

nieznacznie wzrosta w starszej i jest wcigz na Wysokim poziomie.
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Tab. 17. Zmiany w dostepnosci alkoholu:

Dostepnos¢ alkoholu

Na ile tatwo moglbys kupi¢ alkohol?
(odpowiedzi: tatwo lub bardzo tatwo)

ey 2001 2005 2010 2012 2014 2018
Chiopcy 57,5 56,5 45,6C 434d  295C 30,5
Dziewczeta 43,9 37,3 37,1 26.3 ¢ 32,1 25
Razem 50,4 46,5 413 34,6 30,7 27,6
Klasy 3 Gim
Chlopey 67,7 69,0 66,9 65,8 66,7 € 69,6
Dziewczeta 62,1 66,5 58,4 62,8 49,7C 55
Razem 648 67,6 62,4 64,3 57,3 61,2

Wykres nr 4: Uczestniczenie w spotkaniach towarzyskich, w czasie ktorych pito alkohol (ostatni
rok)
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Wykres nr 5: Narkotyki. Uzywajacy jakichkolwiek $rodkéw narkotyzujacych co najmniej raz —

ostatnie 12 miesigcy
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Wykres nr 6: Narkotyki. Uzywajacy jakichkolwiek srodkow narkotyzujacych kilkanascie lub

wiecej razy — ostatnie 12 miesigcy
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Wykres nr 7: Narkotyki. Uzywajacy dopalaczy — ostatnie 12 miesiecy
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Wykres nr 8: Dostgpnos¢ narkotykow. Znajomo$¢ miejsc gdzie mozna kupic.
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Wykres nr 9: Dostgpnos¢ narkotykow. Uczestniczenie w ostatnim roku w spotkaniach

towarzyskich, gdzie byty narkotyki
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Wykres nr 10: Sprawstwo przemocy
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Wykres nr 11: Problemy z powodu hazardu, gier lub nadmiernego korzystania z komputera
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W 2018 roku po raz pierwszy uczniowie pytani byli o do$wiadczanie symptomow depresji i szerzej —
problemoéw emocjonalnych. Okazalo si¢, ze duze ryzyko depresji dotyczyto ok. 8% siddmoklasistow

i 12% gimnazjalistow z klas trzecich, a ogotem problemy "wewngtrzne" byly udziatem odpowiednio

18% 1 30% itawskich uczniow.

Wykres nr 12: Zaburzenia emocjonalne - klasy siodme SP.
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Wykres nr 13: Zaburzenia emocjonalne - klasy gimnazjalne.
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Autor badan po analizie wynikow 1 formuluje nizej wymienione Wnioski, ktore sa uwzglednione
W planowanych dziataniach w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki na rok 2020.

Whioski:

Stabilizacja rozpowszechnienia uzywania tytoniu i1 alkoholu na relatywnie niskim poziomie oraz
kontynuacja trendu spadkowego w zakresie uzywania srodkéw narkotyzujacych to dobre wiadomosci
dla wladz samorzadowych 1 wszystkich o0séb ze spolecznosci lokalnej, ktore z troska mysla
0 miodziezy i jej ochronie przed wspotczesnymi zagrozeniami.

Wydaje si¢ mozliwe utrzymanie rozpowszechnienia $rodkoéw narkotyzujacych na aktualnym,
wzglednie niskim poziomie. Potrzeba w tym =zakresie kontynuacji wysitkow Policji w celu
ograniczania nielegalnego handlu marihuang i nowymi substancjami psychoaktywnymi.

W planowaniu dziatan profilaktycznych warto poswieci¢ osobng uwage klasom siddmym i 6smym
szkoly podstawowej. Nasze badania pokazaly bowiem szereg niekorzystnych tendencji, szczegolnie
w grupie chtopcoéw z siodmych klas szkot podstawowych:

e wzrost rozpowszechnienia palenia papierosow

e wzrost odsetka uczestnikow spotkan mtodziezowych, podczas ktorych uzywano narkotykow.

e wzrost zaangazowania ucznibw w zachowania ryzykowne: gry na pienigdze, drobne
kradzieze, celowe niszczenie czyjej$ wlasnosci oraz wzrost odetka ofiar przemocy i cyber-
przemocy.

Z powyzszych wzgledow warto zadba¢ o prowadzenie skutecznych, wczesnych dzialan
profilaktycznych nie tylko w klasach VII — VIII, ale i w klasach IV-VI, aby uprzedza¢ wystepowanie
probleméw w klasach starszych.

Potrzebne sg takze wczesne dziatania zapobiegajace wykroczeniom i agresji z powodu ich duzego
rozpowszechnienia (by¢ moze przy wspotudziale Policji).

W tresciach dziatan edukacyjno-profilaktycznych warto wykorzysta¢ przedstawione w raporcie wyniki
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analiz czynnikéw zwigzanych z wystepowaniem okreslonych problemow wsroéd mtodziezy, a wiec:
e wzmacnianie wi¢zi ucznidw ze szkota i ich zaangazowania w nauke
e edukacja rodzicow w zakresie bliskich relacji z nastolatkami oraz propagowanie ws$rdd nich
potrzeby kontroli sp¢dzania wolnego czasu przez nastolatki.
e wzmacnianie odpornosci mtodziezy na negatywne wpltywy towarzystwa rowiesniczego
e animacja grup mtodziezowych (harcerskich, wspdlnotowych, sportowych, itp.)

Problemy internalizacyjne, obejmujace depresj¢ oraz inne problemy emocjonalne, dotycza w Itawie
blisko 1/3 populacji 15-latkdéw. Sugeruje to pilng potrzebe:

e wprowadzania skutecznych programéw zapobiegajacych depresji

e wypracowania 1 upowszechnienia informacji i procedur stuzacych wczesnej diagnozie depresji 1
innych zaburzen afektywnych

e poszerzenia dostepnosci oferty pomocy psychologicznej i psychiatrycznej,

e zapewnienie dostgpnosci lokalnej infolinii dla dzieci 1 mlodziezy w kryzysie psychicznym 1
upowszechnienie o niej informacji.

Whioski i dane liczbowe z Raportu oraz informacje z instytucji znalazty swoje odzwierciedlenie
W planowanych dziataniach w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii w Itawie na 2020 rok. Dziatania w ramach Programu sg

prowadzone i koordynowane przez Osrodek Psychoedukacji, Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie
w lfawie.
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Rozdzial 111

Zadania i dzialania

Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2020 r.

Zadanie 1.

POMOC PSYCHOLOGICZNA, TERAPIA, PORADNICTWO DLA OSOB UZALEZNIONYCH I ICH
RODZIN; WSPIERANIE SRODOWISK ABSTYNENCKICH

Cel 1: zwigkszenie dostepnosci pomocy psychologicznej, terapeutycznej, rehabilitacyjnej i poradnictwa
dla cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym oraz o0sob doznajgcych przemocy w rodzinie.
Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe i przemoc, pomocy psychologicznej
| prawnej. Podejmowanie dzialan interwencyjnych i edukacyjnych dla osob stosujgcych przemoc.
Wspieranie srodowisk abstynenckich i ich rodzin.

Cel 2: zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych i 0sob
zagrozonych uzaleznieniem. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy narkomanii, pomocy
psychologicznej i prawnej.

Dzialania:

1. PUNKT KONSULTACYJNY
1) Prowadzenie Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego dla 0sob z problemem uzaleznienia od
alkoholu i ich rodzin:

a) motywowanie i informowanic o mozliwosciach leczenia o0s6b uzaleznionych
1 mozliwosciach pomocy czlonkom rodzin;

b) motywowanie o0s6b pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych,
do zmiany szkodliwego wzorca picia;

C) udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu alkoholowym,;

d) udzielanie wsparcia i pomocy rodzinom o0sob uzaleznionych (terapia indywidualna lub
grupowa,);

e) pomoc psychologiczna — poradnictwo, terapia w sytuacji kryzysu w rodzinie;

f) wczesna interwencja profilaktyczna skierowana do uczniow i rodzicow— kroétkie
konsultacje pedagogiczne majace na celu uswiadomienia miodziezy i1 ich rodzicow
zagrozen ptynacych z zazywania srodkéw psychoaktywnych, podejmowania zachowan
ryzykownych;

g) pomoc prawna w sytuacji problemoéw rodzinnych w zwigzku z naduzywaniem substancji
psychoaktywnych.
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2) Prowadzenie Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego dla oséb i ich rodzin z problemem

uzaleznienia od narkotykéw, NSP i lekow:

a) motywowanie i informowanie o mozliwosciach leczenia 0s6b uzaleznionych
I pomocy rodzinom;

b) poradnictwo, terapia w sytuacji kryzysu w rodzinie, poradnictwo rodzinne i wychowawcze
w zwiazku z zagrozeniem narkotykami;

c) informowanie o dostgpnych miejscach pomocy i terapii w przypadku uzaleznienia od
narkotykow;

d) pomoc psychologiczna i prawna w sytuacji probleméw z uzywaniem narkotykow;

e) prowadzenie Wczesnej Interwencji Profilaktycznej wobec miodziezy eksperymentujacej
I zagrozonej;

f)  prowadzenie poradnictwa dla mitodziezy eksperymentujacej z dopalaczami i marihuana;

g) konsultacje i poradnictwo dla rodzicow, pedagogdw, nauczycieli i kuratorow w zakresie
profilaktyki narkomanii.

3) Poradnictwo i terapia indywidualna dla rodzin w zwigzku z przemocg wobec dziecka.

4) Wspolpraca z Sadem, Prokuraturg, Policjg, Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Shuzbg Zdrowia
i Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w zakresie probleméw przemocy w rodzinie.

5) Nadzor pedagogiczny podczas spotkan rodzinnych - kontakty (widzenia) czlonka rodziny
Z matoletnimi, wyznaczane przez Wydziat Rodzinny Sadu Rejonowego w Itawie.

6) Wspolpraca z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w zwigzku z organizacja spotkan
rodzicow biologicznych z dzie¢mi przebywajacymi w rodzinach zast¢pczych.

7) Wspieranie lecznictwa, terapii uzaleznien m.in. poprzez: zakup literatury, umozliwienie
korzystania z sal Osrodka w celu realizacji programéw, informowanie o dostepnych miejscach
pomocy i kompetencjach poszczegdlnych stuzb i instytucji, w ktérych mozna uzyska¢ pomoc,
wzbogacanie oferty leczenia uzaleznien poprzez dofinansowywanie zaje¢ z programu "Poglebiona
grupa terapeutyczna - praca nad mechanizmami uzaleznien".

2. DZIALANIA GRUPOWE, WSPIERANIE SRODOWISK ABSTYNENCKICH | ICH RODZIN
1) Prowadzenie dziatan grupowych skierowanych dla 0s6b z problemami uzaleznien od alkoholu i ich
rodzin oraz przemocy w rodzinie:
a) Prowadzenie grup terapeutycznych i edukacyjnych dla cztonkdéw rodzin 0sob uzaleznionych:
b) Prowadzenie programow — grup reedukacyjnych i korekcyjnych dla osob skierowanych przez
Sad Rejonowy w [tawie:

e Grupa dla os6b doswiadczajacych przemocy domowe;;

e Grupa dla osob pozostajgcych w relacjach z osoba naduzywajaca alkoholu/ uzalezniong od
alkoholu;

e Program dla 0sob skazanych za jazd¢ pod wptywem alkoholu.

Powstanie konkretnej grupy zalezy od liczby 0sob chetnych do skorzystania z tej formy pomocy

(planujemy prowadzenie co najmniej 2 z grup).

2) Wspieranie $rodowisk abstynenckich i ich rodzin poprzez uzyczenie sal do spotkan, pomoc przy
organizowanych spotkaniach, mityngach, udziat w warsztatach itp.

3) Wspieranie, wspolpraca i prowadzenie dziatan zmierzajacych do aktywizacji zawodowe;j
i spofecznej w grupach samopomocowych, dziatajacych w Osrodku Psychoedukacji: AA, AL-
ANON, DDA, NA (Anonimowi Narkomani) ich rodzin.
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3. KOORDYNACJA DZIALAN W RAMACH PROCEDURY NIEBIESKIEJ KARTY.

Koordynacja dzialtan w ramach procedury Niebieska Karta i funkcjonowanie Zespoh
Interdyscyplinarnego (dalej zwany ZI); Zespdt ma za zadanie m.in. diagnozowanie problemu
przemocy w rodzinie, nastepnie podejmowanie dziatan w srodowisku zagrozonym przemoca w celach
zapobiegawczych badz podejmowanie interwencji w S$rodowisku dotknietym patologia. Zespot
interdyscyplinarny realizuje nastepujace dzialania: realizacja dziatan okreSlonych w gminnym
programie przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie, pomoc
osobom, rodzinom, grupom problemowym i $rodowiskom dysfunkcyjnym w przezwycigzeniu ich
problemoéw poprzez nastepujgce dziatania:

a) diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,

b) podejmowanie dziatan pomocowych w $rodowisku zagrozonym przemocg w rodzinie
majacych na celu przeciwdzialanie temu zjawisku,

C) inicjowanie interwencji w srodowisku dotknietym przemocg w rodzinie,

d) monitorowanie sytuacji w rodzinach w ktorych wystgpit problem przemocy,

e) wspoldziatanie z innymi podmiotami przy rozwigzywaniu problemu i przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie,

f) rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia pomocy
w srodowisku lokalnym,

g) inicjowanie dziatan w stosunku do 0séb stosujgcych przemoc w rodzinie.

Do zadan Zespotu nalezy rowniez dokumentowanie podejmowanych dziatan, a takze ich efektow.
W sktad zespotu wchodzg przedstawiciele instytucji, ktore pracuja w obszarze przemocy domowe;.
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Zadanie 2
DZIALANIA PROFILAKTYCZNO - WYCHOWAWCZE W OSRODKU

Cel 1: prowadzenie dziatan profilaktyczno-wychowawczych w OPPUIPR: dzialania informacyjne
i edukacyjne w zakresie profilaktyki problemow alkoholowych w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zajeé profilaktycznych, a takze socjoterapeutycznych i opiekurczych.

Cel 2: prowadzenie dziatan profilaktyczno-wychowawczych w OPPUIPR: dzialania informacyjne
[ edukacyjne w zakresie przeciwdzialania narkomanii w szczeq0lnosci dla dzieci i miodziezy, W tym
prowadzenie pozalekcyjnych zajec¢ profilaktycznych i socjoterapeutycznych.

Dzialania:
1. KLUB AKTYWNOSCI JUNIOR | KLUB MLODZIEZOWY

1) Prowadzenie Klubu Aktywnosci Junior w OPPUIPR:

a) biezaca dzialalnos¢ wychowawczo — profilaktyczna Klubu Aktywnosci ,,Junior” (dzieci ze szkot
podstawowych kierowane przez pedagogow);

b) objecie wsparciem dzieci z rodzin z problemem alkoholowych i przemocg w rodzinie,
kierowanych przez MKRPA i ZI.

C) prowadzenie zaje¢ socjoterapeutycznych, psychoedukacyjnych i warsztatow profilaktycznych
w Osrodku;

d) udziat w konkursach i programach organizowanych przez Polski Czerwony Krzyz, Sanepid oraz
inne organizacje;

e) profilaktyka innych zachowan ryzykownych wyst¢pujacych u dzieci / naduzywanie internetu,
przemoc rowiesnicza itp./;

2) Dzialania skierowane do rodzicow dzieci uczeszczajacych na zajecia: "Szkota dla rodzicow",
"Warsztaty Umiejetnosci Wychowawczych".

3) Prowadzenie dodatkowych zaje¢ profilaktyczno — wychowawczych skierowanych dla uczniow szkot
ponadpodstawowych (np. warsztaty, zajecia klubowe stacjonarne, zawody 1 turnieje sportowe,
zajecia tematyczne, zajgcia sportowe, zajecia komputerowe). Objecie wsparciem miodziezy z rodzin
z problemem alkoholowych i przemocg w rodzinie, kierowanych przez MKRPA i ZI.

a) prowadzenic dodatkowych zaj¢¢ profilaktyczno — wychowawczych skierowanych do
wolontariuszy (np. warsztaty, uczestnictwo w akcjach charytatywnych, zbidérkach spotecznych i
kampaniach);

b) wspolpraca z Mlodziezowa Radg Miasta i samorzgdami szkolnymi;

c) profilaktyka innych zachowan ryzykownych miodziezy.

4) Prowadzenie konsultacji i poradnictwa wychowawczego oraz wczeshej interwencji w sytuacji

uzywania substancji psychoaktywnych przez miodziez.

2. POLKOLONIE I KOLONIE
1) Prowadzenie dodatkowych zaj¢é profilaktyczno-wychowawczych w okresie przerwy zimowej

oraz wakacyjnej skierowanych do dzieci 1 mlodziezy uczestniczacej w zajgciach w Osrodku
i kierowanych przez pedagogéw.
2) Kolonie letnie profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy z Osrodka.
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Zadanie 3
DZIALANIA PROFILAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE W INNYCH PLACOWKACH

Cel 1: prowadzenie dziatan profilaktyczno — wychowawczych w innych placéwkach na terenie miasta
Itawy: dzialania informacyjne i edukacyjne w zakresie profilaktyki probleméw alkoholowych, w
szczegolnosci dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych. Wspomaganie
dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych stuzgcej rozwigzywaniu problemow
alkoholowych.

Cel 2: prowadzenie dziatan profilaktyczno — wychowawczych w innych placéwkach na terenie miasta
llawy: dziatania informacyjne i edukacyjne w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii
W szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych i programow
opiekuriczo — wychowawczych. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych
stuzqgcej rozwigzywaniu problemow narkomanii

Dzialania:

|. ZAJECIA INTERWENCYJNE, AKTYWIZUJACE I EDUKACYJNE DLA DZIECI, MEODZIEZY
| DOROSLYCH.
1. Zajecia edukacyjne 1 warsztatowe w szkotach.

Zajecia dla dzieci przedszkolnych

"Emocje w nas i wokol nas" - godzinne warsztaty poswigcone omdéwieniu tematu emocji, uczeniu si¢
wilasciwego rozpoznawania ich, nazywania i wyrazania. Celem zaje¢ jest rOwniez integracja w grupie,
nawigzywanie dobrych relacji, rozwijanie w dzieciach poczucie wlasnej wartosci.

Zajecia dla uczniéw klas | — V szkél podstawowych:

»Poznajmy sie lepiej” 2 godzinne zajecia profilaktyczno — wychowawcze integrujace grupe poprzez
zabawowe formy poznania si¢. Ponadto zapoznanie si¢ z dziatalnos$cig Osrodka oraz z organizacja zajec¢
pozalekcyjnych dla dzieci.

»Stop cyberprzemocy” — 2 godzinne zajecia prezentujgce zjawisko cyberprzemocy, wypracowanie
zasad bezpiecznego korzystania z urzgdzen multimedialnych, odpowiedniego reagowania w sytuacjach

cyberprzemocy.
Zajecia dla uczniéw klas VI — VII szkoét podstawowych:
»Agresja i przemoc” — 2 godzinne zajecia dotyczace przemocy rowiesniczej, ksztaltowania

umiejetnosci radzenia sobie ze zloscig, podstaw zachowan asertywnych. Poznanie i zrozumienie
mechanizméw odpowiedzialnych za trudnosci w kontrolowaniu impulsdéw.

Zajecia dla uczniow szkol ponadpodstawowych:

»Szacunek i relacje” - warsztaty dotyczace poprawnych norm spofecznych, szacunku oraz tolerancji.
Uswiadomienie milodziezy jak duze znaczenie maja pozytywne relacje miedzyludzkie
i odpowiedzialno$¢, oraz jak moga rzutowac na przysztosc.

»Co widze, co wiem, co robi¢?” — projekcja filmu ,Najlepszy” oraz warsztaty z mlodzieza dotyczace
skutkach zazywania §rodkéw psychotropowych.

“"Przemoc i przesladowanie w najblizszym otoczeniu'' — zajecia z wykorzystaniem elementéw filmu
,Pif-Paf — jestes Trup”, dostarczenie wiedzy na temat roznych aspektOw i przejawdw przemocy
W najblizszym otoczeniu, pokazanie mechanizmoéw zwigzanych z wejsciem w role agresora, rozwijanie
umiejetnosci rozpoznawania zagrazajacych sytuacji, ksztaltowanie postaw tolerancji, dostarczanie
informacji gdzie szuka¢ pomocy

"CigZa a alkohol" — zaj¢cia majace na celu uswiadomienie mlodym ludziom, glownie dziewczynom
zagrozen jakie ptynag jesli kobieta pije alkohol w okresie cigzy, jak naraza swoje dziecko na ryzyko
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nieodwracalnych uszkodzen, ktére beda rzutowa¢ na cale jego zycie, zespdl FAS. Zachecanie do
catkowitej abstynencji podczas ciazy.

"Akcja Krzys' — Zajecia majace na celu przedstawienie mtodym ludziom mechanizméw wplywajacych
na czlowieka po spozyciu alkoholu, zagrozen i konsekwencji ptynacych z prowadzenia pojazddw
mechanicznych pod wptywem alkoholu.

"Wczesna interwencja profilaktyczna'™ — spotkania interwencyjno - profilaktyczne z rodzicami
i dzieckiem w sytuacji kontaktéw ucznia z substancjami psychoaktywnymi i innymi zachowaniami
ryzykownymi.

1) Szkolenia, spotkania realizowane w szkofach skierowane do kadry pedagogicznej m.in. udziat w
szkoleniowych radach pedagogicznych:
a) Dziatania profilaktyczne w placowce - co jest a co nie jest profilaktyka w szkole.
b) Zachowania ryzykowne - uzywanie substancji psychoaktywnych, samookaleczenia, agresja,
itp. - przyczyny, uwarunkowania, profilaktyka.
c) Prawne aspekty dysfunkcji w rodzinie - uzaleznienie, przemoc, niewydolnos¢ wychowawcza.
Co szkota moze zrobi¢ w tym zakresie?
d) Inne tematy zglaszane przez szkoly.

2) Inne zajecia profilaktyczne realizowane w szkotach i innych placowkach m.in. spotkania, debaty,
realizacja programow w ramach systemu rekomendacji programow profilaktycznych i promocji
zdrowia psychicznego, itp.

3) Wspolpraca ze szkotami - doradztwo i konsultacje przy tworzeniu szkolnych programow
profilaktycznych,  konsultacje i  poradnictwo  psychologicznego dla  nauczycieli
itawskich szkot, szkoleniowe Rady Pedagogiczne, edukacja rodzicow.

4) "Dlugi Metraz" - edukacja dorostych w zakresie profilaktyki spolecznej poprzez projekcje
filmow 1 dyskusje z udzialem profesjonalistow, wspolpraca z Itawskim Centrum Kultury i
Miejska Bibliotekg Publiczna.

5) " Kultowe Bajki" - projekcja bajek bez przemocy dla rodzicow z dzie¢mi w itawskim Kinie,
wspolpraca z ICK.

6) Wspodipraca szkoleniowa z O$rodkami leczenia narkomandéw (Monar, Karan, itp.).

7) Wspieranie i realizacja programow reintegracji spofecznej i zawodowej 0sdb uzaleznionych od
srodkéw odurzajacych, substancji psychoaktywnych 1 NSP.

8) Wspodlpraca z harcerzami z hufca itawskiego w zakresie profilaktyki zachowan ryzykownych.

9) Wspbdlpraca z organizacjami pozarzagdowymi w zakresie dziatan profilaktyczno-wychowawczo —
edukacyjnych m.in. wsparcie techniczne, realizacja wspolnych przedsigwziec.

10) Wspolpraca z organizacjami pozarzgdowymi — powierzenie wykonania zadan, konkursy ofert w zakresie
zorganizowania dzieciom, z grup podwyzszonego ryzyka dodatkowych mozliwosci aktywnego
spedzania czasu wolnego, rozwoju zainteresowan, a przede wszystkim nauki uniwersalnych
umiejetnosci spolecznych, przeciwdziatanie sieganiu po $rodki psychoaktywne.

a) zajecia letnie profilaktyczno — wychowawcze dla dzieci z ltawy;

11) Wspotpraca z Centrum Organizacji Pozarzadowych i z Inkubatorem Przedsigbiorczosci
Spotecznej: m.in. poradnictwo 1 szkolenia w zakresie tworzenia projektow dla organizacji
pozarzadowych dziatajacych w obszarze profilaktyki zachowan ryzykownych. Prowadzenie
biezacych konsultacji w zakresie pisania wnioskoOw w/w obszarze. Biezacy monitoring ofert
i konkurséw ogdlnopolskich i migdzynarodowych w obszarze profilaktyki zachowan
ryzykownych i profilaktyki spoleczne;.

12) Wspotpraca z Centrum Aktywnosci Lokalnej przy realizacji zajg¢ profilaktyczno-
wychowawczych, aktywizacja spoteczna i zawodowa dzieci, mlodziezy i1 doroslych, promocja
ekonomii spotecznej, szkolenia dla organizacji w zakresie pozyskiwania srodkow zewngtrznych i
tworzenia projektow.

13) Monitorowanie sytuacji w zakresie naduzywania alkoholu i wyrobow tytoniowych przez
dzieci i mlodziez, analiza danych w/w obszaru oraz popytu na alkohol i wyroby tytoniowe.
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14) Monitorowanie sytuacji epidemiologicznej w zakresie uzywania $rodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych i NSP - realizacja badan wsrod mtodziezy szkolne;.

15) Wspolpraca przy realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych z nast¢gpujacymi podmiotami: Sad Rejonowy w Itawie, Komenda Powiatowa
Policji w Hawie, Urzad Celny, szkoly itawskie, Itawskie Centrum Kultury, Biblioteka
Miejska, Itawskie Centrum Sportu, Turystyki iRekreacji, Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Itawie, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ifawie, Powiatowe Centrum
Rozwoju Edukacji w Itawie, organizacje pozarzadowe z terenu miasta Ilawy, Starostwo
Powiatowe w Itawie, Warsztaty Terapii Zajgciowej w Itawie, Oddzial Leczenia Uzaleznien w
Itawie, Poradnia Leczenia Uzaleznien w Itawie, Fundacja ,, Dajemy Dzieciom Site”
w Warszawie, Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, Panstwowa Agencja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Warminsko
— Mazurskiego, Szkota Wyzsza im. Pawla Wilodkowica w Plocku Filia w Ilawie,
Laboratorium Psychoedukacji w Warszawie, Polskie Towarzystwo Psychologiczne,
Towarzystwo Przyjaciol Dzieci w Ifawie, Civitas Christiana w Itawie, Kluby 1 grupy
samopomocowe — AA, NA, Al-Anon, DDA, Koscioty r6znych wyznan, Sanepid oraz PCK —
koto w Ifawie 1 inne.

2. DOFINANSOWANIE ZADAN PROFILAKTYCZNYCH W MOPSIKU

1) Zaspokajanie podstawowych potrzeb socjalnych dzieci w formie codziennego dozywiania
w postaci podwieczorkéw. Dozywianie w formie obiadow w okresie ferii zimowych 1 letnich
potkolonii.

2) Dziatania wychowawcze i edukacyjne dla dzieci i mlodziezy uczeszczajgcej na zajecia

3) Prowadzenie dodatkowych zaje¢ profilaktyczno-wychowawczych w okresie przerwy zimowej
oraz wakacyjnej skierowanych do dzieci i mlodziezy z terenu miasta [fawy.

4) Kolonie letnie profilaktyczne dla dzieci i mlodziezy z MOPSIK.
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Zadanie 4
SZKOLENIA, KONFERENCJE, KAMPANIE

Cel: szkolenia konferencje i kampanie o charakterze profilaktycznym prowadzone na terenie Ilawy,
promocja zdrowego stylu zZycia, prowadzenie dziatan informacyjno - edukacyjnych dotyczqcych szkod
wynikajgcych z zachowan ryzykownych, w tym naduzywania alkoholu i narkotykdw.

Dzialania:

1. KAMPANIE INFORMACYJNE

1) Przeprowadzenie kampanii tematycznych, m.in. "Kampania Aktywnie i Zdrowo" - dotyczacej
promowania aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia bez uzywek wsréd mieszkancoéw llawy:

a) "Sasiedzkie Klimaty" - piknik i warsztaty rodzinne .

b) " Mikotajkowa Fabryka Niespodzianek" - Dzien otwarty Osrodka polaczony z warsztatami dla

rodzicow i dzieci

c)prowadzenie i aktualizowanie zaktadki na temat zdrowego stylu zycia na stronie Osrodka;

¢) prowadzenie zaje¢ dla mieszkancdéw, w tym grup samopomocowych z wykorzystaniem sitowni
zewnetrznych;

d) wykonanie sitowni zewnetrznych na terenie ltawy;

e) wspoOlpraca z organizatorami i inicjatorami / instytucje, organizacje pozarzadowe, grupy

nieformalne/ w zakresie realizacji dziatan prozdrowotnych, aktywizujacych mieszkancéw,

promujacych zdrowy styl Zycia /biegi masowe, pikniki, festyny, konferencje i warsztaty/

f) monitoring wybranych miejsc na terenic miasta ze wzglgdu na zachowania ryzykowne

mlodziezy, skuteczne przestrzeganie prawa w zakresie spozywania napojow alkoholowych oraz

zachowania demoralizujgce wobec dzieci;

g) animacje spoteczne i wspolpraca z organizacjami pozarzagdowymi w zakresie promocji

zdrowego stylu zycia przy udziale srodkow zewnetrznych, szkolenia w tym zakresie dla ngo.

2) Prowadzenie dokumentacji merytorycznej i statystycznej.

3) Udziat w innych, ogélnopolskich lub regionalnych kampaniach informacyjnych i profilaktyczno —
edukacyjnych.

4) Nadz6r nad zbiorem oraz rozpowszechnianie materialdow publikacji, ulotek, plakatow itp.
o tematyce profilaktyczno - wychowawczej niezbednej do prowadzenia dziatan profilaktycznych
oraz warsztatow.

5)Prowadzenie bazy danych oraz biezgca aktualizacja informacji na temat dostepu do dzialan
profilaktycznych, interwencyjnych, pomocowych i placowek leczenia dla osdb zagrozonych
uzaleznieniem lub wuzaleznionych od s$rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych
i nowych substancji psychoaktywnych.

6) Prowadzenie edukacji publicznej za posrednictwem itawskich mediow

2. SZKOLENIA, WARSZTATY | KONFERENCJE

1) Szkolenia i konsultacje dla osob pracujacych w instytucjach dziatajacych w obszarze profilaktyki
zachowan ryzykownych i profilaktyki przemocy w rodzinie.

2) Dofinansowywanie do szkolen i kursow dla profesjonalistow dzialajacych w obszarze profilaktyki
i rozwigzywania problemow uzaleznien.

3) Konferencja dotyczaca zdrowego stylu zycia i profilaktyki zachowan ryzykownych.

4) Szkolenia dla wlascicieli i sprzedawcow punktow sprzedazy napojow alkoholowych.

5) Warsztaty dla nauczycieli, rodzicow w zakresie skutecznych oddziatywan profilaktyczno-
wychowawczych np. "Szkota dla rodzicow".

6) Realizacja szkolen dla kandydatow na kierowcow ,, Alkohol a kierowca” - wspOlpraca
z organizatorami kurséw na prawo jazdy.

Zadanie 5
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UTRZYMANIE OSRODKA

Cel: realizacja zadan i inwestycji majgcych na celu prawidtowe funkcjonowanie Osrodka zwigzane
Z biezgcym utrzymaniem budynku 1 prowadzeniem oraz koordynowaniem dziatan profilaktycznych
w ramach Miejskiego Programu.

Dziatania:

1) Realizacja zadan majacych na celu prawidlowe funkcjonowanie Osrodka zwigzane z biezacym
utrzymaniem budynku.

2) Modernizacja boiska i placu zabaw przy Osrodku Psychoedukacji - kolejny etap.
3) Biezaca konserwacja urzadzen i zabawek na placu zabaw i sitowni zewngtrzne;.
4) Udostepnienie pomieszczen dla stowarzyszen, grup samopomocowych itp.

5) Zakupy materialow, narzedzi, sprzetu itp. na potrzeby przeprowadzenia drobnych napraw
w budynku.

6) Biezace utrzymanie terenu wokot budynku Osrodka, porzadki, drobne naprawy.
7) Rozbudowa monitoringu - kolejny etap.

8) Systematyczna obstuga sprz¢tu audiowizualnego w pomieszczeniu ,,Niebieski Pokdj” na potrzeby
Sadu Rejonowego w [fawie.

9) Optaty za media (energia elektryczna, woda, gaz ziemny, nieczystosci).

10) Wykonanie zalecen wynikajacych z okresowej kontroli obiektu — m.in. wymiana drzwi
ewakuacyjnych, naprawa taraséw zewnetrznych, naprawa schodow wejsciowych, dokonczenie
malowania ogrodzenia,

11) Modernizacja systemu ogrzewania w budynku Osrodka.

12) Dalsza modernizacja pomieszczen w Osrodku tj. klub mlodziezowy, niebieski pokoj, korytarz,
pomieszczenie kombatantéw i pomieszczenie stowarzyszen .
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Zadanie 6
MIEJSKA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1) Tryb dziatania oraz sposob realizacji zadan Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych ustalony jest w Regulaminie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Itawie.

2) Przygotowywanie projektow uchwal Rady Miejskiej w Itawie w sprawie zasad usytuowania oraz
liczby punktow sprzedazy i podawania napojow alkoholowych.

Celem dziatah profilaktycznych jest miedzy innymi stopniowe ograniczanie spozywania napojow
alkoholowych poprzez ograniczanie dostepnosci. Dostgpnos¢ napojow alkoholowych okresla migdzy
innymi liczba punktow sprzedazy i podawania napojow alkoholowych.

W dniu 9 marca 2018 r. weszla w zycie nowelizacja ustawy o wychowaniu w trzezwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi, ktora naktada na Rade Gminy obowigzek ustalenia w drodze uchwat
maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia
W miejscu sprzedazy, jak 1 do spozycia poza miejscem sprzedazy z podziatem na poszczegdlny rodzaj
napojow alkoholowych, o ktérych mowa w art. 18 ust. 3 ustawy.

Na podstawie przeprowadzonej analizy wydawanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w
ubieglych latach w Itawie, majac na uwadze cele ustawowe zmierzajace do ograniczania dostgpnosci do
alkoholu, liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zostala ustalona tgcznie na poziomie 425
zezwolen. Zgodnie z wcze$niej obowigzujagcym prawem, punkty sprzedazy w miescie Itawa mogty
maksymalnie otrzymac¢ 450 zezwolen po (150 zezwolen na kazdy rodzaj). Ponizej aktualny podziat
zezwolen:

a) zezwolenia na sprzedaz napojoéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy —
140 zezwolen

b) zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy — 285 zezwolen

Podziat wedtug rodzaju napojow alkoholowych o ktérych mowa w art. 18 ust. 3:
a) 160 zezwolen - do 4,5 proc. zawartosci alkoholu oraz na piwo,
b) 135 zezwolen - powyzej 4,5 proc. do 18 proc. zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa),
c) 130 zezwolen - powyzej 18 proc. zawartosci alkoholu.

Maksymalne liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych ulegly zmniejszeniu, co jest zgodne z
polityka ograniczania dost¢pnosci do napojow alkoholowych. Rzeczywiste ograniczenie dostepnosci
alkoholu jest jeszcze wigksze jesli si¢ uwzgledni terminy uchwalenia poprzednich uchwatl dotyczacych
liczby zezwolen. Uchwaly zostaly przyjete w 1993 12003 roku gdy infrastruktura i liczba mieszkancow
Itawy byly zdecydowanie mniejsze.

3) Sktad Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Itawie reguluje Zarzadzenie
Burmistrza Miasta [tawy.

4) Zasady wynagradzania cztonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych:

a) za posiedzenia czlonek Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych otrzyma
ryczalt miesigczny, ktory wynosi 120,00 zi.
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b) wynagrodzenie Przewodniczacego Komisji — 450,00 zt miesigcznie
- wynagrodzenie zastepcy Przewodniczacego Komisji — 300 zt miesigcznie
- wynagrodzenie Sekretarza Komisji — 350 zt miesiecznie
C) przeprowadzenie wywiadow srodowiskowych — 50,00 zt za przeprowadzony wywiad.

d) przeprowadzenie kontroli i obserwacji w godzinach wieczornych punktow sprzedazy
i podawania napojéw alkoholowych na terenie miasta Itawy — 180 zt za jeden dzien,

e) diagnozowanie pacjentdOw oraz wydanie opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu — za
przeprowadzenie badafh i wydanie opinii przez dwdch biegtych kazdy z biegltych otrzyma
wynagrodzenie w wysokosci 10,72% kwoty bazowej, ktorej] wysoko$¢ okresla ustawa
budzetowa na dany rok, a bedacej podstawa okreslenia wynagrodzen biegltych sagdowych za
wykonang prace — stawka zgodna z rozporzadzeniem Ministra Sprawiedliwos$ci z dnia 24
kwietnia 2013 r. w sprawie okreslenia stawek wynagrodzenia biegtych, taryf zryczattowanych
oraz sposobu dokumentowania wydatkow niezbednych dla wydania opinii w postgpowaniu
karnym (Dz. U. z 2017 r., poz. 2049 z p6zn. zm.).

f) udzial z ramienia MKRPA w posiedzeniach Sadu w =zakresie procedury sadowego
zobowigzania do leczenia - 75 zl za kazdy udziat w rozprawie

g) inne wedhlug stawek zatwierdzonych przez Rade Miasta Itawy.
Dalsze zadania cztonkow MKRPA:

5) Przeprowadzanie kontroli i ogledzin lokali w zakresie zgodnosci lokalizacji punktow sprzedazy
1 podawania napojow alkoholowych z obowigzujacg uchwatg Rady Miejskiej w Itawie -
przygotowywanie opinii MKRPA jako obligatoryjnego dokumentu przy ubieganiu si¢ o
zezwolenie na sprzedaz alkoholu.

6) Przeprowadzanie kontroli punktow sprzedazy alkoholu w zakresie przestrzegania zasad
i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenic miasta
[tawy.

7) Wspolpraca z urzednikiem ds. Kontroli Zarzadczej z wydziatu Urzedu Miasta Itawy w zakresie
przeprowadzania kontroli wiarygodno$ci skladanych przez przedsiebiorce oswiadczen
0 wysokosci obrotu napojami alkoholowymi

8) Cztonkowie MKRPA biorg udziat w posiedzeniach Sgdu w sprawach o zobowigzanie do
leczenia odwykowego.

9) Cztonkowie MKRPA biorg wudziat w posiedzeniach grup roboczych Zespohu
Interdyscyplinarnego ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie.
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Profilaktyki
PLAN - Wydziat OPPUiPR
85154 680 415,00 92 840,00 10 350,00 | 56 900,00 78 400,00 31 900,00 28 200,00 51 000,00 17 600,00 68 915,00 | 195 000,00 49 310,00
§ 2360 10 000,00
Zajecia letnie profilaktyczno - wychowawcze dla
dzieci z terenu miasta ltawy Il turnusy o @ e D@/
§ 3030 100,00
Podréze krajowe 100,00 100,00
§4110 14 455,00
Sktadki na ubezp. spoteczne - zlecenia 14 455,00 3420,00 700,00 1 200,00 500,00 4 515,00 4 120,00
§ 4120 690,00
Skiadki na FP - zlecenia 690,00 200,00 100,00 390,00
§ 4170 132 920,00
Wynagrodzenia: psycholog, terapeuta, 42 520,00 38 420,00 4 100,00
Wynagrodzenia: wychowawca, pedagog, 30 800,00 6 800,00 18 000,00 6 000,00
Wynagrodzenie za posiedzenia MKRPA,
obserwacie, kontrole Siil 2000 Siil 20000
badania w przedmiocie uzaleznien 2 000,00 2 000,00
Wynagrodzenie konserwatora w OPPUIPR 26 400,00 26 400,00
§4190 500,00
Nagrody 500,00 300,00 200,00
§ 4210 17 600,00
Zakup art. biurowych 4 100,00 2 000,00 1500,00 600,00
Zakup wydawnictw 2 000,00 2 000,00
Zakup art. edukacyjnych i pomocy dydaktycznych 2 000,00 2 000,00
Zakup narzedzi, sprzetu i materiatow do
konserwaciji pomieszczen 4Ty 4 Qo
Pozostate 5 500,00 500,00 1 000,00 4 000,00
§ 4220 9 300,00
Zakup art. spozywczych 9 300,00 3000,00 500,00 3 000,00 2 000,00 800,00
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§ 4260 16 000,00

Media: OPPUIPR (gaz, prad, woda) 16 000,00 16 000,00

§ 4270 4 000,00

Zakup ustug remontowych 4 000,00 4 000,00

§ 4300 137 550,00

Wynagrodzenie: psycholog, prawnik, pedagog,

socjoterapeuta 60 150,00 51 000,00 3 150,00 6 000,00

Ustuga transportowa 1 000,00 1 000,00

Ustugi szkoleniowe 0,00

Ustugi hotelarskie i gastron. 6 000,00 3 000,00 3 000,00

Zakup biletéw wstepu 2 000,00 1 000,00 1 000,00

Prenumerata 400,00 400,00

Promocja (domena, druk,ulotki) 0,00

Pozostale zakupy np. kolonie i péikolonie, 68 000,00 5 000,00 31 000,00 27 000,00 2 000,00 3 000,00

warsztaty, animacje

§ 4390 8 000,00

Ekspertyzy, analizy, badania, opinie 8 000,00 2 000,00 6 000,00
§ 4410 100,00

Podréze krajowe 100,00 100,00
§ 4430 5 000,00

Opfaty, ubezpieczenia, sktadki sadowe 5 000,00 600,00 400,00 4 000,00
§ 6050 5 000,00

Zakup i montaz kamer do monitoringu w Osrodku 5 000,00 5 000,00

RAZEM 361 215,00 92 840,00 10 350,00 26 100,00 31 900,00 28 200,00 36 000,00 17 600,00 68 915,00 49 310,00

PLAN - REALIZACJA PRZEZ STANOWISKO ds. ORGANIZACYJNYCH | KADROWYCH

85154 109 200,00 56 900,00 52 300,00 0,00 0,00 0,00 0,00
§ 4010 84 000,00 56 900,00 52 300,00
Wynagrodzenie pedagoga i koordynatora w
Osrodku - etat 84 000,00 43 500,00 40 500,00
§ 4040 7 100,00
Dodatkowe wynagrodzenie roczne pedagoga i
koordynatora w Osrodku 7 100,00 4 000,00 3100,00
§4110/15 15 700,00
Sktadki na ubezp. spoteczne - etat 15 700,00 8 000,00 7 700,00
§ 4120/15 2 400,00
Skiadki na FP- etat 2 400,00 1 400,00 1 000,00
§ 4440 1 186,00
QOdpis na FSS
RAZEM 109 200,00 0,00 0,00 | 56 900,00 52 300,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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PLAN - REALIZACJA PRZEZ PIM

85154 195 000,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 195 000,00 0,00
§ 6050 195 000,00
Modemizacja i przebudowa placu zabaw przy
Osrodku psychoedukacji na ul. Chetmiriskiej 190 000,00 190 000,00
Modernizacja kottowni* 5 000,00 5 000,00
RAZEM 195 000,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 195 000,00 0,00

* Wielce prawdopodobna begdzie wymiana catego pieca gazowego (piec ma juz 19 lat). Podczas rocznego przegladu, zalecono wymiang pieca.
PLAN - REALIZACJA PRZEZ MOPS

85154 15 000,00 0,00 0,00 15 000,00 0,00 0,00 0,00
§ 4220 15 000,00
Zakup $rodkéw zywnosci 15 000,00 15 000,00
RAZEM 15 000,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 15 000,00 0,00 0,00 0,00
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PROJEKT BUDZETU NA 2020 r. - OPPUiIPR
PRZECIWDZIALANIE NARKOMANII

ZADANIE | ZADANIE Il ZADANIE 111 ZADANIE IV ZADANIE V ZADANIE VI
POMOC PSYCHOLOGICZNA, DZIALANIA DZIALANIA SZKOLENIA/
TERAPIA, PORADNICTWO, PROFILAKTYCZNO - PROFILAKTYCZNO- KONFERENC.’]E/ UTRZYMANIE MIEJSKA KOMISJA ROZWIAZYWANIA
WSPIERANIE SRODOWISK WYCHOWAWCZE W WYCHOWAWCZE W KAMPANIE OSRODKA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ABSTYNENCKICH | ICH RODZIN OSRODKU INNYCH PLACOWKACH
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PLAN - Wydziat OPPUiPR
85153 50 000 20 445 19 955 8 000 1600 0
§ 4110 1710
Sktadki ubezpi.spoteczne 1710 1710
§ 4120 245
sktadki - fundusz pracy 245 245
§ 4170 20 000
wynagrodzenia: psycholog, 20 000 10 000 10 000
terapeuta, inne opiekun
wynagrodzenie instruktora 0
§ 4210 245
zakup ulotek, ksigzek 245 245
§ 4300 27 800
wynagrodz_enla: psycholog, 11 800 10 200
terapeuta, inne
Promocja (druk,ulotki) 0
ustugi hotelarskie i gastron. 0
Pozostate np.. zakup kolonii 16 000 8 000
50 000 20 200 245 0 11 955 8 000 0 1600 0 0
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