Zalacznik do uchwaly nr.............. ...

Rada Miejska w Ilawie

Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania
roblemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania

Narkomanii

na 2019 rok

Urzad Miasta w [lawie




Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2019 rok.

Spis tresci.
Rozdzial | Podstawa prawna i METYIOTYCZNA  wvoeverecireriesersacsrissevsssraeessssreraassessessssasesasees 3

Rozdziat 1T Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Zadania 1 dZialania Programi. ... ciiieririincecreerereie e seesaessesreostesseotrasesasesesssasassans 4

Preliminarz wydatkdw — Profilaktyka Problemdw Alkoholowych i MKRPA .......... 20
Rozdziat ITI Miejski Program Przeciwdzialania Narkomanii

Zadania i dzialania ProOgramli... .. e rreesiesieeesreeeseessse e sessaresssnerasesrsesensesssnesnes 24

Preliminarz wydatkdw — Profilaktyka Narkomanii......cccovccevnivvinininnnine. versneeneaens 32

Urzad Miasta Itawy - Oérodek Psychoedukacji, Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie.



Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2019 rok.

Rozdzial 1

Podstawa prawna i merytoryczna programu

1. Ustawa o zdrowiu publicznym z dnia 11 wrzesnia 2015 . (tekst jednolity Dz. U. z 2017 r., poz. 2237

z poZn. zm);

2. Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982

r. (tekst jednolity Dz. U. z 2016 1. poz. 487 z p6in. zm.);

3. Ustawa o Przeciwdziataniu Narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (tekst jednolity Dz. U. z 2018 r. poz.

1030):

4. Rozporzadzenie Rady Ministréw w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020

z dnia 4 sierpnia 2016 1. (Dz. U. z 2016 1. poz. 1492.);

5. Wojewodzki ~ Program  Profilaktyki i  Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych

w Wojewddztwie Warminsko - Mazurskim na lata 2016 — 2020;

6. Wojewodzki Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2018 — 2022;

“ Urzad Miasta llawy - Odrodek Psychoedukacji, Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie.



Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkcholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2019 rok.

Rozdzial I¥

Zadania i dzialania
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
na 2019 r.

Z.adanie 1.
POMOC PSYCHOLOGICZNA, TERAPIA, PORADNICTWO DLA OSOB UZALEZNIONYCH I ICH
RODZIN; WSPIERANIE SRODOWISK ABSTYNENCKICH

Cel: zwigkszenie dostepnosci pomocy psychologicznej, terapeutycznej, rehabilitacyjnej i poradnictwa dla
czlonkow rodzin z problemem alkoholowym oraz oséb doznajgcych przemocy w rodzinie. Udzielanie
rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe i prizemoc, pomocy psychologicinej i prawnej.
Podejmowanie dzialan interwencyjnych i edukacyjnych dla osob stosujgcych priemoc. Wspieranie
Srodowisk abstynenckich i ich rodzin,

Zgodnie 7 art. 4" ust. 1 pkt. 1i 2 ustawy o wychowaniu w trzeswosci i preeciwdzialaniu alkoholizmowsi, realizacja

zadan:

1) zwigkszanie dostgprnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu,

2) udzielenie rodzinom, w ktdrych wystepuig problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej i prawnej,
a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

Zgodnie 7 ustawq 7 dnia 1] wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (tf. Dz U. 7 2017 r., poz. 2237 7 pozn. zm)

oraz Rozporzgdzeniem Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
20016 - 2020, realizacja zadar:

3. Krajowy program profilakiyki i vozwigzywania problemoéw alkoholowych

3.2. Profilaktyka.

3.2.3. Profilakiyka wskazujgea:

1) poszerzanie i udoskonalanie oferty upowszechnianie i wdraianie programow profilaktycznych
rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji programéw profilaktveznych [ promocji zdrowia
psychicznego z obszaru profilakiyki wskazujgeej;

2)  udzielanie specjalistycznej pomocy i wsparcia rodzicom, ktbrych dzieci upijajg sig.

3.3. Redukcja szkod, rehabilitacia (readaptacia, reintegracia) zdrowomna, spoleczna i zawodowa:

1} zwigkszanie dostepnosci i podnoszenie jakosci specialistycenych Swiadczen w zakresie leczenia uzaleinienia
od alkoholu;

2) poszerzanie i udoskonalanie oferty leczenia uzaleznienia od alkoholu, w tym o programy ograniczania picia
alkoholu, oraz popularyzowanie metod majgcych navkowo dowiedziong skutecznosé;

3) zwigkszanie oferty dziatan zmierzajgeych do aktywizacji zawodowej i spolecznej osob uzaleznionych od
alkoholu lub zwiekszanie dostepnosci do istniejgcych form wsparcia,

4) wspieranie dzialalnosci Srodowisk Abstynenckich,

5) zwigkszanie dostepnosci i podniesienie jakosci pomocy dla czionkow rodzin z problemem alkoholowym;

6) zwigkszanie dostepnos$ci i podniesienie jakosci pomocy dla osob dozngigeych przemocy w rodzinie,
w szezegolno$ci z problemem alkoholowym;

7} podejmowanie dzialan interwencyjnych i edukacyjnych adresowamych do osob stosujqcych przemoc
w rodzinie;

8} reedukacja 0sob, ktore prowadzily pojazdy, bedgce pod wplywem alkoholu;

10) zwigkszanie dostegpnosci  pomocy dla dzieci  z  FASD oraz ich opiekundw.

4 Urzgd Miasta llawy - Odrodek Psychoedukaciji, Profilaktyki Uzalezniefi i Pomocy Rodzinie.



Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2019 rok.

Dziatania:

1. PUNKT KONSULTACYJNY

1))

2)

3)
4)

5)

6)

Prowadzenie Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego dla oséb z problemem uzaleznienia od
alkoholu i ich rodzin:
a) motywowanie i informowanie o mozliwoSciach leczenia o0s6b  uzaleznionych
i mozliwosciach pomocy cztonkom rodzin,
b) motywowanie oséb  pijacych ryzykownie 1  szkodliwie, ale nieuzaleznionych,
do zmiany szkodliwego wzorca picia;
¢) udzielanie wsparcia osobom po zakoniczonym leczeniu alkoholowym;
d) udzielanie wsparcia i pomocy rodzinom osob uzaleznionych (terapia indywidualna lub
grupowa,);
e) pomoc psychologiczna — poradnictwo, terapia w sytuacji kryzysu w rodzinie;
f) wczesna interwencja profilaktyczna skierowana do ucznidw 1 rodzicéw— krotkie konsultacje
pedagogiczne majace na celu uSwiadomienia mlodziezy i ich rodzicéw zagrozen piynacych
z zazywania $rodkéw psychoaktywnych, podejmowania zachowan ryzykownych;
g) pomoc prawna w sytuacji probleméw rodzinnych w zwiazku z naduzywaniem substancji
psychoaktywnych.
Koordynacja dzialah w ramach procedury Niebieska Karta i funkcjonowanie Zespohu
Interdyscyplinarnego; Zesp6l ma za zadanie m.in. diagnozowanie problemu przemocy
w rodzinie, nastepnie podejmowanie dzialan w $rodowisku zagrozonym przemocg w celach
zapobiegawczych badZ podejmowanie interwencji w $rodowisku dotknigtym patologia. Zespol
interdyscyplinamy realizuje nastepujgce dzialania: realizacja dzialan okreslonych w gminnym
programie przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie, pomoc
osobom, rodzinom, grupom problemowym i $rodowiskom dysfunkcyjnym w przezwycigzeniu ich
problemow poprzez nastepujgce dzialania:
a) diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,
b) podejmowanie dziatan pomocowych w §rodowisku zagrozonym przemoca w rodzinie majacych
na celu przeciwdziatanie temu zjawisku,
¢) inicjowanie interwencji w $rodowisku dotknigtym przemocg w rodzinie,
d) monitorowanie sytuacji w rodzinach w ktorych wystapit problem przemocy,
e) wspoldzialanie z innymi podmiotami przy rozwigzywaniu problemu i przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie,
f) rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia pomocy
w srodowisku lokalnym,
g) inicjowanie dzialan w stosunku do 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie.

Do zadafi Zespotu nalezy réwniez dokumentowanie podejmowanych dzialan, a takze ich efektow.
W skiad zespolu wchodza przedstawiciele instytuciji, ktdre pracujg w obszarze przemocy domowe;j.

Poradnictwo i terapia indywidualna dla dzieci i ich rodzin w zwigzku z przemoca wobec dziecka.
Wspolpraca z Sadem, Prokuratura, Policja, Odrodkiem Pomocy Spolecznej, Stuzbg Zdrowia
i Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w zakresie probleméw przemocy w rodzinie.

Nadzér pedagogiczny podczas spotkan rodzinnych - kontakty (widzenia) czionka rodziny z
matoletnimi, wyznaczane przez Wydzial Rodzinny Sgdu Rejonowego w ltawie,

Wspolpraca z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w zwiazku z organizacjs spotkafi rodzicéw
biologicznych z dzie¢mi przebywajacymi w rodzinach zastepezych.

Urzad Miasta Hawy - Odrodek Psychoedukacji, Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie. 5



Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2019 rok.

7) Wspieranie lecznictwa, terapii uzaleznien m.in. poprzez: zakup literatury, umozliwienie korzystania
zsal Osrodka w celu realizacji programdw, informowanie o dostgpnych miejscach pomocy
i kompetencjach poszczegdlnych shuzb i instytucji, w ktérych mozna uzyskaé pomoc, wzbogacanie
oferty leczenia uzaleznien poprzez dofinansowywanie zajeé z programu "Poglebiona grupa
terapeutyczna - praca nad mechanizmami uzaleznien".

2. DZIALANIA GRUPOWE, WSPIERANIE SRODOWISK ABSTYNENCKICH I ICH RODZIN
1) Prowadzenie dziataf grupowych skierowanych dla 0s6b z problemami uzaleznien od alkoholu iich
rodzin oraz przemocy w rodzinie:
a) Prowadzenie grup terapeutycznych i edukacyjnych dla cztonkdéw rodzin 0séb vzaleznionych:
— warsztaty psychologiczne dla czlonkéw rodzin 0séb uzaleznionych i DDA;
~ grupa psychoedukacyjna dla os6b uzaleznionych i cztonkow ich rodzin;
— grupa psychoedukacyina dla os6b do§wiadczajacych przemocy w rodzinie;
b) Prowadzenie programéw — grup reedukacyjnych i korekcyjnych dia oséb skierowanych przez Sad
Rejonowy w Hawie:
— Program dla 0s6b stosujgcych przemoc;
— Program dla rodzicdw niewydolnych wychowawczo;
— Grupa dla oséb doswiadczajacych przemocy domowej;
— Grupa dla oséb pozostajacych w relacjach z osoba naduzywajgca alkoholu/ uzalezniong od
alkoholu;
— Program dla osob skazanych za jazde pod wplywem alkoholu.
Powstanie konkretnej grupy zalezy od ilo$ci 0séb chetnych do skorzystania z tej formy pomocy
(planujemy prowadzenie co najmniej 2 z w/w grup).
2) Wspieranie $rodowisk abstynenckich i ich rodzin poprzez uzyczenie sal do spotkan, pomoc przy
organizowanych spotkaniach, mityngach, udzial w warsztatach itp.
3) Wspieranie, wspolpraca i prowadzenie dzialan zmierzajacych do aktywizacji zawodowej 1 spolecznej
w grupach samopomocowych, dziatajgcych w Osrodku Psychoedukacji: AA, AL-ANON, DDA ich
rodzin.

6 Urzad Miasta Hawy - Osrodek Psychoedukacji, Profilaktyki Uzalezniett i Pomocy Rodzinie.



Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2019 rok.

Zadanie 2
DZIALANIA PROFILAKTYCZNO - WYCHOWAWCZE W OSRODKU

Cel: prowadzenie dzialan profilaktyczno-wychowawezych w OPPUIPR: dziatania informacyjne
i edukacyjne w zakresie profilakiyki problemow alkoholowych w szczegolnosci dla dzieci i mlodziesy,
w tym prowadzenie pozalekcyinych zajeé profilaktycznych, a takie socjoterapeutycznych i opiekuriczych.

Zgodnie 7 art. 4'ust. 1 pkt. 2 i 3 ustawy o wychowaniu w trzeswosci i prreciwdzialaniu alkoholizmowi, realizacja

zadan:

2) udzielanie rodzinom, w kidrych wysigpujg problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej i prawnej,
a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie vozwigzywania probleméw
alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegdlnosci dlo dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zajeé sportowyeh, a takze dziolari na rzecz dozywiania dzieci uczesticzgcych w pozalekeyjnych
programach opiekuriczo-wychowawczyeh i socjoterapeutycznych.

Zgodnie z ustawq z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (4. Dz. U. z 2017 r., poz. 2237 7 pdin. zm) oraz
Rozporzgdzeniem Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
20016 - 2020, realizacja zadan:

3. Krajowy program profilakiyki i rozwigzywania problemow alkoholowych

3.2. Profilaktyka.
3.2.1. Profilaktyka uniwersalna:

1) poszerzanie [ udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie uniwersalnych programow
profilaktycznych rekomendowanych w ramach Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji
zdrowia psychicznego, w tym programow profilaktyki uniwersalnej, ktére biorg pod uwage wspéine czynniki
ryzyvka probleméw alkoholowych i inmych zachowar ryzykownych i czymniki chromigce, wspierajgce
prawidlowy rozwdj;

2) prowadzenie i upowszechnienie programow profilaktycznych w zakresie problemow alkoholowych wsréd oséb
doroslych, w tym w szczegdlno$ci w miejscu nauki lub pracy;

3) poszerzenie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programéw rozwijajqcych kompetencje
wychowawcze rodzicow § wychowaweow sprzyjajqce ksztaltowaniu postaw i zachowati prozdrowotnych dzieci
i mlodziezy;

3.2.2. Profilakiyka selektywna:

1) poszerzanie i wudoskonalanie oferty, upowszechnianie | wdratanie programdw profilaktycznych
rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji programéw profilakiyeznych i promocii zdrowia
psychicznego z obszaru profilaktyki  selektywnej adresowanych do dzieci, miodziezy, rodzicow
i wychowawedw,

2) poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej i opiekwiczej dia dzieci
z rodzin z problemem alkoholowym.

3.2.3. Profilaktyka wskazujgea:

1) poszerzanie i wudoskonalanie oferty upowszechnianie [ wdrazanie programéw profilaktyczuych
rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji programéw profilaktveznych i promocji zdrowia
psychicznego z obszaru profilaktyki wskazujgceej;

2) udzielanie specjalistycznej pomocy i wsparcia rodzicom, ktdrych dzieci upijajq sie.

Urzad Miasta Hawy - Odrodek Psychoedukacii, Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie. 7



Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2019 rok.

Dziatania:

1. KLUB AKTYWNOSCI JUNIOR

1} Prowadzenie Klubu Aktywno$ci Junior w OPPUiPR:
a) biezaca dzialalnoéé wychowawczo — profilaktyczna Klubu Aktywnosei ,, Junior” (dzieci ze szko6t
podstawowych kierowane przez pedagogéw);
b) objgcie wsparciem dzieci z rodzin z problemem alkcholowych i przemocg w rodzinie, kierowanych
przez MKRPA 1 Z1.
c) prowadzenie zajeé socjoterapeutycznych, psychoedukacyjnych i warsztatéw profilaktycznych
w Osrodku;
d) udziat w konkursach i programach organizowanych przez Polski Czerwony Krzyz, Sanepid oraz
inne organizacje;
e) profilaktyka innych zachowafi ryzykownych wystepujacych u dzieci / naduzywanie internetu,
przemoc rowiesnicza itp./;
2) Dzialania skierowane do rodzicéw dzieci uczeszczajacych na zajecia: "Szkota dia rodzicow".

2. KLUB MLODZIEZOWY I WOLONTARIAT

1) Prowadzenie dodatkowych zaje¢ profilaktyczno — wychowawczych skierowanych dla ucznidw szkél
ponadpodstawowych (np. warsztaty, zajgcia klubowe stacjonarne, zawody i turnieje sportowe, zajecia
tematyczne, zajecia sportowe, zajecia komputerowe). W przypadku zawigzania si¢ stalej grupy
uczestnikéw - powstanie Klub Milodziezowy z zajeciami wychowawczo ~ profilaktycznymi
prowadzonymi w systemie cyklicznym

2) Objecie wsparciem mlodziezy z rodzin z problemem alkoholowych i przemoca w rodzinie,
kierowanych przez MKRPA i Z1

3} Prowadzenie konsultacji i poradnictwa wychowawczego oraz wezesnej interwencji w sytuacji picia
alkoholu przez miodziez;

4) Prowadzenie programéw mlodziezowych oraz wolontariatu:

a) prowadzenie dodatkowych zajeé profilaktyczno — wychowawezych skierowanych do wolontariuszy
(np. warsztaty, uczestnictwo w akcjach charytatywnych, zbidrkach spolecznych i kampaniach);

b) udzial w konkursach i programach organizowanych przez Polski Czerwony Krzyz, Sanepid oraz
inne organizacie;

¢) wspélpraca z Miodziezowg Rada Miasta i samorzgdami szkolnymi;

d) profilaktyka innych zachowan ryzykownych mlodziezy.

3. POLKOLONIE I KOLONIE
1) Prowadzenie dodatkowych zaje¢ profilaktyczno-wychowawczych w okresie przerwy zimowej oraz
wakacyjnej skierowanych do dzieci i mlodziezy uczestniczacej w zajeciach w Ogrodku i kierowanych
przez pedagogdw.
2) Kolonie letnie profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy z Osrodka Psychoedukacii.

8 Urzad Miasta Hawy - Oérodek Psychoedukacii, Profilaktyki Uzaleznied i Pomocy Rodzinie.



Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2019 rok.

4. CENTRUM AKTYWNOSCI LOKALNEJ
1) Dodatkowe zajgcia profilaktyczno-wychowawezych, aktywizacja spoleczna i zawodowa dzieci,

2)

miodziezy i dorostych zagrozonych marginalizacja spoteczng w "Centrum Aktywnosci Lokalnej"”.
Realizacja projektu "Aktywni rodzice, aktywne dziecko". Celem projektu jest podniesienie
aktywnodci spolecznej i poprawa sytuacji rodzinnej 35 os6b w tym 20 osdb dorostych, 15 dzieci)
zagrozonych wykluczeniem spotecznym zamieszkujacych obszar A i B w HHawie objety rewitalizacja,
w okresie 01.11.2018-31.10.2019. Projekt jest czgécia zintegrowanego przedsigwzigcia
Kompleksowa Rewitalizacja Rejonu ul. Jasielskiej.

Wsparcie bedzie obejmowato m.in. nastgpujace instrumenty:

a) prowadzenie zaj¢¢ psychoedukacyjnych, warsztaty i treningi psychologiczne wsparcie
umiejetnosci psychospotecznych uczestnikéw,

b) poradnictwo indywidualne specjalistyczne,

¢) realizacja warsztatéw Szkola dla rodzicéw wzmacniajaca wmiejetnoscei wychowawcze,

d) seminaria edukacyjne prowadzone przez specjalistow dotyczace podniesienia jakosci
codziennego zycia w zakresie m.in. Zywienia i higienicznego trvbu Zycia, gospodarowania
budzetem domowym,

e) dzialania rodzinne: poradnictwo rodzinne, wyjazdy rodzinne (integracyjne i edukacyjne),
wspolne zajecia dot. aktywnego spedzania czasu wolnego,

f) wsparcie dla dzieci i mlodziezy: zajecia z elementami socjoterapii, zajecia profilaktyczno-
wychowawcze, warsztaty wyjazdowe dla dzieci

g) festyn rodzinny-zaplanowany i zorganizowany przez uczestnikéw projektu.

. Urzad Miasta ltawy - Odrodek Psychoedukacii, Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie. 9



Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2019 rok.

Zadanie 3
DZIALANIA PROFILAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE W INNYCH PLACOWKACH

Cel: prowadzenie dziatan profilaktyczno — wychowawczych w innych placowkach na terenie miasta
Itawy: dzialania informacyjne i edukacyjne w zakresie profilakiyki problemdw alkoholowych,
w szczegolnosci dla dzieci i milodziety, w tym prowadzenie zajeé pozalekcyjnych. Wspomaganie
dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych stuigcej rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

Zgodnie 7 art, #ust. 1 pkt. 3 i 5 ustawy o wychowaniu w treefwosci i preeciwdziataniu alkoholizmowi, realizacja

zadani:

3)  prowadzenie profilakiycznej dziolalnofci informacyinej | edukacyinej w zakresie rozwigzywania problemdw
alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie
pozalekeyinyeh  zajeé  sportowych, a lakie dziglan na rzecz doiywiania dzieci uczestniczgoych
w pozalekeyjnych programach opiekuriczo-wychowawezych i socjoterapeutycznych.

5) wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszeni i osob fizycznych, stuzqcej rozwigzywaniu problemdw

alkoholowych.

Zgodnie 7 ustawq 7 dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (tf. Dz. U, z 2017 r., poz. 2237 z péin. zm) orag

Rozporzqdzeniem Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata

20016 - 2020, realizacja zadar:

3. Krajowy Program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych

3.2, Profilakiyka.

3.2.1. Profilaktyka uniwersalna:

1) poszerzanie | wudoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdraianie uniwersalnych programéw
profilaktycznych rekomendowanych w ramach Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji
zdrowia psychicznego, w tym programow profilakiyki uniwersalnej, ktore biorg pod uwage wspdlne czynniki
ryzyka probleméw alkoholowych i inmych zachowan ryzykownych i czynniki chromigee, wspierajgce
prawidiowy rozwdj;

2) prowadzenie i upowszechnienie programow profilaktycznych w zakresie probleméw alkoholowych wsréd oséb
dorostych, w tym w szczegolnosci w miejscu nauki lub pracy;

3) poszerzenie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programow rozwijajgcych kompetencje
wychowawcze rodzicéw | wychowawcow sprezyjajgee kszialtowaniu postaw | zachowar: prozdrowotnych dzieci
i miodziezy;

3.2.2. Profilaktyka seleftywna:

1) poszerzamie [ udoskonalanie oferty, upowszechnianie i wdrazanie programéw profilakiycznych
rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji programow profilakeycznych i promocji zdrowia
psychicznego z obszaru profilaktyki  selektywnei adresowanych do dzieci, miodziezy, rodzicow
i wychowaweow,

2) poszerzanie [ podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej i opickwiczej dla
dzieci z rodzin z problemem alkoholowym.

4. Program ;walczania nastepstw zdrowotnych niywania wyrobéw tytoniowych i wyrobdw powigzanych

4.2, Dzialania informacyjno-edukacyjne i profilaktyczne:

2} upowszechnianie, wdrazanie, udoskonalanie i poszerzanie oferty programoéw profilakivki uniwersalnej,
wskazujgcej | selektywnej, zalecanych w ramach systemu rekomendacji programow profilaktycznych
i promocji zdrowia psychicznego, w tym programéw profilaktyki uniwersalnej, ktdre biorg pod uwage
wspdlne czynniki ryzyka palenia wyrobéw tytoniowych i innych zachowar ryzykownych, czynniki chronigee
i wspierajgce prawidlowy rozwdj;

3) upowszechnienie informacji dotyczqcych zagrozen wynikajgcych z uzywania wyrobdw tytoniowych [ wyrobow
powigzanych, w tym realizacja kampanii informacyjno - edukacyjnych.
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Dzialania:

1. ZAJECIA INTERWENCYJNE, AKTYWIZUJACE I EDUKACYJNE DLA DZIECI, MLODZIEZY

I DOROSLYCH.
1) Prowadzenie warsztatow w szkolach podstawowych i ponadpodstawowych m.in.:

a)
b)

d)

g

h)

k)

k)

)

Warsztaty integracyjne — skierowane do odbiorcéw z rdznych grup wiekowych,

Poznajmy sig lepiej — zajecia profilaktyczno ~ wychowawcze integrujgce grupe poprzez zabawowe
formy poznania si¢. Ponadto zapoznanie sig¢ z dziatalnodcia Oérodka oraz z organizacjg zajed
pozalekcyjnych dla dzieci i miodziezy.

Szacunek i relacje — warsztaty dotyczace norm spolecznych, szacunku oraz tolerancji w relacjach
interpersonalnych, wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci, okre§lanie swoich zalet, wad,
pozytywnego wykorzystania ich w zyciu, odkrywanie wihasnej tozsamosci, indywidualnosci,
uczenie si¢ sprawnej komunikacii, konstruktywnego sposobu roztadowania napiecia.

Stop cyberprzemocy — zajecia majace na celu u§wiadomienie miodziezy konsekwencji ptynacych z
nieodpowiedniego korzystania z urzadzed multimedialnych oraz mozliwoscei pomocy w sytuacjach
zagrozenia cyberprzemocs. Zajecia majg rdéwniez na celu przeciwdzialaniu zachowaniom
ryzykownym (uzaleznienie od komputera).

Agresfa w nas i wokol nas — zajecia dotyczace przemocy rowiesniczej, ksztaltowania umiejetnosci
radzenia sobie ze zloScia, podstaw zachowan asertywnych. Poznanie i Zrozumienie
mechanizmdéw odpowiedzialnych za trudnosei w kontrolowaniu impulsdw.

Przemoc rowiesnicza — zdobycie wiedzy na temat zjawiska przemocy rowiesnicze] w §wiecie
realnym i cyberprzestrzeni, dostarczenie wiedzy jak reagowaé na przemoc réwiesniczg, poznanie
mozliwosci pomocy.

Jedno tycie jedna szansa - zajecia profilaktyczno — wychowawcze majace na celu uswiadomienie
miodziezy konsekwencji zaZywania substancji psychoaktywnych, Poznanie mechanizméw
uzaleznienia, konfrontowanie mlodziezy z ich wyobrazeniami, mitami na temat uzaleZnienia,
dostarczanie informacji gdzie szukaé pomoey. Zajgcia prowadzone z wykorzystaniem elementdw
filmu , Najlepszy”.

Komunikacja i konflikty — wzrost umiejetnodci komunikowania sie, poszerzenia wiedzy na temat
nawigzywania nieagresywnych kontakidw, negocjacje, mediacie w rozwigzywaniu sytuacji
problemowych. Dostarczenie wiedzy na temat przyczyn powstawania konfliktéw, poznanie
typowych styléw reakcji na konflikt, poznanie sposobéw konstruktywnego rozwigzywania
konfliktow.

Przemoc w rodzinie — dostarczenie wiedzy na temat réznych aspektéw 1 przejawdw przemocy
w rodzinie, rozwijanie umiejetnodci rozpoznawania  zagrazajgcych sytuacji, dostarczenie
informacji gdzie szukaé pomocy.

Sponsoring — dostarczenie wiedzy o konsekwencjach prostytucji oséb niepelnoletnich, rozwijanie
umiejetnosei rozpoznawania zagrazajacych sytuacji, dostarczenie informacji gdzie szukaé pomocy.
Przemoc i prresladowanie w najblitszym otoczeniu — zajecia z wykorzystaniem elementéw filmu
,Pif-Paf — jestes Trup”, dostarczenie wiedzy na temat réznych aspektdéw i przejawdw przemocy w
najblizszym otoczeniu, pokazanie mechanizméw zwigzanych z wejSciem w role agresora,
rozwijanie umiejetnoéci rozpoznawania zagrazajgcych sytuacji, ksztaltowanie postaw tolerancii,
dostarczanie informacji gdzie szuka¢ pomocy

Przemoc rowiesnicza — zdobycie wiedzy na temat zjawiska przemocy réowiesniczej w Swiecie
realnym i czasoprzestrzeni, dostarczenie wiedzy jak reagowaé na przemoc réwiesniczg, poznanie
mozliwoscl i pomocy.
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m) Budowanie pozytywnych relacji miedzyludzkich - odkrywanie wiasnej toZsamodci,

indywidualnoscei, uczenie si¢ sprawnej komunikacji, konstruktywne sposoby roztadowania napieé.

n) Slucham, mowie, widzg, rozumiem, czuje — ksztaltowanie umiejetnosci méwienia, stuchania
innych os6b oraz rozumienia swoich emocji. Zwrécenie uwagi na istnienie réznych standéw
emocjonalnych, wzmacnianie pozytywnych kontaktéw w grupie oraz umiejetnosci nawiazywania

relaciji.

o) "Cigia a alkohol” — zajecia majgce na celu u$wiadomienie miodym ludziom, glownie
dziewczynom zagrozen jakie plyng jesli kobieta pije alkohol w okresie cigzy, jak naraza swoje
dziecko na ryzyko nieodwracalnych uszkodzen, ktére beda rzutowac na cale jego zycie, zespdt

FAS. Zachgcanie do catkowitej abstynencji podezas cigzy.

p) Akcja Krzp$s — Zajecia majace na celu przedstawienie milodym ludziom mechanizmow
wplywajacych na czlowieka po spozyciu alkoholu, zagrozeh i konsekwencji plynacych

z prowadzenia pojazdéw mechanicznych pod wplywem alkoholu.

q) Wezesna interwencja profilaktyezna — spotkania interwencyjno - profilaktyczne z rodzicami i
dzieckiem w sytuacji kontaktéw ucznia z substancjami psychoaktywnymi i innymi zachowaniami

ryzykownymi .

2) Szkolenia, spotkania realizowane w szkofach skierowane do kadry pedagogicznej m.in. udzial w

szkoleniowych radach pedagogicznych:
a) Dzialania profilaktyczne w placowce - co jest a co nie jest profilaktyka w szkole.

b) Zachowania ryzykowne - uzywanie substancji psychoaktywnych, samookaleczenia, agresja,

itp. - przyczyny, uwarunkowania, profilaktyka.

¢) Prawne aspekty dysfunkcji w rodzinie - uzaleznienie, przemoc, niewydolnos¢é wychowawcza.

Co szkota moze zrobi¢ w tym zakresie?
d) Inne tematy zglaszane przez szkoly.

3) Inne zajgcia profilaktyczne realizowane w szkotach i innych placéwkach m.in. spotkania, debaty,
realizacja programéw w ramach systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocii

zdrowia psychicznego, itp.

4) Wspdlpraca ze szkotami - doradztwo i konsultacje przy tworzeniu szkolnych programéw

profilaktycznych.

5) Wspieranie Klubu Harcerskiego poprzez: umozliwienie korzystania z sal Osrodka i sprzetu oraz
pomieszczenn nalezacych do ITBS-u, dofinansowanie zaje¢ profilaktyczno-wychowawczych

prowadzonych metoda harcerskg skierowanych do dzieci i miodziezy z Hufca ZHP Hawa,

6) Wspdlpraca z organizacjami pozarzgdowymi w zakresie dzialan profilaktyczno-wychowawczo —

edukacyjnych m.in. wsparcie techniczne, realizacja wsp6lnych przedsiewzigé.

7) Wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi ~ powierzenie wykonania zadaf, konkursy ofert w zakresie
zorganizowania dzieciom, miodziezy oraz dorostym z grup podwyzszonego ryzyka dodatkowych
mozliwosci aktywnego spedzania czasu wolnego, rozwoju zainteresowan, a przede wszystkim nauki
uniwersalnych umiejetnosci spotecznych, przeciwdziatanie sigganiu po §rodki psychoaktywne oraz

psychoedukacji:
a) Zajecia letnie profilaktyczno — wychowawcze dla dzieci z terenu miasta lawy;

b) Zajgeia letnie profilaktyczno — wychowawcze dla dzieci z niepelnosprawnoécia intelektualng

z terenu miasta ltawy;

¢) Zajgcia letnie profilaktyczno — wychowawcze dla dzieci 1 mlodziezy z deficytami

psychofizycznymi;
d) Zajecia psychoedukacyjne i profilaktyczne dla dorostych.

12

Urzad Miasta Hawy - Odrodek Psychoedukacji, Profilaktyki Uzaleznies i Pomocy Rodzinie.



8) Wspdlpraca z Centrum Organizacji Pozarzadowych 1 z Inkubatorem Przedsiebiorczosci Spolecznej:
m.in. poradnictwo i szkolenia w zakresie tworzenia projektéw dla organizacji pozarzgdowych
dziatajgcych w obszarze profilaktyki zachowan ryzykownych, Prowadzenie biezgcych konsultacii
w zakresie pisania wnioskOw w/w obszarze. Biezgcy monitoring ofert 1 konkurséw ogdlnopolskich
1 migdzynarodowych w obszarze profilaktyki zachowan ryzykownych i profilaktyki spotecznej.

9) Wspdlpraca ze Stowarzyszeniem "Przystan - realizacja projektu partnerskiego "Przystan dla
Rodziny", projekt wspoifinansowany przez Unie Europejska w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Warmia i Mazury.

10) Monitorowanie sytuacji w zakresie naduzywania alkoholu i wyrobéw tytoniowych przez dzieci
i mlodziez, analiza danych w/w obszaru oraz popytu na alkohol i wyroby tytoniowe.

11) Wspblpraca przy realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych z nastepujgcymi podmiotami: Sad Rejonowy w Hawie, Komenda Powiatowa Policji
w Hawie, Urzad Celny, szkoly Hawskie, awskie Centrum Kultury, Biblioteka Miejska, Itawska
Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacii, Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Hawie, Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w ltawie, Powiatowe Centrum Rozwoju Edukacji w ltawie, organizacje
pozarzadowe z terenu miasta Ifawy, Starostwo Powiatowe w Hawie, Warsztaty Terapii Zajeciowej w
Tlawie, Oddzial Leczenia Uzaleznien w Hawie, Poradnia Leczenia Uzaleznien w llawie, Fundacja
,»Dajemy Dzieciom Site” w Warszawie, Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, Pafistwowa
Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Urzgd Marszatkowski Wojewoddztwa
Warminsko — Mazurskiego, Szkola Wyzsza im. Pawla Whodkowica w Plocku Filia w Hawie,
Laboratorium Psychoedukacji w Warszawie, Polskie Towarzystwo Psychologiczne, Towarzystwo
Przyjaciél Dzieci w lawie, Civitas Christiana w Hawie, Kluby i grupy samopomocowe — AA, NA,
Al-Anon, DDA, Koscioly réznych wyznan, Sanepid oraz PCK — koto w ltawie i inne.

DOFINANSOWANIE ZADAN PROFILAKTYCZNYCH W MOPSIKU

1) Zaspokajanie podstawowych potrzeb socjalnych dzieci w formie codziennego dozywiania
w postaci podwieczorkow. Dozywianie w formie obiadéw w okresie ferii zimowych i letnich
péikolonii.

2) Dzialania wychowawcze i edukacyjne dla dzieci i mbodziezy uczgszczajgcej na zajecia

3) Prowadzenie dodatkowych zajg¢ profilaktyczno-wychowawczych w okresie przerwy zimowej oraz
wakacyjnej skierowanych do dzieci i mlodziezy z terenu miasta awy.

4) Kolonie letnie profilaktyczne dla dzieci i mlodziezy z MOPSIK.
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Zadanie 4
SZKOLENIA, KONFERENCJE, KAMPANIE

Cel: szkolenia konferencje i kampanie o charakterze profilaktycznym prowadzone na terenie miasta
Hawy, prowadzenie dzalan informacyjno -edukacyjnych dotyczgeych ryzyka szkod wynikajgcych
ze spoiycia alkoholu.

Zgodnie 7 art. 4" ust. 13 i 5 ustawy o wychowaniu w trzefwosci i prreciwdziataniu alkoholizmowi, realizacja zadar:

3) prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjrej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zajec sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgeych w pozalekeyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Slwspomaganie dziatalno$ci instytucfi, stowarzyszedi [ osob fizycznyeh, shizqeej rozwigzywaniu problemow
alkoholowych

Zgodnie 7 ustawqg 7 dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (tf. Dz. U. 7 2017 r., poz. 2237 7 péin. zm} orag
Rozporzqdzeniem Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
20016 - 2020, realizacja zadan:

3. Krajowy Program profilaktyki i rogwigzywania problemdéw alkoholowych

3.1. Promecja zdrowia.

3.1.1. Edukacja zdrowotna:

1) prowadzenie dzialan informacyjno-edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych, dotyczgcych ryzyka szkid
wynikajgcych ze spozywania alkoholu dia konsumentow i ich otoczenia;

2) prowadzenie dzialan edukacyjnych dla dorostych w zakresie szkéd wynikajgeych z picia alkoholu przez dzieci
i miodziez;

3) upowszechnianie informacji dotyczgcych ziawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci przeciwdzicdania
przemocy w rodzinach, w szczegolnosci z problemem alkoholowym;

3.1.2. Szkolenie kadyr:

1) ksztalcenie personelu medycznego w zakresie umiejetnosci rozpoznawania wzordw picia i podejmowania
interwencji wobec pacjentéw pijgcych alkohol ryzykownie i szkodliwie (wczesme rozpoznanie i kritka
interwencia);

2) podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dzialajgcych w zakresie profilakiyki | rozwigzywania
problemow wynikajgcych z uzywania alkoholu, w tym w zakresie przeciwdzialonia przemocy w rodzinie;

3) rozwijanie systemu ksztalcenia, doskonalenia zawodowego i odpowiedzialnosci zawodowej specjalistow
psychoterapii uzaleznier: i instruktordw terapii uzaleznies;

4) podnoszenie kompetencfi oséb pracygcych z dzieémi | miodziezq w zakresie skuteczmych oddzialywan
profilaktyczrych oraz udzielgigeych pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym;

5) szkolenia profesjonalistow na temat FASD.

3.2. Profilaktyka.
3.2.1. Profilaktyka uniwersalna:

1) poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie uniwersalnych programéw
profilaktycznych rekomendowanych w ramach Systemu rekomendacji programow profilaktycznych i promocji
zdrowia psychiczrego, w tym programow profilaktyki uniwersalnej, ktére biorq pod uwage wspélne czynniki
ryzyka probleméw alkoholowych i innych zachowan ryzykowmych i czymniki chromigee, wspierajgce
prawidiowy rozwdj,

2) prowadzenie i upowszechnienie programow profilaktycznych w zakresie problemow alkoholowych wsréd oséb
dorostych, w tym w szczegdlnosci w miejscu nauki lub pracy;

3) poszerzenie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programow rozwijajgcyeh kompetencje
wychowawcze rodzicdw | wychowawcow sprzyjajgee ksztaltowaniu postaw i zachowan prozdrowotnych dzieci
i mlodziezy;
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4. Program zwalczania nastepstw zdrowotnych uiywania wyrobow tytoniowych i wyrobéw powigzanych
4.2. Driglania informacyjno-edukacyjne i profilaktyczne:

2)

3)

upowszechnianie, wdrazanie, udoskonalanie i poszerzanie oferty programéw profilakivki uniwersalnej,
wskazufgcej 1 selektywnej, zalecanych w ramach systemu rekomendacji programow profilaktycznych
i promocji zdrowia psychicznego, w tym programow profilakivki uniwersalnej, kidre biorq pod wwage
wspdlne czynniki ryzyka palenia wyrobow tytoniowych i innych zachowan ryzykownych, czynniki chronigce
i wspierajgce prawidlowy rozwoj;

upowszechnienie informacji dotyczgeych zagrozen wynikajgcych z uzywania wyrobdw tytoniowych i wyrobdw
powigzanych, w tym realizacia kampanii informacyjno--edukacyjnych,

Dzialania:

1. KAMPANIE INFORMACYJNE

D

2)
3)

4)

Przeprowadzenie kampanii tematycznych, m.in. "Kapania Aktywnie i Zdrowo" - dotyczacej

promowania aktywnos$ci fizycznej i zdrowego stylu zycia bez uzywek wéréd mieszkancow awy:

a) gry, zabawy, konkursy plastyczne, sportowe 1 rekreacyjne;

b) prowadzenie i aktualizowanie zakladki na temat zdrowego stylu zycia na stronie Ofrodka
Psychoedukacji.

¢) prowadzenie zaje¢ dla mieszkancéw, w tym grup samopomocowych z wykorzystaniem silowni
zewngtrznych;

d) wykonanie sitfowni zewnetrznych na terenie miasta Hawy;

¢) monitoring wybranych miejsc na terenie miasta ze wzgledu na zachowania ryzykowne miodziezy,
skuteczne przestrzeganie prawa w zakresie spozywania napojow alkoholowych oraz zachowania
demoralizujace wobec dzieci.

Prowadzenie dokumentacji merytorycznej i statystycznej.

Udzial w innych, ogoélnopelskich lub regionalnych kampaniach informacyjnych i profilaktyczno —

edukacyjnych.

Nadz6r nad zbiorem oraz rozpowszechnianie materialdéw publikacii, ulotek, plakatdw, itp. o tematyce

profilaktyczno - wychowawczej niezbednej do prowadzenia dziatan profilaktycznych oraz

warsztatow.

2. SZKOLENIA, WARSZTATY I KONFERENCJE

1)
2)

3)
4)
5)
6)

7

Szkolenia dla osdb pracujacych w instytucjach dzialajacych w obszarze profilaktyki i przemocy.
Dofinansowywanie do szkolen i kurséw dla profesjonalistéw dzialajacych w obszarze profilaktyki
i rozwigzywania probleméw uzaleznien.

Konferencja na temat profilaktyki przemocy w rodzinie.

Konferencja dotyczaca zdrowego stylu zycia i profilaktyki zachowan ryzykownych.

Szkolenia dla wlascicieli i sprzedawcow punktdéw sprzedazy napojéw alkoholowych.

Warsztaty dla nauczycieli, rodzicéw w zakresie skutecznych oddzialywad profilaktyczno-
wychowawczych np. "Szkola dla rodzicow".

Realizacja szkolefi dla kandydatdéw na kierowcdw ,Alkohol a kierowca” - wspdlpraca
z organizatorami kurséw na prawo jazdy.

Urzgd Miasta Hawy - Odrodek Psychoedukacji, Profitaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie. 15



Miejski Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2019 rok.

Zadanie 5§
UTRZYMANIE OSRODKA

Cel: realizacja zadan i inwestycji majgcych na celu prawidlowe funkcjonowanie Osrodka iwigzane
7 biezgcym utrzymaniem budynku

Zgodnie 7 art. 4'ust. 1 pht 1, 2, 3 i 5 ustawy o wychowaniu w trzetwosei i przeciwdzialaniu alkoholizmowi,

realizacia zadan:
5) wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszeni i vsob fizyeznych, sluiqeej rozwigzywaniu probleméw
alkoholowych.
Dzialania:
1) Realizacja zadan majgcych na celu prawidlowe funkcjonowanie Osrodka zwigzane z biezacym

2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)
10)

11)
12)

utrzymaniem budynku.

Modernizacja boiska i placu zabaw przy Osrodku Psychoedukacji - kolejny etap.

Biezaca konserwacja urzadzen i zabawek na placu zabaw i sitowni zewnetrznej.

Udostepnienie pomieszezen dla stowarzyszen, grap samopomocowych itp.

Zakupy materialéw, narzedzi, sprzetu itp. na potrzeby przeprowadzenia drobnych napraw w budynku.
Biezgce utrzymanie terenu woko! budynku Osrodka, porzadki, drobne naprawy.

Rozbudowa monitoringu - kolejny etap.

Systematyczna obstuga sprzgtu audiowizualnego w pomieszczeniu , Niebieski Pokéj” na potrzeby Sadu
Rejonowego w Itawie.

Oplaty za media (energia elektryczna, woda, gaz ziemny, nieczystosci).

Wykonanie zalecen wynikajgcych z okresowej kontroli obiektu — m.in. wymiana drzwi ewakuacyjnych,
naprawa tarasow zewnetrznych, naprawa schodéw wejsciowych, dokonczenie malowania ogrodzenia,
Modernizacja systemu ogrzewania w budynku Osrodka Psychoedukacji.

Dalsza modemnizacja pomieszczeri w Osrodku tj. klub mlodziezowy, niebieski pokdj, korytarz,
pomieszezenie kombatantow i pomieszczenie stowarzyszen

73
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Miegjski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2019 rok.

Zadanie 6
MIEJSKA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Zgodnie 7 art. 4" ust. 1 pkt. 1i 2 ustawy o wychowaniu w trzetwosci i preeciwdziataniu alkoholizmowi, realizacja

zadar:

1) zwigkszanie dostgpnosci pomocy ferapeutycznef i rehabilitacyjnej dia 0sob uzaleznionych od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej i prawnej,
a w szczegolnosci ochrony przed przemocq w rodzinie.

Zgodnie 7 ustawq z dnia 11 wrzesnia 2013 r. o zdrowiu publicznym (4. Dz, U. 7 2017 r., poz. 2237 7 péin. zm) oraz
Rozporzgdzeniem Rady Minisirow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
20016 - 2020, realizacja zadarn:
3. Krajowy Program profilakiyki i rozwigzywania problemow alkoholowych
3.1. Promocja zdrowia.
3.1.1. Edukacja zdrowoina:
1) prowadzenie dzialani informacyjno-edukacyjnych, w tvm kampanii edukacyjnych, dotyczgeych ryzyka szkod
wynikajgcych ze spozywania alkoholu dia konsumentow i ich otoczenia;
2) prowadzenie dzicdan edukacyjnyeh dla dorostych w zakresie szkéd wynikajgeych z picia alkoholu przez dzieci
i mlodziez;
3) upowszechnianie informacji dotyczqcych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci przeciwdzialania
przemocy w rodzinach, w szezegolnosci z problemem alkoholowym;
3.1.3. Zadania regulacyjne i zapewnianie skutecznego egzekwowania przepiséw, w tym:
1) zmmiejszanie dostepnosci fizyeznef | ekonomicznej alkoholu;
2) zapewnienie skutecznego przestrzegania prawa w zakresie produkci, dystrybucii, reklamy, promocji oraz
spozywania napojow alkoholowych,
3.3, Redukcja szkdd, rehabilitacja (readaptacja, reintegracia) zdrowotna, spofeczna i zawodowa:
1) zwigkszanie dostgpnosci i podnoszenie jakosci specjalistycznych $wiadczen w zakresie leczenia uzaleznienia
od alkoholu;
2) poszerzamie | udoskonalanie oferty leczenia uzaleznienia od alkoholu, w tym o programy ograniczania picia
alkoholu, oraz popularyzowanie metod majgcych naukowo dowiedziong skutecznosé;
3} zwigkszanie oferty dzialan zmierzajgcych do aktywizacii zawodowej | spolecznej osdb uzaleinionych od
alkoholu lub zwigkszanie dostepnosci do istniejgcych form wsparcia;
4} wspieranie dziatalnosci Srodowisk Abstynenckich;
3) zwigkszanie dostgpnosci i podniesienie jakosci pomocy dla cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym,
6) zwighkszanie dostgpnosci i podniesienie jakoSci pomocy dla o0séb doznajgcych przemocy w rodzinie,
w szczegdinosci z problemem alkoholowym;
7) podejmowanie dzialant interwencyjnych i edukacyjnych adresowanych do o0séb stosujgcych przemoc
w rodzinie;
8)  reedukacja osoh, ktore prowadzily pojazdy, bedgc pod wplywem altkoholu;
10} zwigkszanie dostgpnosci pomocy dla dzieci z FASD oraz ich opiekunow.

Dzialania:

1} Tryb dzialania oraz sposéb realizacji zadan Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych ustalony jest w Regulaminie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Hawie.

2) Przygotowywanie projektow uchwal Rady Miejskiej w Itawie w sprawie zasad usytuowania oraz ilosci
punktéw sprzedazy i podawania napojow alkoholowych.

Urzgd Miasta Hawy - Odrodek Psychoedukacji, Profilaktyki Uzaleznief i Pomocy Rodzinie, 17



Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2019 rok.

Celem dzialan profilaktycznych jest migdzy innymi stopniowe ograniczanie spozywania
napojow alkoholowych poprzez ograniczanie dostepnosei. Dostepnosé napojoéw alkoholowych okresla
migdzy innymi ilo§¢ punktow sprzedazy i podawania napojow alkoholowych.

9 marca 2018 r. weszla w zycie nowelizacja ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, ktdra naklada na Rade Gminy obowigzek ustalenia w drodze uchwat
maksymalne] liczby zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia
w miejscu sprzedazy, jak i do spozycia poza miejscem sprzedazy z podzialem na poszczegbiny rodzaj
napojéw alkoholowych, o ktdrych mowa w art. 18 ust.3 ustawy.

Na podstawie przeprowadzonej analizy wydawanych zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych

w ubieglych latach w Ifawie, majac na uwadze cele ustawowe zmierzajace do ograniczania dostepnosci

do alkoholu, liczba zezwolef na sprzedaz napojéw alkoholowych zostala ustalona igcznie na poziomie

425 zezwolen. Zgodnie z wezesniej obowigzujacym prawem, punkty sprzedazy w miedcie ltawa mogly

maksymalnie otrzymac 450 zezwolen po (150 zezwolen na kazdy rodzaj). Ponizej aktualny podzial

zezwolen:

a) zezwolenia na sprzedaz napoj6w alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy
- 140 zezwolen

b) zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy — 285 zezwolent

Podzial wedtug rodzaju napojéw alkoholowych o ktdrych mowa w art, 18 ust. 3:

a) 160 zezwolen - do 4,5 proc. zawartosci alkoholu oraz na piwo,

b) 135 zezwolen - powyzej 4,5 proc. do 18 proc. zawartodci alkoholu (z wyjgtkiem piwa)

¢) 130 zezwolen - powyzej 18 proc. zawartosci alkoholu.

Maksymalne liczby zezwoleni na sprzedaz napojéw alkoholowych ulegly zmniejszeniu, co jest zgodne z

polityka ograniczania dostgpnosci do napojow alkoholowych. Rzeczywiste ograniczenie dostepnosci

alkoholu jest jeszcze wigksze jesli si¢ uwzgledni terminy uchwalenia poprzednich uchwat dotyczacych
liczby zezwolent. Uchwaly zostaly przyjete w 1993 i 2003 roku gdy infrastruktura i liczba mieszkaficow

Itawy byly zdecydowanie mniejsze.

3) Sklad Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Itawie reguluje Zarzadzenie
Burmistrza Miasta lfawy.
4) Zasady wynagradzania czlonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych:

a) za posiedzenia czlonek Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych otrzyma
ryczalt miesigczny, ktdry wynosi 120,00 zi.

b) wynagrodzenie Przewodniczgcego Komisji — 350,00 zt miesiecznie
- wynagrodzenie zastgpey Przewodniczacego Komisji — 300 zt miesiecznie
- wynagrodzenie Sekretarza Komisji — 250 zt miesiecznie

¢) przeprowadzenie wywiadow srodowiskowych — 50,00 zt za przeprowadzony wywiad.

d) przeprowadzenie kontroli i obserwacji w godzinach wieczornych punktow sprzedazy i podawania
napojow alkoholowych na terenie miasta Bawy — 180 z1 za jeden dzieti,

e) diagnozowanie pacjentdw oraz wydanie opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu — za
przeprowadzenie badaft i wydanie opinii przez dwoch bieglych kazdy z bieglych ofrzyma
wynagrodzenie w wysokosci 10,72% kwoty bazowej, ktorej wysokosé okresla ustawa budzetowa na
dany rok, a bedacej podstawg okreSlenia wynagrodzen bieglych sagdowych za wykonana prace —
stawka zgodna z rozporzadzeniem Ministra Sprawiedliwodci z dnia 24 kwietnia 2013 r. w sprawie
okreslenia stawek wynagrodzenia bieglych, taryf zryczaltowanych oraz sposobu dokumentowania
wydatkow niezbednych dia wydania opinii w postepowaniu karnym (Dz.U.2013, poz.508).

f) inne wedlug stawek zatwierdzonych przez Rade Miasta lfawy.
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2019 rok.

5)

6)

7)

8)

9)

Przeprowadzanie kontroli i ogledzin lokali w zakresie zgodnosci lokalizacji punktéw sprzedazy
i podawania napojéw alkoholowych z obowigzujgca uchwala Rady Miejskie; w Ilawie -
przygotowywanie opinii MKRPA jako obligatoryjnego dokumentu przy ubieganiu sig o zezwolenie na
sprzedaz alkoholu.

Przeprowadzanie kontroli punktdéw sprzedazy alkoholu w zakresie przestrzegania zasad i warunkow
korzystania z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych na terenie miasta Hawy.

Wspolnie z osobg ds. Kontroli Zarzadezej z wydziatu Urzedu Miasta Bawy przeprowadzanie kontroli
wiarygodnoéei  skiadanych przez przedsigbiorce o$wiadczei o wysokosci obrotu napojami
alkoholowymi

Cztonkowie MKRPA biora udzial w posiedzeniach Sadu w sprawach o zobowigzanie do leczenia
odwykowego.

Czlonkowie MKRPA biorg udzial w posiedzeniach grup roboczych Zespolu Interdyscyplinarnego ds.
przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

Urzad Miasta {tawy - Osrodek Psychoedukagji, Profilaktyki Uzaleznies i Pomocy Rodzinie. 19
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii na 2019 rok

BUDZET PROJEKTU "AKTYWNY RODZIC, AKTYWNE DZIECKO"

Projekt w ramach Programu Operacyjnego: Regionalny Program Operacyjny Wojewodztwa
Warminsko Mazurskiego na lata 2014-2020, prosz¢ o wprowadzenie do budzetu
nast¢pujacych paragraféw:

Warto$¢ calego projektu: 331 900,00 zi
Whnioskowane dofinansowanie: 278 800,00 z1
Wkiad wiasny: 53 100,00 zi,

Koszty poérednie: 66 380,00 zi

Podzial wydatkéw projektu zgodnie z wnioskiem o dofinansowanie

Projekt

-

»e.,

4267 2 000,00 10 000,00
4307 15 410,00 60 720,00 |

4019 0,00 2 924,00
419 0,00 . 1317,00
4129 0,00 194,00
wkiad wiasny w ramach
4179 0,00 3 965 00 _ - wynagrodzeﬁ pfacowmkéw
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii na 2019 rok

Rozdzial III
Zadania i dzialania
Miejskiego Program Przeciwdzialania Narkomanii na 2019 r.

Zadanie 1
POMOC PSYCHOLOGICZNA, TERAPIA, PORADNICTWO DLA OSOB UZALEZNIONYCH
1 ICH RODZIN - WSPIERANIE SRODOWISK ABSTYNENCKICH

Cel: zwighszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleinionych
iosob zagroionych uzaleinieniem. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy
narkomanii, pomocy psychologicznej i prawnej.

Zgodnie 7 art. 10 ust. 1 pkt 1 i 2 ustawy o prreciwdzialaniu narkomanii realizacja zadan:

1) zwiekszanie dostgpno$ci pomocy fterapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob wzaleinionych ioséb
zagrozonych uzaleznieniem;

2)  udzielanie rodzinom, w ktdrych wystepujq problemy narkomanii, pomocy psychospolecznej i prawnej.

Zgodnie z ustawq z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (4. Dz. U. z 2017 r., poz. 2237 7 péin.
zm) oraz Rozporzgdzeniem Rady Ministréw g dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 20016 - 2020, realizacja zadan:

2. Krajowy Program Prreciwdziatania Narkomanii

2.3. Profilaktyka

2.3.2. Profilakiyka selektywna:

2) poszerzanie | udoskonalanie oferty i wspieranie realizacii programéw wczesnej interwencii i
profilaktyki selektywnej, w szczegdinosci zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programow
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego, adresowanych do Srodowisk zagrozonych, w
szczegolnoscei dzieci i miodziezy ze Srodowisk zmarginalizowanych, zagrozonych demoralizaciq,
wykluczeniem spolecznym oraz  0séb  utywajgeych  $rodkdéw  odurzajgcych,  substanci
psychotropowych { nowych substancyi psychoaktywnych w sposob okazjonalny.

2.3.3 Profilaktyka wskazujgca w tym:
3) poszerzanie i udoskonalanie oferty i wspieranie realizacji programow profilakiyki wskazujgcef
o naukowych podstawach Iub o potwierdzonej skutecznosci adresowanych do jednostek lub grup
wysoce narazonych na czynniki ryzyka, w szczegdlnosci do 0séb uzywajgcych srodkéw odurzajgeych,
substancji psychotropowych i NSP w sposcb szkodliwy, w tym w szczegdlnosci zalecanych w ramach
Systemu rekomendacyi programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego.
2.4. Redukcja szkod, rehabilitacja I reintegracja spoleczna.
7} zwigkszanie oferty dzialan zmierzajgcych do aktywizacji zawodowej i spofecznej 0sob uzaleznionych
od Srodkdéw odurzajgcych, substancji psychotropowych | NSP lub zwigkszanie dostepnosci do
istmiejgcych form wsparcia.

25
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Dzialania:

1. PUNKT KONSULTACYJNY
1) Prowadzenie Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego dla 0s6b i ich rodzin z problemem

uzaleznienia od narkotykow, NSP i lekow:

a) motywowanie 1 informowanie o mozliwosciach leczenia os6b uzaleznionych
i pomocy rodzinom;

b) poradnictwo, terapia w sytuacji kryzysu w rodzinie, poradnictwo rodzinne
i wychowawcze w zwigzku z zagrozeniem narkotykami;

¢) informowanie o dostepnych miejscach pomocy i terapii w przypadku uzaleznienia
od narkotykow;

d) pomoc psychologiczna i prawna w sytuacji probleméw z uzywaniem narkotykow;

¢) prowadzenie Wezesnej Interwencji Profilaktycznej wobec mlodziezy eksperymentujgeej
i zagrozonej;

f) prowadzenie poradnictwa dla mlodziezy eksperymentujgeej z dopalaczami i marihuana;

g) konsultacje i poradnictwo dla pedagogéw nauczycieli i kuratorow w zakresie profilaktyki
narkomanii.

h) wspolpraca z Sadem, Prokuratura, Policjg, Ofrodkiem Pomocy Spolecznej,
Stuzba Zdrowia i Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie.

i) wspieranie lecznictwa odwykowego poprzez: zakup literatury, umozliwienie korzystania
z sal oSrodka w celu realizacji programow dodatkowych, informowanie o dostgpnych
miejscach pomocy i kompetencjach poszezegdlnych stuzb i instytucji, w ktérych mozna
uzyskaé pomoc.

2. DZIALANIA GRUPOWE, WSPIERANIE SRODOWISK ABSTYNENCKICH I ICH RODZIN

26

)

2)

Wspieranie §rodowisk abstynenckich i ich rodzin poprzez uzyczenie sal do spotkan, pomoc
przy organizowanych spotkaniach, mityngach.

Wspieranie, wspolipraca i prowadzenie dzialafi aktywizujgcych w grupie samopomocowej
dziatajacej w Osrodku Psychoedukacji: NA (Anonimowi Narkomani) ich rodzin.
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Zadanie 2
DZIALANIA PROFILAKTYCZNQO - WYCHOWAWCZE W OSRODKU

Cel: prowadzenie dzialan profilaktyczno-wychowawczych w OPPUIPR: dzialania informacyjne
i edukacyine w zakresie prreciwdiiatania narkomanii w szczegolnosci dla dzieci | miodziely,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé profilaktycznych i socjoterapeutycznych.

Zgodnie 7 art. 10 ust. 1 pkt. 3 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii realizacja zadan:

3) prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnef, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i miodziesy, w tym prowadzenie
zajeé sportowo-rekreacyjnych dla uczniow, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych
w pozalekcyjnych programach opiekuriczo-wychowawezych i socjoterapeutycanych.

Zgodnie 7 ustawg z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (4. Dz. U. 7 2017 v, poz. 2237 z péin.
zm) oraz Rozporzgdzeniem Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 20016 - 2020, realizacja zadan:

2. Krajowy Program Przeciwdzialania Narkomanii

2.3. Profilaktyka

2.3.1. Profilaktyka uniwersalna, w tym:

1) poszerzanie i udoskonalanie oferty, wpowszechnianie oraz wdrazanie programow profilaktyki
o nawkowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci adresowanych do dzieci i miodziesy
w wieku szkolnym, osob dorostych, w tym programéw profilakiyki, kiore biorg pod wwage wspéilne
czynniki chronigce i czymniki ryvzyvka uzywania substancii psychoaktywnych i innych zachowan
ryzykownych, w szczegdlnosci zalecanych w  ramach Systemu rekomendacji  programéw
profilaktycznych i promocyi zdrowia psychicznego;

2) poszerzanie | udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programow o naukowych
podstawach Iub o poitwierdzonej skutecznosci rozwijajgcych kompetencie wychowawcze
i profilaktyczne rodzicéw i 0s6h pracujgcych z dzieémi | mlodzietqg sprzyjajgce ksztattowaniu postaw
i zachowan prozdrowotnych dzieci i miodziezy.

2.3.2. Profilaktyka selektywna w tym:

1) poszerzanie | udoskonalanie oferty i wspieranie realizacji programow o naukowych podstawach hub
o potwierdzonej skutecznosci realizowanych m.in. przez organizacje pozarzgdowe | Ilokalnie
dziglajgee podmioty publiczne w miejscach o zwigkszonym ryzyku uzywania Srodkdéw odurzajgeych,
substancji psychotropowych i NSP (np. miejsca rekreacyi, imprezy muzyczne, kluby);

3) poszerzanie i udoskonalanie oferty i wspieranie realizacii programow wczesnej interwenci
i profilaktyki selektywnej, w szczegolnosci zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programow
profilakiycznych i promocji zdrowia psychicznego, adresowanych do Srodowisk zagroionych,
w szczegolnosci dzieci | miodziezy ze Srodowisk zmarginalizowanych, zagrozonych demoralizacyq,
wykluczeniem  spolecznym oraz  osob  wiywajgeych  Srodkéw  odurzaigeych,  substancji
psychotropowych | nowych substancyi psychoaktywnych w sposéb okazjonalny.

2.3.3 Profilaktyka wskazujgca w tym:

3) poszerzanie i udoskonalanie oferty i wspieranie realizacii programéw profilakeyki wskazujgeej
o naukowych podstawach Iub o potwierdzonej skutecznosci adresowanych do jednostek lub grup
wysoce narazonych na czynniki ryzyka, w szczegolnosci do 0sob uzywajgeych Srodkow odurzajgeych,
substancji psychotropowych i NSP w sposdb szkodliwy, w tym w szezegolnosci zalecanych w ramach
Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego.
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Dzialania;

1. KLUB AKTYWNOSCI JUNIOR
1) Prowadzenie Klubu Aktywnosci Junior w OPPUIPR:

a) biezgca dzialalno$é wychowawczo — profilaktyczna Klubu Aktywnosci ,, Junior” (dzieci ze
szkot podstawowych kierowane przez pedagogow),

b) prowadzenie zaje¢  socjoterapeutycznych, psychoedukacyjnych 1 warsztatow
profilaktycznych w Osrodku;

¢) udziat w konkursach i programach organizowanych przez Polski Czerwony Krzyz,
Sanepid oraz inne organizacje;

2. KLUB MEODZIEZOWY I WOLONTARIAT

1) Prowadzenie dodatkowych zaje¢ profilaktyczno — wychowawczych skierowanych dla
uczniow szkol ponadpodstawowych (np. warsztaty, zajecia kiubowe stacjonarne, zawody i
turnieje sportowe, zajecia tematyczne, zajecia sportowe, zajgcia komputerowe). W przypadku
zawiazania si¢ stalej grupy uczestnikow - powstanie Kilub Miodziezowy z zajeciami
wychowawczo — profilaktycznymi prowadzonymi w systemie cyklicznym

2) Objecie wsparciem miodziezy z rodzin z problemem uzaleznienia i przemoca w rodzinie,
kierowanych przez MKRPA i ZI1.

3) Prowadzenie konsultacji i poradnictwa wychowawczego oraz wczesnej interwencji w sytuacii
uzywania substancji psychoaktywnych przez miodziez;

4) Prowadzenie programéw miodziezowych oraz wolontariatu:

a) prowadzenie dodatkowych zaje¢ profilaktyczno — wychowawczych skierowanych do
wolontariuszy (np. warsztaty, uczestnictwo w akcjach charytatywnych, zbidrkach
spotecznych i kampaniach);

b} udzial w konkursach i programach organizowanych przez Polski Czerwony Krzyz,
Sanepid oraz inne organizacje;

c) wspbipraca z Milodziezowg Radg Miasta i samorzadami szkolnymi;

d) profilaktyka innych zachowan ryzykownych mlodziezy.

3. POLKOLONIE I KOLONIE

1) Prowadzenie dodatkowych zajeé profilaktyczno-wychowawcezych w okresie przerwy zimowej
oraz wakacyjnej skierowanych do dzieci i miodziezy uczestniczace] w zajeciach w Oérodku i
kierowanych przez pedagogdw.

2) Kolonie letnie profilaktyczne dla dzieci i miodziezy z Osrodka Psychoedukacji.
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Zadanie 3
DZIALANIA PROFILAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE W INNYCH PLACOWKACH

Cel: prowadzenie diialan profilaktyczno — wychowawezych w innych placowkach na terenie
miasta Hawy: dzialania informacyjne i edukacyjne w zakresie rozwigzywania problemoéw
narkomanii wszczegolnosci dla dyieci i mlodziely, w tym prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych
i programow opiekunczo — wychowawcezych. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen
i 0s6b fizycznych stuiqceej rozwigzywaniu problemdéw narkomanii,

Zgodnie 7 art. 10 ust. I pkt 3 i 4 ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii 7 dnia 29 lipca 2005 r. realizacja

zadan:

3) prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie
zajeé sportowo-rekreacyinych dla uczniow, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych
w pozalekcyjnych programach opiekuriczo-wychowawcezych i socjoterapeutycznychy

4} wspomaganie dzicdlan instytucji, organizacii pozarzqdowych i 0sob fizycznych, stuzgcych rozwigzywaniu
problemow narkomanii.

Zgodnie z ustawq z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (. Dz. U. £ 2017 r., poz. 2237 z poin.

zm} oraz Rogporzgdizeniem Rady Ministrow r dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu

Zdrowia na lata 20016 - 2020, realizacia zadan:

2. Krajowy Program Przeciwdzialania Narkomanii

2.3. Profilaktyka

2.3.1. Profilaktyka uniwersalna, w tym:

3) poszerzanie | uwdoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programéw profilaktyki
o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci adresowanych do dzieci | miodziezy
w wieku szkolnym, 0s6b doroslych, w tym programow profilaktyki, kidre biorg pod uwage wspdine
czynniki chronigce i czynmiki ryzyvka ufywania substancji psychoaktywnych i innyeh zachoward
ryzykownych, w szczegdinosci zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programow
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego;

4) poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programéw o naukowych
podstawach  lub o potwierdzonej skutecznosci rozwijajgeych kompetencie wychowawcze
i profilaktyczne rodzicow i 0s6b pracujgeych z dzieémi | modziezq sprzyjajqee ksztaltowaniu postaw
i zachowan prozdrowotnych dzieci i mlodziezy.

2.3.2. Profilaktyka selektywna w tym:

2) poszerzanie i udoskonalanie oferty i wspieranie realizacyi programow o naukowych podstawach Iub
o potwierdzonej skutecznofci realizowanych m.in. przez organizacie pozarzqdowe i lokalnie
dzialajgce podmioty publiczne w miejscach o zwigkszonym ryzyku uzywania Srodkow odurzajgcych,
substancji psychotropowych i NSP (np. miejsca rekreacyi, imprezy muzyczne, kluby);

4) poszerzanie [ udoskonalanie oferty i wspieranie realizacji programoéw wczesnej interwencji
i profilattyki selektywnej, w szczegdlnosci zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programéw
profilaktyeznych i promocii zdrowia psychicznego, adresowanych do Srodowisk zagrozomych,
w szczegolnosci dzieci i mlodziezy ze Srodowisk zmarginalizowanych, zagrozonych demoralizacjg,
wykluczeniem spolecznym oraz oséb  uiywaigcych  srodkéw  odurzajgcych,  substancfi
psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych w sposob okazjonalny.

2.3.3 Profilaktyka wskazujgca w tym:

3) poszerzanie i udoskonalanie oferty i wspieranie realizacji programdéw profilakiyki wskazujgcej
o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci adresowanych do jednostek lub grup
wysoce naraionych na czynniki ryzyka, w szczegolnosci do osob uzywajgeych Srodkow odurzajgeych,
substancji psychotropowych i NSP w sposéb szkodliwy, w tym w szczegdlnosci zalecanych w ramach
Systemu rekomendacji programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego.
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2.4. Redukcja szkod, rehabilitacja i reintegracja spoleczna.
2.4.1. Zwigkszanie dostgpnosci do opieki zdrowotnej i programéw podnoszgcych jakosé Zycia oséb
uzywajgcych szkodliwie i uzaleznionych:

6) wspieranie programéw reintegracji spolecznej i zawodowej oséb uzalezniomych od Srodkow
odurzajgcych, substancii psychotropowych i NSP;

7}  zwigkszanie oferty dzialai zmierzajgcych do aktywizacji zawodowej i spotecznef 0séb uzaleinionych
od Srodkdéw odurzajgcych, substancji psychotropowych i NSP lub zwigkszanie dostgpnosci do
istniejgcych form wsparcia.

2.5. Monitorowanie sytuacji epidemiologicznej w zakresie wiywania srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotrapowych i NSP oraz postaw spolecznych i reakcji instytucjonalnych w tym:

2) realizacia bada¥ ilosciowych w populacji generalnej i wsrod miodziezy szkolnej (m.in. ESPAD,
"Miodziez"), prowadzonych co najmniej co cztery lata wedlug metodologii EMCDDA

Dzialania:

1. ZAJECIA INTERWENCYJINE, AKTYWIZUJACE 1 EDUKACYJNE DLA DZIEC]
MELODZIEZY 1 DOROSLYCH,

1) Poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programow profilaktyki.

2) Prowadzenie  konsultacji 1  poradnictwa  psychologicznego  dla  nauczycieli
itawskich szkdl, szkoleniowe Rady Pedagogiczne.

3) Zajecia z uczniami szkét podstawowych i ponadpodstawowych promujace zdrowy styl Zycia
i alternatywe wobec uzywania substancji psychoaktywnych.

4) Warsztaty teatralne — cykl warsztatéw i zajgé teatralnych z eclementami profilaktyczno —
wychowawczymi.

5) Wspblpraca ze szkolami w zakresie realizacji dziatan profilaktycznych i edukaciji rodzicow.

6) Wspolpraca szkoleniowa z Oérodkami leczenia narkomanéw (Monar, Karan, itp.).

7) Wspieranie i realizacja programéw reintegracji spoleczne] 1 zawodowej oséb uzaleznionych od
srodkow odurzajacych, substancji psychoaktywnych 1 NSP.

8) Monitorowanie sytuacji epidemiologicznej w zakresie uzywania Srodkow odurzajgcych,
substancji psychotropowych 1 NSP - realizacja badan wsrdd mlodziezy szkolnej,

9) Wspblpraca przy realizacji Miejskiego Programu  Przeciwdzialania Narkomanii
z nastepujgcymi podmiotami: Sgd Rejonowy w Itawie, Komenda Powiatowa Policji w Itawie,
Urzad Celny, szkoty ilawskie, Htawskie Centrum Kultury, Biblioteka Miejska, Itawskie
Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji, Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Hawie,
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, organizacie pozarzgdowe z terenu miasta Hawy,
Starostwo Powiatowe w Hawie, Warsztaty Terapii Zajeciowej w Hawie, Oddzial Leczenia
Uzaleznien w Ilawie, Poradnia Leczenia Uzaleznien w Ilawie, Fundacja , Dgjemy Dzieciom
Site” w Warszawie, Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, Panstwowa Agencja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Warminsko
— Mazurskiego, Szkota Wyzsza im. Pawita Wiodkowica w Plocku Filia w Itawie, Laboratorium
Psychoedukacji w Warszawie, Polskie Towarzystwo Psychologiczne, Towarzystwo Przyjaciol
Dzieci w Ilawie, Civitas Christiana w [tawie, Kluby i grupy samopomocowe np. NA, Koscioty
roznych wyznaft, Sanepid oraz PCK - kolo w Hawie i inne, Placowki leczenia osob
uzaleznionych od narkotykéw w Elblagu, Warszawie, Piszu, Wegorzewie i inne.
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Zadanie 4

SZKOLENIA, KONFERENCJE, KAMPANIE

Cel: szkolenia konferencje i kampanie o charakterze profilaktycznym prowadzone na terenie
miasta Ifawy skierowane do réinych grup docelowych.

Zgodnie 7 art. 10 ust. 1 pkt 4 ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii 7 dnia 29 lipca 2005 r. realizacja
zadar:

4} wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzgdowych i 0s6b fizycznych, stusgcych rozwigzywaniu
probleméw narkomani.

Zgodnie z ustawq 7 dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (tj. Dz. U. 7 2017 r., poz. 2237 z péin.
zm) oraz Rozporzqdzeniem Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 20016 - 2020, realizacju zadari:

2. Krajowy Program Przeciwdzialania Narkomanii

2.1. Zadania na rzecz ograniczania stosowania Srodkow odurzajgcych, substancji psychoaktywnych,
srodkdéw zastgpezych i NSP.

2.1.1. Dziatania informacyjne i edukacyine:

1) edukacja zdrowotna:

b) prowadzenie dziatan edukacyjnych, w tym kampanii spolecznych, adresowanych do réznych grup
docelowych, w szczegdlnosci do dzieci, miodziezy i rodzicow na temat zagroiert wynikajgcych
z uzywania Srodkéw odurzajqcych, substancji psychotropowych i NSP, a takie z pozamedycznego
stosowania produktow leczniczych, ktdrych uiywanie moze prowadzi¢ do wzaleznienia;

2) upowszechnianie informacji na temat dostepu do dzialan profilakiycznych, interwencyjnych,
pomocowych i placéwek leczenia dla oséb zagrozonych uzaleznieniem lub uzalesnionych od Srodkéw
odurzajgcych, substancii psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych oraz ich rodzin
przez biezqeq aktualizacje baz danyeh i ich udostepnianie;

2.3, Profilaktyka
2.3.4. Ewaluacja zadan oraz aktualizacja i upowszechnianie standardow profilaktyki, w tym.:
1) upowszechnianie standardow jakosci w zakresie profilaktyki navkomanii;
3.2. Rozwdj kadr uczestniczqeych w realizacyi zadan z zakresu przeciwdziclania narkomanii, w tym::

1) prowadzenie doskonalenia kompetencii oséb pracujgcych z dzieémi i milodziezq dotyczgcego
wezesnego rozpoznawania zagrozenia utywania srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych,
srodkow zastgpezych, NSP oraz umiejetnosci i podejmowania interwencji profilaktycznej;

2) szkolenie grup zawodowych, w szczegdlnosci takich jak: lekarze psychiatrzy, lekarze podstawowej
opieki zdrowotnej, pielggniarki i poloine podstawowej opieki zdrowotnej, specjalisci terapii
uzaleznienr i psycholodzy w zakresie tematyki uzaleinieni od Srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych i NSP oraz skutecznych interwencji | programow profilaktycznych i leczniczych,

4) prowadzenie dzialan edukacyjnych i szkoleniowych dotyczgcych strategii rozwigzywania probleméw
wynikajgcych z uiywania Srodkow odurzajgcych, substancii psychotropowych i NSP, kierowanych
w szczegdlnosci do przedstawicieli organizacyi pozarzgdowych i JST;
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Dzialania:

1. KAMPANIE INFORMACYJNE

1)
2)
3)

4)
5)

6)
7)

Kampanie informacyjne i profilaktyczno — edukacyjne.

Prowadzenie dokumentacii merytorycznej i statystyczne;.

Nadzér nad zbiorem materiatow (publikacje, ulotki, plakaty, itp. o tematyce profilaktyczno -
wychowawczej niezbednej do prowadzenia dzialan profilaktycznych oraz warsztatow dia
szkot)

Wspblpraca z mediami w zakresie publikowania artykuldow o tematyce edukacyjnej
i profilaktyczne;.

Upowszechnianie standardéw jakosci w zakresie profilaktyki narkomanii.

Prowadzenie edukacji publicznej za posrednictwem ilawskich mediow.

Prowadzenie bazy danych oraz biezgca aktualizacja informacji na temat dostgpu do dzialan
profilaktycznych, interwencyjnych, pomocowych i placéwek leczenia dla os6b zagrozonych
uzaleznieniem lub uzaleznionych od §rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych
1 nowych substancji psychoaktywnych

2. SZKOLENIA, WARSZTATY 1 KONFERENCJE

1)

2)

3)

4

Konsultacje i szkolenia dla instytucji zajmujacych si¢ profilaktyka i rozwigzywaniem
problemdéw uzaleznien od narkotykow.

Przeprowadzanie szkoleft dla przedstawicieli réznych grup zawodowych/ nauczyciele
i wychowawcy, kuratorzy, pracownicy socjalni, policjanci 1 inni/ w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania probleméw uzaleznien i przemocy m.in. ,Podstawy profesjonalnej
profilaktyki” i inne.

Dofinansowywanie do szkolen i kurséw dla profesjonalistéw dzialajacych w obszarze
profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien.

Wspoipraca migdzynarodowa w zakresie wymiany do$wiadczen i dobrych praktyk w pracy
profilaktycznej z dzieémi i miodzieza,

Opracowanie:
Krzysztof Panfil - Pelmomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Uzaleznien.
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PROJEXT

Uchwala Nr..............
Rady Miejskiej w Hawie

w sprawie Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na 2019 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (1. Dz. U. z 2017 r.
poz. 1875), art. 4" ust. 2 ustawy z dnia 28 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeiwos$ci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (L. Dz. U. z 2016 r., poz. 487 z péin. zm.) art. 3 ust1, art. 9 ust. 1 ustawy z dnia 11 wrzesnia 20156 1.
o zdrowiu publicznym (fj. Dz, U. z 2015 r,, poz. 1916 z pdin. zm.) oraz art. 10 ust. 2 i ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (L]. Dz. U. z 2017 r. poz. 783 z p6zn. zm.}, Rada Miejska w Hawie uchwala,

co nastepuje:

§ 1. Uchwala sie Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na 2019 rok, stanowigcy zatgcznik do uchwaly.

§ 2. Wykonanie Uchwaly powierza sig Burmistrzowi Miasta ltawy.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia | obowigzuje do 31 grudnia 2019 roku.






