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Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2017 rok.

Rozdzial 1

Podstawa prawna i merytoryczna programu

1. Ustawa 0 wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika
1982 r. (tekst jednolity Dz. U. z 2016 r. poz. 487 z pdzn. zm.);

2. Ustawa o Przeciwdziataniu Narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (tekst jednolity Dz. U. z 2012 r.,
poz. 124 z p6zn. zm.);

3. Wojewddzki  Program  Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow  Alkoholowych
w Wojewodztwie Warminsko - Mazurskim na lata 2016 — 2020;

4. Wojewodzki Program Przeciwdziatania Narkomanii 2013 — 2017;
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2017 rok.

Rozdzial 11

Zadania i dzialania
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
na 2017 r.

Zadanie 1.
Zwigkszenie dostgpnosci pomocy psychologicznej, terapeutycznej, rehabilitacyjnej i poradnictwa dla
0s6b uzaleinionych od alkoholu. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujq problemy alkoholowe,
pomocy psychologicznej i prawnej.

Zgodnie z art. 4. Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia

26 pazdziernika 1982 r. (tekst jednolity Dz. U. z 2016 r. poz. 487 z pozn. zm.), realizacja zadan:

1) Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych
od alkoholu;

2) Udzielenie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocgq w rodzinie.

Dziatania:

1)  Prowadzenie Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego dla osob z problemem uzaleznienia
od alkoholu i ich rodzin:

a) Motywowanie 1 informowanie o mozliwoSciach leczenia 0s6b  uzaleznionych
i pomocy rodzinom.

b) Motywowanie o0s6b  pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych,
do zmiany szkodliwego wzorca picia.

¢) Udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu alkoholowym.

d) Udzielanie wsparcia i pomocy rodzinom o0s6b uzaleznionych (terapia indywidualna lub
grupowa).

e) Pomoc - poradnictwo, terapia w sytuacji kryzysu w rodzinie.

f) Pomoc prawna w sytuacji problemow rodzinnych w zwigzku z naduzywaniem substancji
psychoaktywnych.

g) Koordynacja dziatan Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych poprzez:
podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu, wspdiprace
z instytucjami z terenu miasta w zakresie rozpoznawania sytuacji dzieci z rodzin z problemami
uzaleznien i przemocy, tworzenie i realizacja gminnego systemu przeciwdzialania przemocy
w rodzinie, koordynowanie systemu pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym

| problemem przemocy, badania w przedmiocie uzaleznien przez biegtych sagdowych.

4 Urzad Miasta Itawy - Osrodek Psychoedukacji, Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie.



Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2017 rok.

h) Koordynacja dziatan w ramach procedury Niebieska Karta i funkcjonowanie Zespotu
Interdyscyplinarnego. Zespot ma za zadanie m.in. diagnozowanie problemu przemocy
W rodzinie, nast¢pnie podejmowanie dziatan w $rodowisku zagrozonym przemoca w celach
zapobiegawczych badz podejmowanie interwencji w srodowisku dotknigtym patologia. Zespot
interdyscyplinarny realizuje nastepujace dziatania:
Realizacja dziatan okre$lonych w gminnym programie przeciwdziatania przemocy w rodzinie
oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie.
Pomoc osobom, rodzinom, grupom problemowym i $rodowiskom dysfunkcyjnym

W przezwyciezeniu ich problemow poprzez nastepujace dziatania:

diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,
e podejmowanie dzialan pomocowych w $rodowisku zagrozonym przemocg w rodzinie
majacych na celu przeciwdziatanie temu zjawisku,
e inicjowanie interwencji w $rodowisku dotknigtym przemoca w rodzinie,
e monitorowanie sytuacji w rodzinach w ktérych wystapit problem przemocy,
e wspotdziatanie z innymi podmiotami przy rozwigzywaniu problemu i przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie.
e rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia pomocy
w $rodowisku lokalnym,
e inicjowanie dzialan w stosunku do 0séb stosujacych przemoc w rodzinie.
Do zadan Zespotu nalezy rowniez dokumentowanie podejmowanych dziatan, a takze ich efektow.
W sktad zespolu wchodza przedstawiciele instytucji, ktore pracuja w obszarze przemocy
domowej.
i) Poradnictwo i terapia indywidualna dla dzieci i ich rodzin w zwigzku z przemoca wobec
dziecka.
J)  Wspotpraca z  Sadem, Prokuratura, Policja, Osrodkiem Pomocy  Spotecznej,
Stuzbg Zdrowia i Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie.
k) Prowadzenie edukacji publicznej za posrednictwem itawskich mediow.
I)  Wspieranie lecznictwa odwykowego poprzez: zakup literatury, umozliwienie korzystania z sal
Osrodka w celu realizacji programoéw dodatkowych, informowanie o dostgepnych miejscach

pomocy i kompetencjach poszczegdlnych stuzb 1 instytucji, w ktérych mozna uzyskac¢ pomoc.

2) Prowadzenie dzialan grupowych skierowanych dla osob z problemami uzaleznien od alkoholu i
ich rodzin oraz przemocy w rodzinie:

Prowadzenie grup terapeutycznych i edukacyjnych:
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3)

a) grupa terapeutyczna dla Dorostych Dzieci Alkoholikow (DDA);
b) warsztaty psychologiczne dla osob uzaleznionych i wspotuzaleznionych;
€) grupa psychoedukacyjna dla osob uzaleznionych i wspotuzaleznionych;
d) grupa psychoedukacyjna dla os6b doswiadczajacych przemocy w rodzinie;
e) grupa korekcyjno — edukacyjna dla osob stosujacych przemoc w rodzinie.
Powstanie konkretnej grupy zalezy od ilosci oséb chetnych do skorzystania z tej formy pomocy

(planujemy prowadzenie co najmniej 2 z w/w grup).

Prowadzenie Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego dla Osob Pokrzywdzonych
Przestepstwem.

W Osrodku Psychoedukacji zostala utworzona filia Osrodka Pomocy dla Osob Pokrzywdzonych

Przestepstwem w Elblagu dziatajacego przy Elblaskim Centrum Mediacji i Aktywizacji Spoleczne;.

Osrodek dziata na podstawie Rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwo$ci w sprawie Funduszu

Pomocy Pokrzywdzonym i Pomocy Postpenitencjarnej (Dz. U. z 2014 r., poz. 189). Okresla ono

m.in. tryb pomocy osobom pokrzywdzonym oraz cztonkom ich rodzin. Powyzsza regulacja prawna

pozwala obecnie na udzielenie pomocy w/w 0sobom w nastepujacej formie:

a) pomocy psychologicznej, terapeutycznej oraz prawnej,

b) pokrywania kosztow zwigzanych z edukacjg ogolnoksztalcacg lub zawodowa, takze
na zasadach indywidualnego ksztalcenia,

c) finansowania okresowych doptat do biezacych zobowigzan czynszowych za lokal mieszkalny,
do ktorego osoba uprawniona posiada tytul prawny, a lokal mieszkalny nie jest uzytkowany
przez inne osoby,

d) pokrywania kosztow zywnos$ci lub bonéow zywno$ciowych,

e) pokrywania kosztow $wiadczen zdrowotnych, wyrobow medycznych, w tym przedmiotow
ortopedycznych oraz srodkéw pomocniczych, jezeli jest to niezbgedne w procesie leczniczym
doznanego uszczerbku na zdrowiu wynikajgcego z przestepstwa lub jego nastgpstw,

f)  pokrywanie kosztow czasowego zakwaterowania lub udzielania schronienia,

g) dostosowania lokalu mieszkalnego Ilub budynku mieszkalnego do potrzeb osoby
pokrzywdzonej przestgpstwem w przypadku, gdy utrata sprawnos$ci nastgpita w wyniku
przestepstwa,

h) finansowania przejazdow $srodkami komunikacji publicznej lub pokrywania kosztow transportu
zwigzanych z uzyskiwaniem $wiadczen i zatatwianiem spraw okreslonych powyze;j.

W ramach funkcjonujacego w Osrodku Psychoedukacji Punktu - Filii, bedzie mozna
skorzystaé¢ z pomocy psychologicznej i prawnej (zakres dzialan uzalezniony bedzie od wielkoSci

dotacji jaka otrzyma Os$rodek Elblaski z Ministerstwa Sprawiedliwos$ci).
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Zadanie 2
Prowadzenie dzialan profilaktyczno-wychowawczych w OPPUIPR: dzialania informacyjne
I edukacyjne w zakresie profilaktyki problemow alkoholowych w szczegolnosci dla dzieci
i milodzieiy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec profilaktycznych, a takie dzialan na rzecz
doZywiania dzieci w pozalekcyjnych  programach opiekunczo - wychowawczych
I socjoterapeutycznych.

Zgodnie z art. 4%.1. Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dnia

26 pazdziernika 1982 r. (tekst jednolity Dz. U. z 2016 r. poz. 487 z pézn. zm.), realizacja zadan:

2) Udzielenie rodzinom, w ktérych wystepujqg problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocq w rodzinie.

3) Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i miodziezy,
W tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
I socjoterapeutycznych.

Dzialania:

1) Prowadzenie zaje¢ warsztatowych skierowanych do dzieci i mlodziezy z itawskich szkot:

Szkoty podstawowe:

a) Warsztaty integracyjne — skierowane do odbiorcow z roznych grup wiekowych;

b) Poznajmy si¢ lepiej — zaj¢cia profilaktyczno — wychowawcze integrujace grupg poprzez zabawowe
formy poznania si¢. Ponadto zapoznanie si¢ z dzialalno$cig O$rodka oraz z organizacja zaj¢é
pozalekcyjnych dla dzieci i mtodziezy.

c) Szacunek i relacje - warsztaty dotyczace norm spotecznych, szacunku oraz tolerancji w relacjach
interpersonalnych.

d) Wierze w siebie - zajgcia dotyczace wzmacniania poczucia wiasnej wartosci, okreslenia swoich
zalet 1 wad, pozytywnego wykorzystania ich w Zyciu.

e) Stop cyberprzemocy — zaj¢cia majace na celu uswiadomienie mtodziezy konsekwencji ptyngcych
z nieodpowiedniego korzystania z urzagdzen multimedialnych oraz mozliwo$ci pomocy w sytuacjach
zagrozenia cyberprzemoca.

f) Wylacz komputer i wlacz aktywnos$¢ — zajecia warsztatowe majace na celu przeciwdziatanie
zachowaniom ryzykownym (uzaleznienie od komputera, uzywki)

g) Agresja w nas i wokol nas - zajecia dotyczace przemocy rowiesniczej, ksztaltowania umiejetnosci
radzenia sobie ze ztoécia, podstaw zachowan asertywnych. Poznanie i zrozumienie mechanizmow
odpowiedzialnych za trudno$ci w kontrolowaniu impulsow.

Szkoty gimnazjalne i ponadgimnazjalne:
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a) Dowadd miloSci - poszerzenie wiedzy na temat zagrozen wynikajacych z ryzykownych kontaktow
seksualnych, dostarczenie wiedzy na temat mechanizméw, ktére sprawiaja, ze mlode osoby
nierozwaznie angazujg si¢ w kontakty seksualne.

b) Handel dzieémi - dostarczenie wiedzy na temat mechanizmow stosowanych przez osoby zajmujace
si¢ handlem dzie¢mi, przemocg seksualng; rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania zagrazajacych
sytuacji, dostarczenie informacji gdzie szuka¢ pomocy.

c) Przemoc réwiesnicza - zdobycie wiedzy na temat zjawiska przemocy roéwiesnicze] w $§wiecie
realnym 1 cyberprzestrzeni, dostarczenie wiedzy jak reagowaé na przemoc réwiesniczg, poznanie
mozliwosci pomocy.

d) Przemoc w rodzinie - dostarczenie wiedzy na temat roznych aspektow i1 przejawdw przemocy
W rodzinie, rozwijanie umiejetnoSci rozpoznawania zagrazajacych sytuacji, dostarczenie
informacji gdzie szuka¢ pomocy.

e) Sponsoring - dostarczenie wiedzy o konsekwencjach prostytucji 0sob niepetnoletnich, rozwijanie
umiejetnosci rozpoznawania zagrazajacych sytuacji, dostarczenie informacji gdzie szukaé¢ pomocy.

f) Konflikt -dostarczenie wiedzy na temat przyczyn powstawania konfliktow, poznanie typowych
stylow reakcji na konflikt, dostarczenie wiedzy na temat, jak nie wchodzi¢ w konflikt, poznanie
sposobow konstruktywnego rozwigzywania konfliktow.

g) Przemoc i przesladowanie w szkole - projekcja filmu ,,Pif, Paf”’, dostarczenie wiedzy na temat
réznych aspektow i przejawow przemocy w szkole, uswiadamianie mechanizméw zwigzanych

z wejsciem w role agresora, ksztaltowanie postaw tolerancji i pomocy.

Szkoly gimnazjalne i ponadgimnazjalne - zajecia cykliczne:

a) Budowanie pozytywnych relacji miedzyludzkich - odkrywanie wlasnej tozsamosci,
indywidualno$ci, uczenie si¢ sprawnej komunikacji, konstruktywne sposoby roztadowania napiec.

b) Radzenie sobie z emocjami i stresem - rozwijanie umiej¢tnosci rozpoznawania i nazywania
przezywanych przez siebie emocji, rozwijanie umiejetnosci konstruktywnego radzenia sobie
ze ztoscia.

c) Kryzys tozsamosci a uzaleznienia — dostarczenie wiedzy na temat jak niepowodzenia
w ksztaltowaniu si¢ samooceny 1 poczucia wlasnej warto$ci wptywaja na podejmowanie zachowan
ryzykownych, w tym w szczego6lnosci uzaleznien behawioralnych. Zwigkszenie wiedzy na temat
znaczenia roli samooceny w profilaktyce zachowan ryzykownych, rozwijanie kreatywnos$ci oraz
podniesienie samooceny.

d) Trening umiejetnosci radzenia sobie z gniewem i agresja - C¢wiczenie umiejetnosci

rozpoznawania 1 stopniowania gniewu, pokazywanie mozliwych rozwigzan problemu
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1 przewidywania konsekwencji kazdego z nich, poznanie metod samooceny i1 samosterowania
W procesie rozwigzywania problemu.

e) Jak radzi¢ sobie ze zloScig - rozpoznawanie osobistych fizycznych reakcji na ztos¢, okreslanie
przyczyn wpadania w zto$¢, poznanie sposobow radzenia sobie ze zloscia.

f) Rozwigzywanie Kkonfliktéw interpersonalnych - poszerzenie wiedzy na temat nawigzywania
nieagresywnych kontaktow interpersonalnych, negocjacje, mediacje w rozwigzaniu sytuacji
problemowej.

g) Samookaleczenia - poznanie alternatywnych sposobow roztadowywania napie¢, dostarczenie
informacji gdzie szuka¢ pomocy, uczulanie mtodziezy na problemy innych.

h) Uzaleznienia - poznanie mechanizméw uzaleznienia, konfrontowanie mlodziezy z ich
wyobrazeniami, mitami na temat uzaleznienia, dostarczenie informacji gdzie szuka¢ pomocy.

i) Akcja Krzy§ — Zajecia majace na celu przedstawienie milodym Iudziom mechanizmow
wpltywajacych na czlowieka po spozyciu alkoholu, zagrozen i konsekwencji ptynacych

z prowadzenia pojazdéw mechanicznych pod wptywem alkoholu.

Woczesna interwencja profilaktyczna  skierowana do uczniow  szkét  gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych — krotkie konsultacje pedagogiczne majace na celu u$wiadomienia mtodziezy
1 ich rodzicéw zagrozen plynacych z zazywania srodkow psychoaktywnych, podejmowania zachowan
ryzykownych.

Czestotliwos¢ prowadzenia konkretnych warsztatow zalezy od zainteresowania ze strony itawskich

szkot.

2) Prowadzenie Centrum Zaje¢ Pozaszkolnych w OPPUIPR:

a) Biezaca dziatalnos¢ wychowawczo — profilaktyczna Klubu Aktywnos$ci ,Junior” (dzieci
ze szkot podstawowych).

b) Biezaca dziatalnos¢ Klubu Mtodziezowego wychowawczo — profilaktyczna (mtodziez w wieku
od 13-19 roku zycia).

c) Prowadzenie zajg¢ korekcyjno — kompensacyjnych dla dzieci uczestniczacych w zajeciach
Klubu.

d) Prowadzenie zaje¢ socjoterapeutycznych i psychoedukacyjnych w Osrodku.

e) Prowadzenie konsultacji i poradnictwa wychowawczego oraz wczesnej interwencji w sytuacji
picia alkoholu przez mtodziez.

f) Prowadzenie dodatkowych zaje¢ profilaktyczno-wychowawczych w okresie przerwy zimowej

oraz wakacyjnej skierowanych do dzieci i mlodziezy z terenu miasta Itawy;
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g) Prowadzenie dodatkowych zaje¢ profilaktyczno — wychowawczych skierowanych dla uczniéw
szkét ponadpodstawowych (np. warsztaty, zajgcia klubowe stacjonarne, zawody i turnieje

sportowe, zaj¢cia tematyczne, zajecia sportowe, zajecia komputerowe.

3) Prowadzenie programow mlodziezowych oraz wolontariatu:

a) ,,Pogotowie Edukacyjne” - pomoc edukacyjna dla mtodziezy z itawskich szkot, prowadzona
przez wolontariuszy.

b) Prowadzenie zaj¢¢ warsztatowych i szkolen dla wolontariuszy.

c) Prowadzenic dodatkowych =zaje¢ profilaktyczno —  wychowawczych  skierowanych
dla wolontariuszy (np. warsztaty, uczestnictwo w akcjach charytatywnych, zbiérkach
spotecznych i kampaniach).

d) Udziat w konkursach i programach organizowanych przez Polski Czerwony Krzyz, Sanepid
oraz inne organizacje.

e) Wspotpraca z Mlodziezowg Radg Miasta i samorzgdami szkolnymi.

Zadanie 3
Prowadzenie dziatan profilaktyczno — wychowawczych w innych placowkach na terenie miasta IHawy:
dzialania informacyjne i edukacyjne w zakresie profilaktyki problemow alkoholowych,
w szczegolnosci dla dzieci i mlodzieiy, w tym prowadzenie zajeé pozalekcyjnych. \Wspomaganie
dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych stuiqcej rozwiqzywaniu problemow
alkoholowych.

Zgodnie z art. 4.1, Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia

26 pazdziernika 1982 r. (tekst jednolity Dz. U. z 2016 r. poz. 487 z pézn. zm.) realizacja zadan:

3) Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec sportowych, a takze dziatan na rzecz doZywiania dzieci
uczestniczqcych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4) Wspieranie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i o0sob fizycznych, stuzgcej rozwigzywaniu
problemow alkoholowych.

Dziatania:

1) Profilaktyka zachowan ryzykownych realizowana przez organizacje pozarzadowe:
Zorganizowanie dzieciom, mlodziezy i dorostym z grup podwyzszonego ryzyka dodatkowych
mozliwosci aktywnego spedzania czasu wolnego, rozwoju zainteresowan, a przede wszystkim nauki
uniwersalnych umiejetnosci spotecznych, przeciwdziatanie sigganiu po srodki psychoaktywne oraz

psychedukaciji.
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a)
b)

c)

d)

Zajecia letnie profilaktyczno - wychowawecze dla dzieci z terenu miasta Itawy

Zajecia letnie profilaktyczno - wychowawcze z elementami sportéw wodnych dla dzieci
I mlodziezy z terenu miasta ltawy w zakresie ptywania

Zajecia letnie profilaktyczno - wychowawcze z elementami sportoéw wodnych dla dzieci
I mlodziezy z terenu miasta Iltawy w zakresie zeglarstwa i kajakarstwa

Zajgcia pozalekcyjne o charakterze profilaktyczno - wychowawczym dla dzieci i mtodziezy -
nauka i doskonalenie ptywania

Zajecia pozalekcyjne o charakterze profilaktyczno - wychowawczym dla dzieci i mlodziezy
w zakresie sportow walki

Dziatania profilaktyczno - edukacyjne dla dorostych na rzecz podniesienia $wiadomosci

spotecznosci lokalnej na temat zdrowego stylu zycia bez srodkéw psychoaktywnych.

2) Dofinansowanie zadan profilaktyczno - wychowawczych w ,,Mopsiku”:

3)

a)

b)

c)

Prowadzenie zaje¢ korekcyjno — kompensacyjnych dla dzieci z rodzin objetych wsparciem
MOPS-u (zajecia w Mopsiku).

Zaspokajanie podstawowych potrzeb socjalnych dzieci w formie codziennego dozywiania
w postaci podwieczorkow. Dozywianie w formie obiadow w okresie ferii zimowych i letnich
poltkolonii.

Dziatania wychowawcze i1 edukacyjne dla dzieci i mtodziezy uczeszczajacej na zajecia

Dzialania profilaktyczno wychowawcze w innych placowkach z terenu miasta Ilawy:

a)

b)

d)

Wspotpraca z Centrum Organizacji Pozarzadowych 1 z Inkubatorem Przedsigbiorczosci
Spotecznej: m.in. poradnictwo i szkolenia w zakresie tworzenia projektow dla organizacji
pozarzadowych dziatajacych w obszarze profilaktyki zachowan ryzykownych. Prowadzenie
biezacych konsultacji w zakresie pisania wnioskow w/w obszarze. Biezacy monitoring ofert
I konkursow ogolnopolskich i miedzynarodowych w obszarze profilaktyki zachowan
ryzykownych i profilaktyki spoteczne;j.

Realizacja programu mi¢dzynarodowego ,,Stronger Parents — Healthier Communities” ( Silni
Rodzice — Zdrowa Spoteczno$¢) w ramach Programu ERASMUS PLUS.

Prowadzenie konsultacji i poradnictwa psychologicznego dla nauczycieli
itawskich szkot, szkoleniowe Rady Pedagogiczne.

Realizacja programow profilaktycznych w itawskich szkotach i przedszkolach , m.in.
»~Przyjaciele Zippiego”, ,,.Domowi Detektywi”, ,Fantastyczne Mozliwosci”, ,,Magiczne

Krysztaly”.
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e) Wspieranie Klubu Harcerskiego poprzez: umozliwienie korzystania z sal Osrodka i sprzetu oraz
pomieszczen nalezacych do ITBS-u, dofinansowanie zaje¢ profilaktyczno-wychowawczych
prowadzonych metoda harcerska skierowanych do dzieci i mlodziezy z Hufca ZHP Itawa.

f) Warsztaty teatralne skierowane do itawskiej mlodziezy ze szkot gimnazjalnych,
ponadgimnazjalnych i seniorow.

g) Projekcja ,,Kultowych Bajek” raz w m-cu w Kinoteatrze Pasja dla najmtodszych mieszkancow
Itawy w zwigzku z realizacja dziatan prorodzinnych o charakterze profilaktyczno -
wychowawczym. (Bajki bez przemocy dla najmtodszych).

h) ,,Akademia Pitki Noznej” — wspotpraca z Itawskim Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji przy
realizacji dziatan edukacyjno profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy uczestnikow Akademii.

1) ,,Twoja bajka” autorski projekt profilaktyczny skierowany do dzieci i rodzicow z itawskich
przedszkoli i I klas szkot podstawowych.

J) "Memowisko - Zimowa fabryka meméow” - cykl spotkan w czasie ferii zimowych dla mtodziezy
z klas gimnazjalnych i licealnych poswigcony komunikacji w cyfrowych mediach. Podczas
trwania warsztatOow uczniowie stworza wystawe swoich prac, nawigzujacych do tematu
profilaktyki uzaleznien, ktora zostanie opublikowana w internecie oraz w przestrzeni publiczne;.

K) ,, Oblicza przemocy” - spotkania warsztatowe z profesjonalng charakteryzatorkg filmowa oraz
warsztaty z tworzenia makijazu artystycznego. Temat prac i szkolenia - kobiety i dzieci w
obliczu przemocy oraz agresji. Inicjatywa ma by¢ zwienczona profilaktycznym happeningiem
oraz tworzeniem materialdw reklamowych (plakat, spot) z wykorzystaniem nabytych
umiejetnosci.

I) Warsztaty fotograficzne dla miodziezy pt. "Obecni", dotyczace problemu czgstej emigracji
mtodych w celach zarobkowych. Wernisaz kilkunastu zdje¢ przedstawiajacych pracujacych
miodych ludzi z Hawy poprzedza spotkania warsztatowe z dziedziny fotografii, fotografii
mobilnej oraz obrobki zdjec.

m) Rodzinne turnieje gier sportowych na konsoli XBOX. Przy okazji rozgrywek planowane sg
integracyjne kaciki dyskusyjne m.in. na temat nowoczesnych technologii.

n) Zajecia aktywizujace, edukacyjne, integracyjne i profilaktyczne dla osob niepetnosprawnych
umystowo z rodzin zagrozonych marginalizacja — wspotpraca z Warsztatami Terapii Zajeciowej
1 Osrodkiem Szkolno Wychowawczym

0) ,,Dorosty i odpowiedzialny” — realizacja zaje¢ profilaktycznych i edukacyjnych dla mlodziezy
w Gimnazjum dla Dorostych przy ZDZ w Itawie, OHP i innych placowkach.

p) Wspolpraca ze szkotami w zakresie realizacji dziatan profilaktycznych dla uczniow i edukacji

rodzicoOw.
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q) Wspolpraca przy realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych z nastepujacymi podmiotami: Sad Rejonowy w Itawie, Komenda Powiatowa
Policji w Hawie, szkoty ilawskie, Itawskie Centrum Kultury, Iawskie Centrum Sportu,
Turystyki 1 Rekreacji, Straz Miejska w Itawie, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Itawie,
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Itawie, Powiatowe Centrum Rozwoju Edukacji
w Ifawie, Organizacje Pozarzadowe z terenu miasta Itawy, Starostwo Powiatowe w Itawie,
Warsztaty Terapii Zajgciowej w Itawie, Oddzial Leczenia Uzaleznien w Itawie, Poradnia
Leczenia Uzaleznieh w Itawie, Fundacja ,, Dzieci Niczyje” w Warszawie, Instytut Psychiatrii
i Neurologii w Warszawie, Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Warminsko — Mazurskiego, Szkota Wyzsza im. Pawta
Witodkowica w Plocku Filia w Itawie, Laboratorium Psychoedukacji w Warszawie, Polskie
Towarzystwo Psychologiczne, Towarzystwo Przyjaciot Dzieci w Itawie, Civitas Christiana
w Itawie, Kluby i grupy samopomocowe — AA, Al-Anon, DDA, Koscioty réznych wyznan,

Sanepid oraz PCK — koto w Itawie i inne.

Zadanie 4

Organizacja kolonii, potkolonii i zajeé profilaktycznych, podczas ktorych realizowane bedg

roznorodne formy zajec profilaktyczno — wychowawczych.

Zgodnie z art. 4*.1. Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika

1982 r. (tekst jednolity Dz. U. z 2016 r. poz. 487 z pézn. zm.) realizacja zadan:

3) Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, W szczegolnosci dla dzieci i miodziezy, W tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych
w pozalekcyjnych programach opiekurnczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4) Wspieranie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzgcej rozwigzywaniu problemoéw

alkoholowych.

Dzialania:

1) Kolonie letnie profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy z Osrodka Psychoedukacji i Mopsika.
Zajecia ukierunkowane przede wszystkim na:
a) promocje aktywnego, zdrowego stylu zycia bez natogow;
b) eliminowanie zachowan niepozadanych (agresja);
C) radzenie sobie z wlasnymi emocjami;

d) gryizabawy oraz zajecia rekreacyjno — sportowe .
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Zadanie 5
Szkolenia konferencje i kampanie o charakterze profilaktycznym prowadzone na terenie miasta
Hawy.

Zgodnie z art. 4. Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia

26 pazdziernika 1982 r. (tekst jednolity Dz. U. z 2016 r. poz. 487 z pézn. zm.) realizacja zadan:

3) Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dziatan na rzecz doZywiania dzieci
uczestniczqcych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

5)Wspieranie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i o0sob fizycznych, stuzgcej rozwigzywaniu

problemow alkoholowych.

Dziatania:

1) Konsultacje i szkolenia dla instytucji zajmujacych si¢ profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
uzaleznien i przemocy.

2) Wspolpraca przy realizacja Kampanii ,,Bezpieczny maty czlowiek” dotyczacej profilaktyki
zachowan ryzykownych i poprawienia poczucia bezpieczenstwa uczniow szkot podstawowych

3) ,.Realizacja kampanii profilaktycznej ,, Aktywnie i Zdrowo” dotyczacej promowania aktywnosci
fizycznej 1 zdrowego stylu zycia bez uzywek wsrod mieszkancoéw Itawy.

a) gry, zabawy, konkursy plastyczne, sportowe i rekreacyjne;

b) wykonanie sitowni zewnetrznej przy ulicy Kajki ;

¢) prowadzenie zaje¢ dla mieszkancoéw, w tym grup samopomocowych z wykorzystaniem sitowni
przy ul. Kajki 1 ul. Chelminskiej;

d) stworzenie zakladki na temat zdrowego stylu zycia na stronie Osrodka Psychoedukacji.

4) Przeprowadzanie szkolen dla przedstawicieli roéznych grup zawodowych (nauczyciele
i wychowawcy, kuratorzy, pracownicy socjalni, policjanci i inni) w zakresie profilaktyki zachowan
ryzykownych i rozwigzywania problemow uzaleznien m.in. ,,Podstawy profesjonalnej profilaktyki”,
,Umiejetnosci wychowawcze 1 profilaktyczne nauczycieli i wychowawcow”, 1 inne.

5) Realizacja szkolen dla kandydatow na kierowcow , Alkohol a kierowca” - wWspolpraca
Z organizatorami kurséw na prawo jazdy.

6) Szkolenia dla wiascicieli i sprzedawcoéw punktow sprzedazy napojow alkoholowych.

7) Udziat w innych, ogdlnopolskich lub regionalnych kampaniach informacyjnych i profilaktyczno —
edukacyjnych.

8) Dofinansowywanie do szkolen i kurséw dla profesjonalistow dziatajacych w obszarze profilaktyki
| rozwigzywania problemoéw uzaleznien.

9) Wspolpraca miedzynarodowa w zakresie wymiany doswiadczen i dobrych praktyk w pracy

profilaktycznej z dzie¢mi i mtodzieza oraz dorostymi.
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Zadanie 6
Utrzymanie Osrodka

Zgodnie z art. 4%.1. Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dnia

26 pazdziernika 1982 r. (tekst jednolity Dz. U. z 2016 r. poz. 487 z pézn. zm.), realizacja zadan:

1) Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych
od alkoholu;

2) Udzielenie rodzinom, w ktérych wystepujq problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej
I prawnej, a W Szczegaolnosci ochrony przed przemocq w rodzinie.

3) Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozZywiania dzieci
uczestniczqcych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

5) Wspieranie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen [ 0sob fizycznych, stuzgcej rozwigzywaniu
problemow alkoholowych.

1) Realizacja zadan majacych na celu prawidlowe funkcjonowanie Os$rodka zwigzane z biezagcym
utrzymaniem budynku.

2) Modernizacja boiska i placu zabaw przy Osrodku Psychoedukacji.

3) Wzmocnienie wigzby dachowej w budynku Osrodka Psychoedukacji przy ul. Chetminskie;.

4) Biezaca konserwacja urzadzen i zabawek na placu zabaw i sitowni zewngtrznej

5) Udostepnienie pomieszczen dla stowarzyszen, grup samopomocowych itp.

6) Zakupy materialow, narzedzi, sprzetu itp. na potrzeby przeprowadzenia drobnych napraw
w budynku.

7) Biezace utrzymanie terenu wokot budynku Osrodka, porzadki, drobne naprawy.

8) Zakup niezbednych materiatdw m.in. biurowych i papierniczych.

9) Systematyczna obstuga sprz¢tu audiowizualnego w pomieszczeniu ,,Niebieski Pokoj” na potrzeby
Sadu Rejonowego w Itawie.

10) Optaty za media (energia elektryczna, woda, gaz ziemny, nieczystosci)

Zadanie 7

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Zgodnie z art. 4%.1. Ustawy o wychowaniu w frzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dnia

26 pazdziernika 1982 r. (tekst jednolity Dz. U. z 2016 r. poz. 487 z pozn. zm.) realizacja zadan:

1) Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych
od alkoholu;

2) Udzielenie rodzinom, w ktérych wystepujq problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej
i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.
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1) Tryb dzialania oraz sposob realizacji zadan Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw

2)

Alkoholowych ustalony jest w Regulaminie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych w Itawie.

Sktad Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Itawie reguluje Zarzadzenie

Burmistrza Miasta Itawy na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie

gminnym (tekst jednolity Dz. U. z 2015 r., poz. 1515 z p6zn. zm.) i art. 41 ust. 3 ustawy z dnia 26

pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity
Dz. U. z 2015 ., poz. 1286 z p6zn. zm.).

3) Zasady wynagradzania cztonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych:

a)

b)

f)

za posiedzenia cztonek Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych otrzyma
ryczatt miesigczny, ktory wynosi 120,00 zt.

wynagrodzenie Przewodniczacego Komisji — 350,00 zt miesigecznie

wynagrodzenie zastepcy Przewodniczacego Komisji — 300 zi miesiecznie

wynagrodzenie Sekretarza Komisji — 250 zt miesigcznie

przeprowadzenie wywiadéw srodowiskowych — 50,00 zt za przeprowadzony wywiad.
przeprowadzenie kontroli, obserwacji oraz ogledzin punktow sprzedazy napojow alkoholowych
— 150 zt za jeden dzien kontroli, obserwacji, oglgdzin.

diagnozowanie  pacjentow  oraz  wydanie opinii  w  przedmiocie  uzaleznienia
od alkoholu — za przeprowadzenie badan i wydanie opinii przez dwoch bieglych kazdy
Z bieglych otrzyma wynagrodzenie w wysokosci 10,72% kwoty bazowej, ktorej wysokosé
okresla ustawa budzetowa na dany rok a bedacej podstawa okreslenia wynagrodzen bieglych
sadowych za wykonang prac¢ — stawka zgodna z Rozporzadzeniem Ministra Sprawiedliwosci
zdnia 24 kwietnia 2013 r. w sprawie okreSlenia stawek wynagrodzenia biegtych, taryf
zryczaltowanych oraz sposobu dokumentowania wydatkow niezbgdnych dla wydania opinii
W postepowaniu karnym (Dz.U.2013, poz.508).

inne wedtug stawek zatwierdzonych przez Rad¢ Miasta.
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wychowawczym dla dzieci i mtodziezy - nauka i doskonalenie
ptywania 4 000 4 000
Zajecia letnie profilaktyczno - wychowawcze z elementami
sportéw wodnych dla dzieci i mtodziezy z terenu miasta ltawy
w zakresie wio$larstwa 4 000 4 000
Zajecia letnie profilaktyczno - wychowawcze dla dzieci z
niepeinosprawnoscig intelektualng z terenu miasta ltawy 4 000 4 000
Zajecia pozalekcyjne o charakterze profilaktyczno -
wychowawczym dla dzieci i miodziezy w zakresie sportow
walki 3 000 3 000
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Dziatania profilaktyczno - wychowawcze dla dorostych -

dziatania na rzecz podniesienia $wiadomosci spotecznosci

lokalnej w zakresie ruchéw trzezwosciowych i zdrowego stylu

zycia bez $rodkéw psychoaktywnych 6 000 6 000

§ 3030 200,00

Podréze krajowe 200 200
§ 4010 38 400

Wynagrodzenie pedagoga w O$rodku - etaty 38 400 38 400

§ 4040 3200

Wynagrodzenie pedagoga w Osrodku - dodatkowe etat 3200 3200

§ 4110 20 560

Sktadki na ubezp. spoteczne - etaty 7 400 7 400

Sktadki na ubezp. spoteczne - zlecenia 13 160 4 960 750 4750 | 1900 500 300

§4120 2390

Sktadki na FP- etaty 1050 1 050

Sktadki na FP - zlecenia 1340 910 100 200 80 50

§ 4170 144 540

Wynagrodzenia: psycholog, terapeuta, 64 500 62 500 2000

Wynagrodzenia: wychowawca, pedagog, trener i inne 29 760 5760 | 4000 | 14 400 5 600

Wynagrodzenie za posiedzenia, obserwacje, MKRPA 22 680 10800 | 10 080 | 1 800
Wynagrodzenie konserwatora w OPPUIPR 27 600 27 600

§ 4190 150

Nagrody 150 150

§ 4440 1149

Odpis na FSS 1149 1149

§4210 31161

Zakup art. biurowych 2771 2171 600
Zakup art. spozywczych 3 600 2 000 1000 600
Zakup wydawnictw 1760 470 1 000 290
Zakup art. edukacyjnych i pomocy dydaktycznych 1400 1 400

Zakup narzedzi, sprzetu i materiatéw do konserwacji

pomieszczen 3 000 3000

Pozostate 18 630 1130 2500 4 000 11 000

§4220 2 000

Zakup $rodkéw zywnoSci 2 000 2 000

§4280 100
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Badania lekarskie 100 100
§ 4260 19 000
Media: OPPUIPR, Harcerze 19 000 2 000 17 000
§ 4270 4000
Zakup ustug remontowych 4 000 4 000
§ 4300 149 500
Wynagrodzenie: psycholog, prawnik, pedagog,
socjoterapeuta 48 850 30 160 7200 |10 290 1200
Wspétpraca z mediami 3 000 2 000 1 000
Ustuga transportowa 3500 1500 | 2000
Ustugi szkoleniowe 500 500
Ustugi hotelarskie i gastron. 70 000 4000 | 2000 60 000 4 000
Zakup biletéw wstepu 2 500 1500 | 1000
Prenumerata 0
Promocja (domena, druk,ulotki) 5 450 4950 500
Pozostate 15 700 2500 | 1200 500 2500 | 1 000 1000 7 000
§ 4360 250
Telefon komérkowy "telefon zaufania" - wydziat 00 250 250
§ 4390 8 900
Ekspertyzy, analizy, badania, opinie 8 900 8900
§ 4400 3 000
Wynajecie pomie$zczenia dla Harcerzy 3 000 3000
§4410 500
Podréze krajowe 500 500
§ 4430 6 500
Optaty, ubezpieczenia, sktadki 6 500 500 6 000
§ 6050 291 500
Modernizacja boiska i przebudowa placu zabaw przy
Osrodku psychoedukacii na ul. Chetmiriskiej 200 000 200 000
Wzmocnienie wiezby dachowe; 11 500 11 500
Sitownia zewnetrzna 80 000 80 000
760 000 101 250 7 200 | 25550 | 71 450 | 14 900 | 33 000 | 10 600 | 6 150 6120089950 | 0| 7000|1000 286 450 | 13900 | 10 660 | 17 050 | 2 690
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oN1 7 1
LZULT TURN.

BUDZET PROJEKTU ERASMUS PLUS na rok 2017

Projekt SPAHCO (“Stronger Parents — Healthier Communities”)
N°2016-1-ES01-KA204-025099 skierowany do Partnerstw Strategicznych w obszarze
Edukacja Dorostych we wniosku 2016 do programu Erasmus + (EAC/A04/2015, Official

Informacje o programie:

Journal of the European Union C347 20 pazdziernika 2015

Erasmus + to program Unii Europejskiej na lata 2014-2020 w dziedzinie edukacji, szkolen,

mlodziezy i sportu.

Sektor: Edukacja dorostych

Akcja 2: Wspolpraca na rzecz innowacji i dobrych praktyk

Nazwa projektu: "Silni rodzice - zdrowa spoteczno$¢"

851/85154 Nazwa pozycji budzetowej Potrzeby 2017

3037 Roézne wydatki na rzecz 0s6b fizycznych 100,00
4117 Sktadki na ubezp. spoteczne 500,00
4127 Sktadki na FP 200,00
4177 Wynagrodzenia 13 000,00
4217 Zakup materiatow 3071,00
4417 Podréze krajowe 400,00
4427 Podroze zagraniczne 16 000,00
4307 Zakup ustug pozostatych 7 300,00
4437 Optaty i sktadki 200,00

40 771,00
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Rozdzial V
Zadania i dzialania
Miejskiego Program Przeciwdzialania Narkomanii na 2017 r.

Zadanie pierwsze

Zwigkszenie dostegpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
| 0s6b zagroionych uzaleinieniem. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy
narkomanii, pomocy psychologicznej i prawnej.

Zgodnie z art. 10.1. Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. z pozniejszymi

zmianami (tekst jednolity Dz. U. z 2012 r. poz. 124) realizacja zadan:

1) zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
| 0s6b zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujq problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej
i prawnej.

Dzialania:

1) Prowadzenie Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego dla oséb z problemami uzaleznien
od alkoholu i ich rodzin:

a) Motywowanie i informowanie o mozliwosciach leczenia 0s6b uzaleznionych
i pomocy rodzinom.

b)  Poradnictwo, terapia w sytuacji kryzysu w rodzinie, poradnictwo rodzinne i wychowawcze
w zwigzku z zagrozeniem narkotykami.

c) Informowanie o dostepnych miejscach pomocy i terapii w przypadku uzaleznienia
od narkotykow.

d) Pomoc psychologiczna i prawna w sytuacji problemow z uzywaniem narkotykow.

e) Prowadzenie Wczesnej Interwencji Profilaktycznej wobec mlodziezy eksperymentujacej
1 zagrozonej.

f)  Prowadzenie poradnictwa dla mtodziezy eksperymentujacej z dopalaczami i marihuana.

g) Konsultacje i poradnictwo dla pedagogéw nauczycieli i kuratorow w zakresie profilaktykKi
narkomanii.

h) Wspotpraca z Sadem, Prokuratura, Policja, Osrodkiem Pomocy Spotecznej,
Stuzba Zdrowia i Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie.

i)  Prowadzenie edukacji publicznej za posrednictwem itawskich mediow.

J)  Wspieranie lecznictwa odwykowego poprzez: zakup literatury, umozliwienie korzystania z
sal osrodka w celu realizacji programoéw dodatkowych, informowanie o dostgpnych
miejscach pomocy i kompetencjach poszczegélnych stuzb i instytucji w ktérych mozna

uzyska¢ pomoc.

21

Urzad Miasta Itawy - Osrodek Psychoedukacji, Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie.



Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii na 2017 rok

Zadanie 2

Prowadzenie dziatan profilaktyczno-wychowawczych w OPPUIPR: dzialania informacyjne

I edukacyjne w zakresie przeciwdzialania narkomanii W szczegolnosci dla dzieci i miodziezy,

w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé profilaktycznych i socjoterapeutycznych.

Zgodnie z art. 10.1. Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. z pozniejszymi
zmianami (tekst jednolity Dz. U. z 2012 r. poz. 124) realizacja zadan:

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
W zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy,
W tym prowadzenie zajeé sportowo-rekreacyjnych dla uczniow, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczqcych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
| socjoterapeutycznych.

Dzialania:

1) Prowadzenie zaje¢ warsztatowych skierowanych do dzieci i mlodziezy z itawskich szkél:

22

Szkoty podstawowe:

a) Warsztaty integracyjne — skierowane dla odbiorcow z réznych grup wiekowych.

b) Wierze w siebie - zaj¢cia dotyczace wzmacniania poczucia wilasnej wartosci, okreslenia

swoich zalet 1 wad, pozytywnego wykorzystania ich w zyciu.

Szkoly gimnazjalne i ponadgimnazjalne:

a)

b)

d)

Konflikt - dostarczenie wiedzy na temat przyczyn powstawania konfliktow, poznanie
typowych stylow reakcji na konflikt, dostarczenie wiedzy na temat, jak nie wchodzi¢ w
konflikt, poznanie sposoboéw konstruktywnego rozwigzywania konfliktow.

Dopalacze - dostarczenie wiedzy na temat zagrozen zwigzanych z uzywaniem
Uzaleznienia - poznanie mechanizméw uzaleznienia, konfrontowanie mitodziezy z ich
wyobrazeniami, mitami na temat uzaleznienia, dostarczenie informacji gdzie szukaé
pomocy.

Kryzys tozsamosci a uzaleznienia — dostarczenie wiedzy na temat jak niepowodzenia w
ksztattowaniu si¢ samooceny i poczucia wiasnej wartosci wpltywaja na podejmowanie
zachowan ryzykownych, w tym w szczegdlnosci uzaleznien behawioralnych. Zwigkszenie
wiedzy na temat znaczenia roli samooceny w profilaktyce zachowah ryzykownych,
rozwijanie kreatywnosci oraz podniesienie samooceny.

Budowanie pozytywnych relacji miedzyludzkich - odkrywanie wtasnej tozsamosci,
indywidualnosci, uczenie si¢ sprawnej komunikacji, konstruktywne sposoby roztadowania

napiec.
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f) Radzenie sobie z emocjami i stresem - rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania
1 nazywania przezywanych przez siebie emocji, rozwijanie umiejetnosci konstruktywnego
radzenia sobie ze zlo$cia.

0) Rozwigzywanie konfliktow interpersonalnych - poznanic wiedzy na temat nawigzywania
nieagresywnych kontaktéw interpersonalnych, negocjacje, mediacje w rozwigzaniu sytuacji

problemowe;j.

2) Weczesna interwencja profilaktyczna skierowana do uczniow szkoét gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych — krotkie konsultacje pedagogiczne majgce na celu uswiadomienia
mlodziezy i ich rodzin zagrozen ptynacych z zazywania srodkow psychoaktywnych, podejmowania

zachowan ryzykownych.

3) Prowadzenie Centrum Zaje¢ Pozaszkolnych w OPPUiPR:

a) Biezaca dziatania wychowawcze i edukacyjne Klubu Aktywnosci ,,Junior” (dzieci ze szkot
podstawowych).

b) Biezaca dziatania wychowawcze i edukacyjne Klubu Mtodziezowego (mtodziez w wieku od
13-19 roku zycia).

c) Prowadzenie zajeé¢ socjoterapeutycznych i psychoedukacyjnych w Osrodku.

d) Prowadzenie konsultacji i poradnictwa wychowawczego oraz interwencji w sytuacji
uzaleznienia od narkotykéw przez mtodziez.

e) Prowadzenie dodatkowych zaje¢ profilaktyczno — wychowawczych skierowanych
dlaucznidow szkot ponadpodstawowych (np. warsztaty, zajecia klubowe stacjonarne,

zawody 1 turnieje sportowe, zajecia tematyczne, zajecia sportowe, zajecia komputerowe.

4) Prowadzenie programéw mlodziezowych oraz wolontariatu:

a) Prowadzenie dodatkowych zaje¢ profilaktyczno — wychowawczych skierowanych
dla wolontariuszy (np. warsztaty, uczestnictwo w akcjach charytatywnych, zbidrkach
spotecznych i kampaniach).

b) ,,Pogotowie Edukacyjne” - pomoc edukacyjna dla mtodziezy z itawskich szkot, prowadzona
przez wolontariuszy.

¢) Udziat w konkursach i programach organizowanych przez Polski Czerwony Krzyz, Sanepid
oraz inne organizacje.

d) Wspotpraca z Mtodziezowa Rada Miasta i samorzadami szkolnymi.
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Zadanie 3
Prowadzenie dziatan profilaktyczno — wychowawczych w innych placowkach na terenie miasta
Hlawy: dziatania informacyjne i edukacyjne w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii
W szezegolnosci dla dzieci i mlodziely, w tym prowadzenie zajeé pozalekcyjnych i programow
opiekunczo — wychowawczych. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i 0sob
Sfizycznych stuzqcej rozwigzywaniu problemow narkomanii.

Zgodnie z art. 10.1. Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. z pozniejszymi

zmianami (tekst jednolity Dz. U. z 2012 r. poz. 124) realizacja zadan:

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
W zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i miodziezy,
w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczqcych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
I socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzgdowych i o0sob fizycznych, stuzgcych
rozwigzywaniu problemow narkomanii.

Dzialania:

1) Dzialania profilaktyczno wychowawcze w innych placowkach z terenu miasta Itawy:

a) Prowadzenie konsultacji i poradnictwa psychologicznego dla  nauczycieli
itawskich szkot, szkoleniowe Rady Pedagogiczne.

b) Wspotpraca ze szkotami w zakresie realizacji dziatan profilaktycznych: Programy:
»Domowi Detektywi”, ,, Fantastyczne Mozliwosci”.

C) Zajecia z uczniami szkot podstawowych i gimnazjalnych promujace zdrowy styl zycia
i alternatywe wobec uzywania substancji psychoaktywnych.

d) Warsztaty teatralne — cykl warsztatow i zaje¢ teatralnych z elementami profilaktyczno —
wychowawczymi,

e) Wspolpraca ze szkotami w zakresie realizacji dziatan profilaktycznych i edukacji
rodzicow.

f)  Wspolpraca szkoleniowa z Osrodkami leczenia narkomanow / Monar, Karan, itp./

g) Wspotpraca ze $wietlica sSrodowiskowa w Osrodku Wsparcia przy MOPS w Itawie;

h)  Wspolpraca przy realizacji Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
Z nastepujacymi podmiotami: Sgd Rejonowy w Itawie, Komenda Powiatowa Policji
w ltawie, Szkoty itawskie, Iltawskie Centrum Kultury, Hawskie Centrum Sportu,
Turystyki i Rekreacji, Straz Miejska w Itawie, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Itawie, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Organizacje Pozarzadowe z terenu
miasta Itawy, Starostwo Powiatowe w Itawie, Warsztaty Terapii Zajeciowej w Itawie,

Oddziat Leczenia Uzaleznien w Itawie, Poradnia Leczenia Uzaleznien w Iawie,
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Fundacja ,, Dzieci Niczyje” w Warszawie, Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie,
Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Warminsko — Mazurskiego, Szkota Wyzsza im. Pawla Wlodkowica w
Ptocku Filia w Itawie, Laboratorium Psychoedukacji w Warszawie, Polskie Towarzystwo
Psychologiczne, Towarzystwo Przyjaciol Dzieci w Itawie, Civitas Christiana w Itawie,
Kluby i grupy samopomocowe, Koscioty roznych wyznan, Sanepid oraz PCK — koto w
Itawie 1 inne, Placéwki leczenia o0s6b uzaleznionych od narkotykéw w Elblagu,

Warszawie, Piszu, Wegorzewie i inne.

Zadanie 4
Szkolenia konferencje i kampanie o charakterze profilaktycznym prowadzone na terenie miasta
Iawy.

Zgodnie z art. 10.1. Ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. z pozZniejszymi
zmianami (tekst jednolity Dz. U. z 2012 r. poz. 124) realizacja zadan:

4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzqgdowych i osob fizycznych, stuzgcych
rozwiqgzywaniu problemow narkomanii.

Dzialania:

1. Konsultacje i szkolenia dla instytucji zajmujacych si¢ profilaktyka i rozwigzywaniem
problemow uzaleznien od narkotykow.

2. Przeprowadzanie szkolen dla przedstawicieli réznych grup zawodowych/ nauczyciele
I wychowawcy, kuratorzy, pracownicy socjalni, policjanci i inni/ w zakresie profilaktyki
| rozwigzywania problemow uzaleznien 1 przemocy m.in. ,, Podstawy profesjonalnej
profilaktyki” iinne.

3. Kampanie informacyjne i profilaktyczno — edukacyjne

4. Dofinansowywanie do szkolen i1  kursow dla profesjonalistow dziatajacych w obszarze
profilaktyki 1 rozwigzywania problemow uzaleznien.

5. Wspolpraca migdzynarodowa w zakresie wymiany doswiadczen i dobrych praktyk w pracy

profilaktycznej z dzie¢mi i mtodzieza.

Opracowanie: mgr Krzysztof Panfil - Pelnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Uzaleznien.
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PROJEKT BUDZETU NA 2017 r. - OPPUIPR
PROFILAKTYKA - NARKOTYKI

ZADANIE | ZADANIE Il ZADANIE Il ZADANIE IV ZADANIE V ZADANIE VI ZADANIE VII
POMOC DZIALANIA PROPL A .
PSYCHOLOGICZNA, PROFILAKTYCZNO - SZKOLENIA/ KONFERENCJE / UTRZYMANIE
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85153 50 000 23 240 12 360 2400 0 10 000 0 0
§4110 1 000
Sktadki ubezpi.spoteczne 1 000 500 500
§ 4120 200
sktadki - fundusz pracy 200 100 100
§ 4170 16 520
wynagrodzenia: psycholog, terapeuta,
inne opiekun 13 520 5 760 5 760 2 000
wynagrodzenie instruktora 3000 3000
§4210 2480
zakup ulotek, ksigzek 2480 2480
§ 4300 29 800
wynagrodzenia: psycholog, terapeuta,
inne 19 800 14 400 2 400 3000
Promocja (druk,ulotki) 4000 4 000
ustugi hotelarskie i gastron. 6 000 4000 | 2000
50 000 23 240 0 10360 | 2000 | 2000 0 0] 2400 0] 4000 0 6 000 0 0 0 0 0
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