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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2016 rok.

Rozdzial 1

Podstawa prawna i merytoryczna programu

1. Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika
1982 r. (tekst jednolity Dz. U. z 2015 r., poz. 1286 z p6zn. zm.);

2. Ustawa o Przeciwdziataniu Narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (tekst jednolity Dz. U. z2012 1.,
poz. 124 z p6zn. zm.);

3. Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011 — 2016 (Dz. U. 2011 r. Nr 78
poz. 428);

4. Wojewodzki  Program  Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow  Alkoholowych
w Wojewddztwie Warminsko - Mazurskim na lata 2016 — 2020;

5. Wojewddzki Program Przeciwdzialania Narkomanii 2013 — 2017;

6. Raport o sytuacji w zakresie narkotykow w Wojewodztwie Warminsko — Mazurskim — Olsztyn

2012 r.;

7. Raport z badan ankietowych rozpowszechniania i uzywania alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych wsérdéd uczniow itawskich gimnazjéow — zrealizowanych w grudniu
2014 roku.
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2016 rok.

Rozdzial 11

Diagnoza Problemow

Profilaktyka to zapobieganie zidentyfikowanym i spodziewanym zagrozeniom poprzez
przedsigwzigcie dzialan majacych na celu niedopuszczanie do negatywnie ocenianych przeksztatcen
istniejgcego stanu rzeczy.

W profilaktyce z jednej strony staramy si¢ eliminowac lub redukowac¢ czynniki ryzyka — czyli
cechy, sytuacje, warunki sprzyjajace powstawaniu zachowan problemowych i ryzykownych, z drugiej
wzmacniamy czynniki chronigce — czyli cechy, sytuacje, warunki zwickszajace odpornos¢ na dziatania
czynnikow ryzyka.

Wszystkie planowane dziatania profilaktyczne w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
majg na celu zapobieganie powstawaniu nowych probleméw — profilaktyka oraz zmniejszenie
problemow i szkod juz istniejacych — rozwigzywanie problemow.

O jakich problemach i szkodach méwimy? Otdz potocznie uwaza si¢, ze problemy zwigzane
Z substancjami psychoaktywnymi to gléwnie uzaleznienie: oséb dorostych od alkoholu 1 mtodych

ludzi od narkotykow.

Doktadna analiza problematyki uzywania substancji psychoaktywnych wskazuje ze:

e oprocz ludzi uzaleznionych sg takze nadmiernie i szkodliwie pijacy (szacuje si¢ ze jest
ich 3 razy wigcej niz 0sob uzaleznionych);

e iuzaleznieni i nadmiernie pijacy nie zyja w pustce — majg zony, m¢zow, matki, wlasne dzieci
(szacuje si¢, ze okoto 2.5 miliona dzieci wychowuje si¢ w rodzinie z problemem
alkoholowym);

e problemom ,alkoholowym” towarzyszy czgsto przemoc domowa (badania zon alkoholikow
ujawniaja, ze ponad 60% z nich do§wiadcza przemocy);

e pod wptywem alkoholu lub narkotykow dochodzi czg¢sto do naruszania prawa i porzadku

(przestepczos$¢ 1 agresja osob nieletnich, prowadzenie pojazdow w stanie nietrzeZzwym).

Mozna stwierdzi¢, ze obszary szkéd powodowanych naduzywaniem $rodkéw
psychoaktywnych 1 negatywne zjawiska zwigzane z przemoca w rodzinie nie dotyczg tylko osob
uzaleznionych. Cierpia i to czgsto w duzo wigkszym stopniu osoby bliskie z kregu osoby uzaleznionej

czy tez nadmiernie pijace;j.
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2016 rok.

Do najwazniejszych problemow zwigzanych z uzywaniem S$rodkow psychoaktywnych

zaliczamy:

a)

b)

Samoniszczenie 0s6b uzaleznionych od alkoholu:

szacuje sie, ze w Polsce zyje okoto 1 mIn — 1,2 mln 0s6b uzaleznionych.

Szkody zdrowotne u naduzywajacych alkoholu oso6b dorostych:

szacuje si¢, ze okoto 1,5 miliona pacjentéw leczacych si¢ z powodu réznych choréb u lekarzy
specjalistow 1 w podstawowej opiece zdrowotnej powaznie naduzywa alkoholu, cho¢ nie
sg uzaleznieni. W zwigzku z tym ich leczenie jest mniej efektywne, co zwigksza szkody

zdrowotne i koszty $§wiadczen dla tej grupy pacjentow.

Szkody wystepujace u naduzywajacej alkoholu i uzywajgcej narkotykow mlodziezy:

W wojewddztwie warminsko — mazurskim podobnie jak w catym kraju, okoto 20 %
nastolatkow naduzywa alkoholu w sposob przynoszacy powazne szkody dla rozwoju
fizycznego, psychicznego i moralnego. W przypadku dzieci i mlodziezy w wieku 7 — 18 lat,
zachodza niepokojace zjawiska i procesy. Obniza si¢ wiek inicjacji alkoholowej: pierwszy
kontakt przed ukonczeniem 12 roku zycia w 64,6 %, a pomigdzy 13 a 15 rokiem zycia w
przypadku 31,9 % dzieci i mtodziezy, co oznacza iz tylko 4,5 % 0sob siggneto po alkohol w

pOzniejszym okresie.

e Tabela 1. Uzywanie alkoholu i innych substancji psychoaktywnych wsréd miodziezy szkolnej na terenie

Czestotliwos¢ upijania sie przez uczniéw Il klas gimnazjum
L Upicie sie Badania Badania w wojewddztwie Badanie w wojewo6dztwie
5 i warminsko-mazurskim warmifisko-mazurskim
ogolnopolskie (2011) 2007 (2012)
111 klasy gimnazjum
Chtopcy | Dziewcze | Chiopcy | Dziewcze | Chiopcy | Dziewcze
ta ta ta
Kiedykolwiek w 48,9% 48,2% 55% 42% 46,7% 37,8%
zycCiu
W ciggu ostatnich 36,9% 35,9% 46% 33% 33,6% 26,9%
12 miesiecy
W ciagu 23,6% 19,4% 24% 15% 35,5% 22, 7%
ostatnich 30 dni
Ogotem Ogobtem Ogobtem
Kiedykolwiek w 48,6% 49% 42%
zyCiu
W ciggu ostatnich 36,4% 40% 30,1%
12 miesiecy
. W ciagu 21,4% 20% 28,8%
ostatnich 30 dni

wojewddztwa warminsko-mazurskiego- badania Marketing Research World z 2012 roku.
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2016 rok.

Czestotliwos¢ upijania sie przez uczniow Il klas ponadgimnazjalnych
LP Up|c|e S|Q Badanie Ogé|n0po|skie Badanie w wojewoédztwie Badanie w wojewodztwie
(2011) warminsko-mazurskim warminsko-mazurskim
(2007) (2012)
11 klasy ponadgimnazjalne
Chtopcy | Dziewcze | Chiopcy | Dziewcze | Chiopcy | Dziewcze
ta ta ta
1. | Kiedykolwiek w 75,7% 64,6% 74% 66% 61,9% 57,7%
zyciu
2. | W ciagu ostatnich 61,6% 47,3% 59% 47% 51,6% 43,5%
12 miesigcy
3. W ciagu 37,7% 26,8% 36% 22% 47,9% 35,1%
ostatnich 30 dni
Ogotem Ogodtem Ogoétem
1 | Kiedykolwiek w 70,3% 71% 59,6%
zyciu
2. | W ciagu ostatnich 54,6% 54% 47,3%
12 miesigcy
3. k W ciagu 32,3% 30% 41%
ostatnich 30 dni

Tabela 2. Uzywanie alkoholu i innych substancji psychoaktywnych wsrod miodziezy szkolnej na terenie

wojewddztwa warminsko-mazurskiego- badania Marketing Research World z 2012 roku.
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warminsko-mazurskiego- badania Marketing Research World z 2012 roku.
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2016 rok.

d)

f)

9)

Zaciera si¢ réznica wieku inicjacji 1 czestotliwosci spozywania alkoholu wystepujaca

poprzednio pomi¢dzy chtopcami i1 dziewczetami.

Przemoc domowa i inne szkody w rodzinie z problemem alkoholowym:

Okoto 3 do 4 milioné6w o0s6b (dorostych i dzieci) zyje w rodzinach, w ktorych z powodu
powtarzajacej si¢ nietrzezwosci dochodzi do przemocy, zaniedban, ubostwa, demoralizacji oraz
innych  zjawisk powodujgcych —  stres, wspoétuzaleznienie, zaburzenia rozwoju
psychofizycznego dzieci.

Badania wptywu alkoholu na zycie rodzinne wykazaly, iz stymuluje on, badz poglebia stany
wykolejenia spolecznego sprawcoéw przestepstw oraz utrwala procesy dezorganizacji zycia

rodzinnego, wywotujgce patologiczne typy zachowan dzieci z tych rodzin.

Przestepstwa i wykroczenia popelnione przez osoby nietrzezwe:
W tym obszarze szkod na szczegdlng uwagg zastuguja takie zjawiska, jak:
e nietrzezwos$¢ kierowcoéw 1 powodowane przez nich wypadki;
e zwigzek nietrzezwosci z przestepstwami pospolitymi, z recydywa, z agresja
w miejscach publicznych;

e zwigzek nietrzezwosci z przemocg domowa i wykorzystywaniem seksualnym.

Lamanie prawa zwigzane z handlem napojami alkoholowymi:
Najwazniejszymi zjawiskami problemowymi sg w tym obszarze naruszanie prawa zwigzane

ze sprzedazg alkoholu osobom nieletnim oraz nielegalny handel napojami alkoholowymi.
Alkoholowa dezorganizacja Srodowiska pracy:
Nietrzezwos¢ w miejscu pracy mimo poprawy sytuacji w ostatnich latach nadal jest czgsta

przyczyna wypadkow 1 obnizenia wydajnosci pracy.

Kazdy program dziatan naprawczych i profilaktycznych powinien opiera¢ si¢ na rzetelnej

diagnozie skali probleméw w lokalnym zakresie.

Dziatania planowane w Programie wynikaja z diagnozy przeprowadzonej w 2014 roku

a opublikowanych w 2015 w postaci ,,Raportu z badan ankietowych rozpowszechniania

I uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych wsrod uczniéw ilawskich gimnazjow”.

Odsytajac Panstwa do szczegotowej analizy danych zawartych w Raporcie przypomnijmy,

ze powyzsze badania byly juz piata edycja. Pierwsze badania przeprowadzone byly w 2001 roku .

Kolejne edycje badan, mialy stuzy¢ analizie zmian sytuacji epidemiologicznej wsrod

mlodziezy gimnazjalne;.
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2016 rok.

Zasadniczymi celami badan itawskich w 2014 roku byto:

1. Oszacowanie rozpowszechnienia wsrod uczniow itawskich gimnazjow uzywania substancji
psychoaktywnych oraz wystepowania innych zachowan ryzykownych: przemocy, zachowan
sprzecznych z prawem, hazardu, nadmiernego korzystania z gier czy komputera.

2. Analiza kréotkoterminowych (lata 2012 — 2014) i dlugoterminowych trendow (2001 — 2014)
W zakresie ryzykownych zachowan itawskiej mtodziezy.

Oproécz wynikow badan ankietowych zawartych w Raporcie, kolejnym Zrédlem dotyczacym
wielkosci omawianych zjawisk sa dane liczbowe z ilawskich instytucji prowadzacych biezacy
monitoring probleméw zwigzanych z substancjami psychoaktywnymi i innymi zachowaniami
ryzykownymi. Ponizej prezentujemy dane liczbowe opracowane przez Szpital Powiatowy, Komendg¢
Powiatowa Policji, Straz Miejska, szkoty 1 Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Itawie oraz

najwazniejsze wyniki badan ankietowych z Raportu:

Tab.4. Poradnia Leczenia Uzaleznien w Szpitalu Powiatowym w Ilawie— wuzaleznieni
i wspéluzaleznieni /alkohol/:

Rok Ilo$¢ osob podejmujacych leczenie — uzaleznieni i wspéluzaleznieni /alkohol/
Ogotem Kobiety Mgzczyzni Wspotuzaleznieni Kobiety Wspotuzaleznieni Mezczyzni
2008 149 17 132 1 58
2009 202 41 161 101 20
2010 180 63 117 87 9
2011 291 126 165 99 17
2012 156 28 128 73 11
2013 162 34 128 59 5
2014 175 37 138 76 4

Tab. 5. Poradnia Leczenia Uzaleznien w Szpitalu Powiatowym w Ilawie— uzaleznieni /narkotyki/:

Ilo$¢ os6b podejmujacych leczenie — Ilo$¢ oséb podejmujacych leczenie—
Rok uzaleznieni: narkotyki uzaleznieni: hazard
Kobiety Mezczyzni Ogodtem Kobiety Mezczyzni Ogotem
2010 0 6 6 1 3 4
2011 1 8 9 1 4 5
2012 1 4 5 1 1 2
2013 0 6 6 0 4 4
2014 0 10 10 0 8 8
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2016 rok.

Tab. 6. Oddzial Leczenia Uzaleznien w Szpitalu Powiatowym w Ilawie:

Rok Tlose 0S(:ll;;zgg::;‘l/gfzglﬁ;r/czenle Ilo$¢ osob, ktore ukonczyly terapie
Ogodtem Kobiety Mezczyzni Ogolem Kobiety Megzczyzni
2010 51 11 40 46 10 36
2011 32 8 24 29 8 21
2012 29 5 24 27 5 22
2013 44 10 34 40 9 31
2014 34 8 26 22 7 15

Tabele 7: KPP - Informacje dotyczace ilosci wykroczen i przestepstw popelmionych pod

wplywem alkoholu z rozbiciem na dorostych i mlodziez-lata 2009-2014

Liczba Liczba pozostatych
ujawnionych wykroczen
kierujacych zwigzanych
pojazdami Liczba wnioskéw z nietrzezwoscia Liczba 0sb
w stanie 0 ukaranie wobec ~ i05ké sprawcow
nietrzezwosci sprawcow art. 51§2 Li)cgc?}ir;m\:/ziizw (art. 70§2 KW, art. 87 Liczba pozostatych pgrsr?i((jezs(z)gg:ig:h
R i KW R KW wykroczen .
ok L sprawcow art. 51 KW . A dla oséb
znajdujacych iart. 43°.1 Ustawy satrzvmanvch
si¢ 0 wychowaniu w ymany
w stanie po trzezwosci i
uzyciu przeciwdziataniu
alkoholu alkoholizmowi)
(?;;187?%5(\;)( Dorosli | Nieletni | Dorosli | Nieletni | Dorosli | Nieletni Dorosli Nieletni | Ogodtem x\i/etlgtmni
od dnia
26.06.09 365 26 5 40 10 51 3 1219 78 705 4
2010 316 33 1 45 13 107 5 1940 69 880 1
2011 348 29 0 96 21 161 6 1807 75 748 b/d
2012 350 44 2 108 4 215 6 1991 80 729 b/d
2013 343 37 5 87 9 286 13 2047 76 641 b/d
2014 243 76 4 105 20 312 5 2413 74 445 -

Tabele 8: KPP -Liczba sprawcow przestepstw z ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii z

rozbiciem na dorostych i mlodziez-lata 2009-2014

Liczba sprawcow przestepstw z ustawy

Rok 0 przeciwdzialaniu narkomanii

Dorosli Nieletni
2009 89 12
2010 59 19
2011 45 13
2012 60 7
2013 44 3
2014 38 11
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2016 rok.

Tabele 9: KPP - Kolizje i wypadki drogowe -lata 2009-2014

Rok I’<olizje i wypadkKi qugowe
Ogodtem Po spozyciu alkoholu
2009 1202 50
2010 1206 39
2011 934 57
2012 1044 43
2013 1071 31
2014 885 50

Tabele 10: Liczba interwencji domowych -lata 2009-2014

Liczba interwencji - q o Liczba uczestnikow interwencji dot. przemocy
domowych s 3 g g domowej - Niebieskie Karty
_ Xlzz2 § §&c Kobiety Mezczyzni Nieletni
o~ |88 N
223 S[]22¢SE6§ BTax¥
88 E E X |22254d 2ac > > >
§ ES S5 S|EESSEY ©a8 = c c
Rok = NOMEB S |38 g4 85X - S < S < S
_— 20T 8 < Q < 0T d = 8 Q "c\jl Q "C\j‘ Q 'g
o %289 S |822879 B9= = = = =
D | 288 59 S8%28J Rz28| @ 3 & g S g
o o258 wwm 8 |2egE d e x= S K S K S N
NEQ e N([Z¢ozx 7 93 z n R~ n R~ 2 =
SNZ 5 5 A 2 g g g
S ]
2009 2239 18 66 15 24 4 68 62 8 0 78
2010 2079 101 215 88 38 4 223 210 25 1 164
2011 1831 44 186 44 b/d 7 197 178 30 2 128
2012 b/d 30 106 26 b/d 4 106 101 16 1 33
2013 b/d 51 165 48 b/d 8 163 158 34 0 41
2014 1084 158 332 42 b/d 9 340 323 79 0 112
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2016 rok.

Tab. 11. Informacje Strazy Miejskiej od 01.01.2014 r — 30.09.2015 r

Lp. | Rodzaje wykroczen zawarte w: rok 2014 do 30.09.2015 .

mezczyzni kobiety mezczyzni kobiety

‘ustawie o wychowaniu

s o zastosowane sankcje
‘W trzezwosci 1 przeciwdziataniu

‘alkoholizmowi p mkjw p mkjw p|mkjw)p mk w
111 78 14 16 11 2 82 91 7 17 16 3

Ogotem interwencji: 232 216
pelnoletni nieletni petnoletni nieletni

‘ustawie o ochronie zdrowia przed zastosowane sankcje

nastepstwami uzywania tytoniu przekazano przekazano
I wyrobow tytoniowych p mk w S“;f(‘;‘frz]‘;’:] p mk w ;;fgﬁ%
21 7 2 6 17 4 1 11
Ogoélem interwencji: 36 33

osoby doprowadzone do izby
3  wytrzezwien, PODZ lub miejsca 23 31
zamieszkania /przebywania

ujawnione przestgpstwa: (sprzedaz
4 alkoholu osobom nieletnim,
posiadanie narkotykow)

2 osoby niepelnoletnie — 2 osoby niepelnoletnie —
przekazane policji przekazane policji

Skroty uzyte w zestawieniu : p — pouczenie; mk — mandat karny; w — wniosek o ukaranie do sadu

Tab. 12. Informacje z Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Ilawie dotyczace Punktu

Interwencji Kryzysowej oraz Programu Edukacyjno-Korekcyjnego:

do
2012 2013 2014 30.09.2015

1lo$¢ 0sob stosujacych przemoc
w rodzinie skierowanych do
programu korekcyjno- 36 45 42 24
edukacyjnego
1lo$¢ 0sob, ktore ukonczyly w/w
program 33 39 41 18
1lo$¢ 0so6b doswiadczajacych
przemocy, ktore skorzystaty z 39 24 42 26

Punktu Interwencji Kryzysowej

1lo$¢ 0sob, ktore skorzystaty z
catodobowego schronienia w 0 0 0 0
Osrodku Interwencji Kryzysowe;j

lo$¢ osob, ktore skorzystaty z

pomocy prawnej ar4 449 534 435
1lo$¢ 0sob, ktore skorzystaty z

pomocy psychologicznej 32 19 55 84
1lo$¢ 0sob, ktore skorzystaty z 39 i 1 "

poradnictwa rodzinnego
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2016 rok.

Tab. 13. Informacje Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Ilawie dotyczaca osdb/rodzin

Kkorzystajacych z pomocy spolecznej

Osoby/rodziny 2009 2010 2011 2012 2013 2014
korzystajace z
Lp. pomocy . Liczba | , . Liczba | | . Liczba | | . Liczba | | . Liczba | . Liczba
spolecznej z Llczt_)a 5b Llczk_)a 5b Llczt_)a 5b Llczt_)a 5b Llczk_Ja 5b Llczt_)a 5b
1. Z:ﬁgfg‘l‘e” o 43 90 49 104 42 91 46 102 49 88 101
2. P'fg(’g?ﬁé w 4 12 5 17 8 27 11 36 2 7 30
Bezradnosci w
sprawach
3. W}’g?gv"v‘f(;’;‘e’mh 338 | 1280 | 299 | 1156 | 315 | 1206 | 288 | 1134 | 286 | 1015 | 286 987
gospodarstwa
domowego
4. Narkomanii - - 2 6 1 1 0 0 2 3 0
Tab. 14. Dane ze szkdl — Szkoly Podstawowe:
2008/2009 | 2009/2010 | 2010/2011 | 2011/2012 | 2013/2014 | 2014/2015
Ilo$¢ dzieci uczacych sie 1244 1190 1427 1965 1954 2108
a. ilo$¢ dziewczat 619 580 708 964 951 1017
b. ilo$¢ chtopcow 625 610 719 1001 1003 1091
Il'osc uczniow z.agrozonych 81 142 99 186 197 142
niedostosowaniem spolecznym
a. z rodzin niewydolnych 25 73 51 a1 42 43
wychowawczo
b. z rodzin z problemem alkoholowym
28 45 39 35 27 25
C. z rodzin z problemem przemocy 28 24 9 33 28 26
d.z rodzm, gdzie rodzice wyjechali za i i i 54 16 30
granice
e. z rodzin zastepczych - - - 23 14 18
Ilosc.l’uawnlonych przypadkow wsrod 32 125 65 70 49 38
uczniéw
a. picie alkoholu 1 1 1 - 1 0
b. zazywanie narkotykow - - - - 0 0
c. palenie papierosow 5 5 8 10 0 0
d. agresja _slowna, fizyczna, wulgarne 23 92 49 49 39 34
zachowania
e. inne (np. sz.ar?tazowame, niszczenie 3 27 7 9 3 3
mienia, kradzieze
f. cyberprzemoc - - - 2 6 1
Ilo$¢ uczniow pod nadzorem kuratora 16 25 25
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2016 rok.

Tab. 15. Dane ze szkol — Gimnazja:

2008/2009 | 2009/2010 | 2010/2011 | 2011/2012 | 2012/2013 | 2013/2014 | 2014/2015

Ilo$¢ dzieci uczacych sie 1017 963 902 839 993/z LO/ 1013 857

a. ilo§¢ dziewczat 481 478 443 425 501 511 420

b. ilo§¢ chtopcow 536 485 459 414 492 502 437
Ilo$¢ uczniow
zagrozonych 66 62 50 68 90 120 136
niedostosowaniem
spolecznym

a. zrodzin

niewydolnych 36 47 32 29 37 21 54

wychowawczo

b. z rodzin z

problemem 25 8 11 16 15 15 13

alkoholowym

C. zrodzin z 5 7 7 4 13 14 7

problemem przemocy

d. z rodzin, gdzie

rodzice wyjechali za 7 11 55 49

granice

e. z rodzin zastgpczych 12 14 15 13
Ilo$¢ ujawnionych
przypadkéw wsrod 125 95 63 101 102 89 102
uczniow

a. picie alkoholu 8 - - 2 1 5 1

b. zazywanie

narkotykow 2 i 1 2 1 3 2

c. palenie papierosow 44 41 20 55 45 38 35

d. agresja stowna,

fizyczna, wulgarne 51 46 36 27 33 28 48

zachowania

e. inne (np.

sgantazoyvam_e, ) 20 8 6 10 5 5 8

niszczenie mienia,

kradzieze

f. cyberprzemoc 5 17 9 8
Hlo$¢ uczniow pod 34 28 35 42
nadzorem kuratora
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2016 rok.

Tab. 16. Dane ze szkél: Szkoly Srednie:

2008/2009 | 2009/2010 | 2010/2011 | 2011/2012 | 2013/2014 | 2014/2015
Ilo$¢ dzieci uczacych sie 2802 1879 2775 1802 2 149 2234
a. ilo§¢ dziewczat 1424 817 1357 1077 1151
b. ilo§¢ chtopcow 1378 1062 1418 1072 1083
niedostosowanien spolecznyim N
a. z rodzin niewydolnych wychowawczo 40 74 53 67 68 63
b. z rodzin z problemem alkoholowym 51 55 38 56 38 25
C. z rodzin z problemem przemocy 17 22 10 37 19 16
g.r;ngggzin, gdzie rodzice wyjechali za 18 57 37
e. z rodzin zastgpczych 12 30 23
Iloéé‘l}jawnionych przypadkow wsrod 268 241 177 166 220 999
uczniow
a. picie alkoholu 32 18 15 14 23 12
b. zazywanie narkotykow 17 1 12 8 10 18
c. palenie papierosow 157 190 108 96 133 145
d. agresja §lowna, fizyczna, wulgarne 56 97 37 18 52 36
zachowania
?ﬁ iglr?iz 7(rklg jzzir;t;zowame, niszczenie 6 5 5 5 1 6
f. cyberprzemoc 28 1 5
Ilo$¢ uczniow pod nadzorem kuratora 28 20 24

Duzym problemem w naszym miescie jest nadal zbyt tatwa dostepnos¢ alkoholu przez dzieci

i mlodziez. Jak wynika z Raportu dostgpno$¢ alkoholu mimo, ze spada jest wcigz na wysokim

poziomie. Ponizej kilka danych przedstawionych w postaci tabel oraz wykresow zawartych

I opracowanych w oparciu 0 Raport:

Tab. 17. Zmiany w dostepnosci alkoholu:

Na ile tatwo mégtbys kupic alkohol?
(odpowiedzi: tatwo lub bardzo tatwo)

Wskazniki dostepnosci alkoholu

Uczestniczenie w ostatnim roku w spotkaniach
towarzyskich, podczas ktérych pito alkohol

Klasy | 2001

2005 2010 2012 2014 2001 2005 2010 2012 2014
Chtopcy 57,5% B65## 456* 43,4%#  295% 48,1 495% 34 9% 3272 20,9*
Dziewczeta 43,9 37,3 37,1 26,3* 32,1 458 36,8 53,1**  35,3** 25*
Razem 50,4 46,5 41,3 34,6 30,7 46,7 42,7 43,7 33,6* 23**
Klasy Il
Chtopcy 67,7 69,0 66,9 65,8 66,7 78,6 78,7 73,2 76,0 65,9
Dziewczeta 62,1 66,5 58,4 62,8 49,7* 74,5 84,3** 78,9 82,1 65,9***
Razem 64,8 67,6 62,4 64,3 573## 76,9 822* 76,1* 78,9  66,1%*
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2016 rok.

Wykres nr 1: Picie alkoholu — ostatnie 30 dni
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WyKkres nr 2: Piwo — ostatnie 30 dni
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Wykres nr 3: Wino — ostatnie 30 dni
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Wykres nr 4: Wodka — ostatnie 30 dni
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Wykres nr 5: Uczestniczenie w spotkaniach towarzyskich,
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Wykres nr 6: Mozliwosci latwego zakupu alkoholu
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2016 rok.

Wykres nr 7: Ilawa 2014 na tle wynikow innych badan

M ltawa 2014
O Woj. warminsko-mazurskie 2012
5 O ESPAD Polska 2011
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20+
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4

Alk. 30 d Upij.30 d Binge Nark. 12m  Pap. codz.

Tab. 16. Czynniki chroniace:

Czynniki

Wsparcie i kontrola Ocena radzenia sobie

(wartosrgid szrlgg‘r,lvle 1-5) (Wamg‘fi Z;esdzrl‘(izq1 ) (wartoézcinéarzléiie, 1-7) relé%ﬁgg?jgxrue%)

Klasy | 2010 2012 2010 2012 2010 2012 2010 2012
Chiopey 30625  39558" 27878  2,8202% 4,76 4,92 46 51*
Dziewczeta 40402 4,486 28493  2,9974% 4,79 4,98 51 62+
Razem 30972 40619 28176  2,9140* 4,77 4,96 48 57+
Klasy IlI

Chiopey 37176 37195 26099  2,7746# 4,00 4,54+ 45 53
Dziewczeta ~ 3,7547 37830  2,6201  2,5823 4,81 4,80 52 52
Razem 37451 37477 26168  2,6821 4,85 4,67 49 53

Urzad Miasta Itawy - Osrodek Psychoedukacji, Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie. 18



Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2016 rok.

Tab.17. Zmianv w rozpowszechnieniu uzywania srodkow narkotvzujacych:

Uzywanie srodkow narkotyzujacych w ostatnim roku

Przynajmniej raz

Kilkanascie razy i wiecej

Klasy | 2001 2005 2010 2012 2014 2001 2005 2010 2012 2014
Chiopey 86% 33% 54 26 43 26 14 8:(7’ 0,7
Dziewczeta 37 04+ 28 48 19 05 00 00 12 06
Razem 65 20" 41 37 3 17 07 00 09 07
Klasy IlI

Chiopcy 21,4% 10,0% 255 288 246 54  11* 1087 62 72
Dziewczeta 123 93 2057 234 18 43 08 50 41 36
Razem 17,9 10,3 227+ 262 212 54 14" 787 51 52

W klasach pierwszych bardzo niewielka liczba ucznidéw miata bezposredni kontakt ze srodkami
narkotyzujacymi i od 2001 roku sytuacja ta istotnie nie zmienia si¢. W 2014 roku w ogoéle probowato
takich $rodkoéw 3% pierwszoklasistow, a czesto ich uzywaty (kilkanascie lub wigcej razy) - 0,9%.
W klasach trzecich, po gwaltownym wzro$cie wskaznikoéw uzywania pomiedzy 2005 a 2010 rokiem,
w 2014 roku uzywanie S$rodkow narkotyzujacych nie zmienilo si¢ znaczaco. Probowato takich

srodkoéw 21% trzecioklasistow, a czesto ich uzywato 5,2%.

Tab.18. Dopalacze:

Dopalacze
Towarzystwo uzywajgcych

Uzywanie dopalaczy : Byli w sklepie — Kupowali —
ostatni rok ostatni rok W ZycCiu w Zyciu

Klasy | 2010 2012 2014 2010 2012 2014 2010 2012 2014 2010 2012 2014
Chtopcy 6,0 0,7 0,7 15,4 8,6 2,2* 14,1 8.6 5,8 4,0 3,9 0,7
Dziewczeta 4,2 0,6 1,3 13,3 5,4 4,5 9,1 3,6 2,6 2,1 0,6 1,3
Razem 51  0,6** 1 14,3  6,9* 3,4 11,6 5,9* 4,1 3,1 2,2 1
Klasy IlI
Chtopcy 172 4.8 51 338 6,8 6,5 27,4 15,8 10,9 14,0% 6,8 3,6
Dziewczeta 11,2 0 54* 37,3 9,0 16,2 19,3 9,0 6,6 5,0 0 1,8
Razem 140 24 52 351 78% 121## 23,0 122%** 85 9,3 34** 26
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2016 rok.

Tab. 19. Zmiany w dostepnosci Srodkow narkotyzujacych:

Wskazniki dostepnosci narkotykow

W ktérych miejscach mégtbys tatwo
kupié¢ marihuane lub haszysz....?
(odpowiedzi: wymieniane rézne miejsca)

Uczestniczenie w ostatnim roku w
spotkaniach towarzyskich, podczas
ktorych uzywano
srodkow narkotyzujacych

E:‘;Z)‘jﬁyzom 344  279% 315 309 187 189 93 10,1 13,2 7.9
Dziewczeta 335 17,6 32,0%* 186 231 140  53%*  11,9* 12,0 9
Razem 335 22,7%* 32,1 243* 209 167 7,3 10,9 125 84
Klasy IlI

Chiopcy 57,3 339 439 336 42 38,1 253 382 390 399
Dziewczeta 50,2  32,2%* 453* 40,7 419 349 258  379* 37,2 299
Razem 54,2 333 441% 367 423 370 263 376" 381 349

Tab.20. Rodzaje srodkéw narkotyzujacych uzywanych na spotkaniach towarzyskich — relacje
uczniow Kklas I11:

Srodki narkotyzujace uzywane w czasie spotkan towarzyskich

S I o ) ® 29 0 -
= <] — =" @© =
=£  E g3 g £¥ g _&5m =2B° g2 3
Badana podgrupa s 2 g gg 3 == &3 3 g% Sga S .3
£38 £ »e i @3 58 £8 ©0=2:3 2 g
g < < - = n QE "’_3= =
Gimnazja
KIasy m 2010 34,2 11,2 1,2 2,2 2,5 0,9 6,2 1,6 2,2 8,4
Gimnazja
Klasy ll 2012 21 e 19 18 23 1,0 4.9 18 1,9 5,4
WyKkres.8. Srodki narkotyzujace — ostatni rok:
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Wykres 9. Srodki narkotyzujace, kilkanascie razy w ostatnim roku:
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Wykres10. Uczestniczenie w spotkaniach towarzyskich, w ostatnim roku,
w czasie ktorych uzywano srodkow narkotyzujacych:
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Wykres.11. Mozliwos¢ latwego zakupu marihuany lub haszyszu:
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Wykres.12. Dopalacze w ostatnim roku:

20
15
14
10
2
.1 51 0>
\Z/A/
[aWA —H ]
0 . ’ .
2010 2012 2014

—0—Kiasy IIl —#—Kiasy ||

Urzad Miasta Itawy - Osrodek Psychoedukacji, Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie. 22
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W badaniach itawskich z 2014 roku pojawily si¢ symptomy ograniczenia liczby oséb
palacych papierosy: szczegdlnie wsrod mtodszych chtopcow (spadek z 12 do 4%) oraz starszych
dziewczat (spadek z 42 do 28%). W obu tych podgrupach istotnie obnizyly si¢ takze wskazniki
inicjacji alkoholowej: wsérod mtodszych chlopcow spadek z 47 do 33% pijacych kiedykolwiek
w zyciu alkohol oraz wsrdd starszych dziewczat analogicznie spadek z 87 do 74%. Obnizyly sie

takze w tych grupach wskazniki mowigce o fatwej dostepnosci alkoholu.

Wsrdd uczniow klas III zaobserwowano Wzrost odsetka abstynentéw wSrod dziewczat
(osoby niepijace w ostatnim roku) z 18 do 34%. Odnotowano takze spadek liczby 15-letniej
mlodziezy pijacej alkohol w okresie 30 dni poprzedzajacych badanie: z 51 do 34%, a w tym
istotne spadki dotyczace picia piwa (z 45 do 28%), wodki (z 24 do 17%) oraz wina (z 21 do 10%).

Tendencjom do ograniczenia rozpowszechnienia picia alkoholu towarzyszyto ograniczenie
zjawiska upijania sie¢ (w ostatnim miesigcu) i to zarowno wedtug wskaznika subiektywnego (spadek

z 32 do 21%) jak i wskaznika obiektywnego — binge drinking (spadek z 27 do 15%).

W Kklasach pierwszych uzywanie Srodkow narkotyzujacych w ostatnim roku utrzymato si¢
na niskim poziomie (3%). W klasach trzecich, po okresie wzrostu w dwu poprzednich edycjach
badan, nastgpito odwrdcenie trendu i nieznaczny, 5% spadek wartos$ci wskaznika do 21%

uzywajacych narkotykow.

Uzywanie dopalaczy utrzymato si¢ na niskim poziomie. Wsrod mlodszych uczniow byl
zaledwie 1% uzywajacych, a wsrod starszych uczniow 5%. Istotnie przy tym wzrosto

rozpowszechnienie uzywania dopalaczy wsrod starszych dziewczat, od zera do 5%.

W zakresie innych probleméw behawioralnych na niezmienionym poziomie utrzymato si¢
rozpowszechnienie wykroczen oraz przemocy wobec innych uczniow (ogotem ok. 30 1 40%
w zaleznos$ci od wieku). Jedynym tu wyjatkiem byto nasilenie si¢ przemocy na terenie szkoly wsréd
starszych uczniéw (wzrost z 8 do 17% odsetka sprawcow przemocy). Odnotowano natomiast
istotne ograniczenie hazardu wsrod starszych uczniow — spadek ogélnego wskaznika z 52

do 35%.

Whioski sformutowane przez autora badan:

e Wskazane jest kontynuowanie skutecznych dziatan z obszaru profilaktyki alkoholowe;j

e Wydaje si¢ sprawg bardzo istotng i pilng ograniczenie przez Policj¢ na terenie Itawy podazy
narkotykow, glownie marihuany oraz tzw. ,,dopalaczy”

e Szczegblnie pozadana jest dobra wspotpraca roznych stluzb i1 ich determinacja w celu
niedopuszczenia do restytucji sklepéw z dopalaczami — grozi to katastrofa epidemiologiczna

e Potrzebne s dziatania zapobiegajace wykroczeniom i agresji z powodu ich duzego
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rozpowszechnienia

e Potrzebna jest edukacja mtodziezy dotyczaca konstruktywnego korzystania z komputera oraz
nabywania umiej¢tnosci kontroli czasu przeznaczanego na komputer i gry (problem dotyczy
glownie chtopcow) oraz komunikacji elektronicznej (problem dziewczat).

e W celu ukierunkowania dziatan edukacyjno-profilaktycznych warto wykorzysta¢ przedstawione
w raporcie wyniki analiz czynnikow zwigzanych z wystgpowaniem okreslonych zachowan
problemowych; szczegdlne znaczenie moze mie¢ tutaj:
© wzmacnianie odpornosci nastolatkow na negatywne wptywy towarzystwa rowiesniczego
© tworzenie alternatyw w postaci abstynenckich srodowisk rowiesniczych
© wzmacnianie wi¢zi uczniow ze szkolg i ich zaangazowania w nauke
o edukacja rodzicow w zakresie bliskich relacji z nastolatkami oraz propagowanie wsérdd nich

potrzeby kontroli spedzania wolnego czasu przez nastolatki.

Whioski 1 wyniki liczbowe z Raportu oraz wczesniej wymienione dane liczbowe i informacje
z instytucji znalazty swoje odzwierciedlenie w planowanych dzialaniach w ramach Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii
w Itawie na 2016 rok. Dziatania w ramach Programu s3 prowadzone i koordynowane przez Osrodek

Psychoedukacji, Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie w Itawie.
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Rozdzial 111

Zadania i dzialania

Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

na 2016 r.

Zadanie 1.

Zwigkszenie dostgpnosci pomocy psychologicznej, terapeutycznej, rehabilitacyjnej i poradnictwa dla

0s6b uzaleinionych od alkoholu. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujq problemy alkoholowe,

pomocy psychologicznej i prawne;j.

Zgodnie z art. 4%.1. Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia

26 pazdziernika 1982 r. (tekst jednolity Dz. U. z 2015 r., poz. 1286 z pozn. zm.), realizacja zadan:

1) Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych

od alkoholu;

2) Udzielenie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej

| prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

Dzialania:

1)  Prowadzenie Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego dla oséb z problemem uzaleznienia

od alkoholu i ich rodzin:

a)

b)

c)
d)

e)
f)

9)
h)

Motywowanie i informowanie o mozliwosciach leczenia 0sob uzaleznionych i pomocy
rodzinom.

Motywowanie 0sob pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych, do zmiany
szkodliwego wzorca picia.

Udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu alkoholowym.

Udzielanie wsparcia i pomocy rodzinom 0sob uzaleznionych (terapia indywidualna lub
grupowa).

Pomoc - poradnictwo, terapia w sytuacji kryzysu w rodzinie.

Pomoc prawna w sytuacji problemoéw rodzinnych w zwigzku z naduzywaniem substancji
psychoaktywnych.

Prowadzenie Telefonu Zaufania dla 0osob z problemem uzaleznien i ich rodzin.
Koordynacja dziatan Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
poprzez: podejmowanie czynnos$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu,
wspotprace z instytucjami z terenu miasta w zakresie rozpoznawania sytuacji dzieci

Z rodzin z problemami uzaleznien i przemocy, tworzenie i realizacja gminnego systemu
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)

K)

przeciwdziatania przemocy w rodzinie, koordynowanie systemu pomocy dzieciom
z rodzin z problemem alkoholowym i problemem przemocy, badania w przedmiocie
uzaleznien przez bieglych sadowych.
Koordynacja dziatah w ramach procedury Niebieska Karta i funkcjonowanie Zespotu
Interdyscyplinarnego. Zespot ma za zadanie m.in. diagnozowanie problemu przemocy
W rodzinie, nastgpnie podejmowanie dziatan w $rodowisku zagrozonym przemocg
W celach zapobiegawczych badz podejmowanie interwencji w $rodowisku dotknigtym
patologia. Zespot interdyscyplinarny realizuje nastepujace dzialania:
Realizacja dziatan okreslonych w gminnym programie przeciwdzialania przemocy
w rodzinie oraz  ochrony ofiar przemocy w rodzinie.
Pomoc osobom, rodzinom, grupom problemowym i $rodowiskom dysfunkcyjnym
W przezwyciezeniu ich probleméw poprzez nastepujace dziatania:
e diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,
e podejmowanie dzialah pomocowych w Srodowisku zagrozonym przemoca
W rodzinie majacych na celu przeciwdzialanie temu zjawisku,
e inicjowanie interwencji w srodowisku dotknigtym przemoca w rodzinie,
e monitorowanie sytuacji w rodzinach w ktérych wystapit problem przemocy,
e wspotdzialanie z innymi podmiotami przy rozwigzywaniu problemu
| przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.
e rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia
pomocy w srodowisku lokalnym,
e inicjowanie dzialan w stosunku do 0séb stosujacych przemoc w rodzinie.
Do zadan zespotu nalezy réwniez dokumentowanie podejmowanych dzialan, a takze ich
efektow.
W sktad zespotu wchodza przedstawiciele instytucji, ktore pracuja w obszarze przemocy

domowej.

Poradnictwo i terapia indywidualna dla dzieci 1 ich rodzin w zwiazku z przemoca wobec
dziecka.

Wspotpraca z Sadem, Prokuratura, Policja, Osrodkiem Pomocy Spolecznej, Stuzbag
Zdrowia i Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie.

Prowadzenie edukacji publicznej za posrednictwem itawskich mediow.

Wspieranie lecznictwa odwykowego poprzez: zakup literatury, umozliwienie Korzystania
z sal Osrodka w celu realizacji programow dodatkowych, informowanie o dost¢pnych
miejscach pomocy i kompetencjach poszczegolnych stuzb i instytucji, w ktérych mozna

uzyskaé pomoc.
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2) Prowadzenie dzialan grupowych skierowanych dla osob z problemami uzaleznien

od alkoholu i ich rodzin oraz przemocy w rodzinie:

Prowadzenie grup terapeutycznych i edukacyjnych.

a)  grupa terapeutyczna dla Dorostych Dzieci Alkoholikow (DDA);

b)  warsztaty psychologiczne dla 0s6b uzaleznionych i wspotuzaleznionych;
c)  grupa psychoedukacyjna dla 0sob uzaleznionych i wspotuzaleznionych;

d)  grupa psychoedukacyjna dla osob doswiadczajacych przemocy w rodzinie;

e)  grupa korekcyjno — edukacyjna dla 0sob stosujgcych przemoc w rodzinie.

Powstanie konkretnej grupy zalezy od ilo$ci 0s6b chetnych do skorzystania z tej formy pomocy

(planujemy prowadzenie co najmniej 2 z w/w grup).

3) Prowadzenie Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego dla Osob Pokrzywdzonych

Przestepstwem.

W  Osrodku Psychoedukacji zostata utworzona filia Os$rodka Pomocy dla Osob

Pokrzywdzonych Przestepstwem w Elblagu dzialajacego przy Elblaskim Centrum Mediacji

i Aktywizacji Spoteczne;j.

Osrodek dziata na podstawie rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwo$ci z dnia 29 wrze$nia

2015r. w sprawie Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym i Pomocy Postpenitencjarnej (Dz. U. z 2015

r., poz. 1544). Okres$la ono m.in. tryb pomocy osobom pokrzywdzonym oraz cztonkom ich rodzin.

Powyzsza regulacja prawna pozwala obecnie na udzielenie pomocy w/w osobom w nastepujace]

formie:

a) pomocy psychologicznej, terapeutycznej oraz prawnej,

b) pokrywania kosztow zwigzanych z edukacjg ogoélnoksztalcacg lub zawodows, takze
na zasadach indywidualnego ksztalcenia,

c) finansowania okresowych doptat do biezacych zobowigzan czynszowych za lokal
mieszkalny, do ktorego osoba uprawniona posiada tytut prawny, a lokal mieszkalny nie jest
uzytkowany przez inne osoby,

d) pokrywania kosztow zywnosci lub bonow zywnosciowych,

e) pokrywania kosztow $wiadczen zdrowotnych, wyrobéw medycznych, w tym przedmiotow
ortopedycznych oraz srodkdw pomocniczych, jezeli jest to niezbedne w procesie leczniczym
doznanego uszczerbku na zdrowiu wynikajacego z przestepstwa lub jego nastepstw,

f) pokrywanie kosztow czasowego zakwaterowania lub udzielania schronienia,

g) dostosowania lokalu mieszkalnego Ilub budynku mieszkalnego do potrzeb osoby

pokrzywdzonej przestepstwem w przypadku, gdy utrata sprawnosci nastagpita w wyniku

przestepstwa,
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h) finansowania przejazdow $rodkami komunikacji publicznej lub pokrywania kosztow
transportu zwigzanych z uzyskiwaniem $wiadczen i zatatwianiem spraw okreslonych

powyzej.

W ramach funkcjonujacego w Osrodku Psychoedukacji Punktu - Filii, bedzie mozna
skorzysta¢ z pomocy psychologicznej i prawnej (zakres dzialan uzalezniony bedzie od wielkoSci

dotacji jaka otrzyma Osrodek Elblaski z Ministerstwa SprawiedliwoSci).

Zadanie 2
Prowadzenie dzialan profilaktyczno-wychowawczych w OPPUIPR: dzialania informacyjne
i edukacyjne w zakresie rogwigzywania problemow alkoholowych w szczegdlnosci dla dzieci
i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé profilaktycznych, a takie dzialan na rzecz
doiywiania  dzieci W pozalekcyjnych  programach  opiekunczo —  wychowawczych
I socjoterapeutycznych.
Zgodnie z art. 41.1. Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia
26 pazdziernika 1982 r. (tekst jednolity Dz. U. z 2015 r., poz. 1286 z pozn. zm.), realizacja zadan:
2) Udzielenie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej
i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.
3) Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
I socjoterapeutycznych.

Dzialania:

1) Prowadzenie zaje¢ warsztatowych skierowanych do dzieci i mlodziezy z itawskich szkot:
Szkoly podstawowe:

a) Warsztaty integracyjne — skierowane dla odbiorcow z réznych grup wiekowych;

b) Poznajmy sie lepiej — zajecia profilaktyczno — wychowawcze integrujace grupe poprzez
zabawowe formy poznania si¢. Ponadto zapoznanie si¢ z dziatalno$ciag Osrodka oraz
Z organizacjg zaje¢ pozalekcyjnych dla dzieci 1 mtodziezy.

c) Szacunek i relacje - warsztaty dotyczace poprawnych norm spotecznych, szacunku oraz
tolerancji w relacjach interpersonalnych.

d) Wierze w siebie - zajecia dotyczace wzmacniania poczucia wlasnej wartosci, okreslenia

swoich zalet 1 wad, pozytywnego wykorzystania ich w zyciu.
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e)

f)

9)

Stop cyberprzemocy — zajecia majace na celu uswiadomienie mtodziezy konsekwencji
ptynacych z nieodpowiedniego korzystania z urzadzen multimedialnych. Mtodziez
otrzyma wiedze¢ nt. mozliwo$ci pomocy w sytuacjach zagrozenia cyberprzemoca.

Wylacz komputer i wlacz aktywno$§¢ — zajgcia warsztatowe majace na celu
przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym (uzaleznienie od komputera, uzywki)

Agresja w nas i wokél nas - zajecia dotyczace przemocy rowiesniczej, ksztattowania
umiejetnosci radzenia sobie ze zloscig, podstaw zachowan asertywnych. Poznanie

I zrozumienie mechanizmow odpowiedzialnych za trudnosci w kontrolowaniu impulsow.

Szkotly gimnazjalne i ponadgimnazjalne:

a)

b)

d)

f)

9)

Dowod milosci - poszerzenie wiedzy na temat podejmowania ryzykownych kontaktow
seksualnych, dostarczenie wiedzy na temat mechanizméw, ktore sprawiaja, ze miode
osoby nierozwaznie angazujg si¢ w kontakty seksualne.

Handel dzie¢mi - dostarczenie wiedzy na temat mechanizmow stosowanych przez osoby
zajmujace si¢ handlem dzie¢émi w celu komercyjnego wykorzystania seksualnego,
rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania zagrazajacych sytuacji, dostarczenie informacji
gdzie szuka¢ pomocy.

Przemoc réwiesnicza - zdobycie wiedzy na temat zjawiska przemocy rowiesniczej w
Swiecie realnym i cyberprzestrzeni, dostarczenie wiedzy jak reagowa¢ na przemoc
réwiesniczg, poznanie mozliwosci pomocy.

Przemoc w rodzinie - dostarczenie wiedzy na temat réznych aspektow i przejawow
przemocy w rodzinie, rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania zagrazajacych sytuacji,
dostarczenie informacji gdzie szuka¢ pomocy.

Sponsoring - dostarczenie wiedzy na temat jednej z form niebezpiecznych kontaktow
seksualnych, jaka jest — ,,sponsoring”, dostarczenie wiedzy 0 konsekwencjach prostytucji
0sOb niepetnoletnich, rozwijanie umiej¢tnosci rozpoznawania zagrazajacych sytuacii,
dostarczenie informacji gdzie szuka¢ pomocy.

Konflikt -dostarczenie wiedzy na temat przyczyn powstawania konfliktow, poznanie
typowych stylow reakcji na konflikt, dostarczenie wiedzy na temat, jak nie wchodzi¢ w
konflikt, poznanie sposobow konstruktywnego rozwigzywania konfliktow.

Przemoc i przesladowanie w szkole - projekcja filmu ,,Pif, Paf”, dostarczenie wiedzy na
temat roznych aspektow 1 przejawdw przemocy w szkole, uswiadamianie mechanizméw

zwigzanych z wejsciem w role agresora, ksztaltowanie postaw tolerancji i pomocy.
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Szkoly gimnazjalne i ponadgimnazjalne - zajecia cykliczne:

a)

b)

d)

f)

9)

h)

Budowanie pozytywnych relacji miedzyludzkich - odkrywanie wiasnej tozsamosci,
indywidualno$ci, uczenie si¢ sprawnej komunikacji, konstruktywne sposoby
roztadowania napiec.

Radzenie sobie z emocjami i stresem - rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania
I nazywania  przezywanych  przez siecbie emocji, rozwijanie umiejetnoSci
konstruktywnego radzenia sobie ze zto$cig.

Kryzys tozsamos$ci a uzaleznienia — dostarczenie wiedzy na temat jak niepowodzenia
w ksztaltowaniu si¢ samooceny i poczucia wlasnej wartosci wpltywajg na podejmowanie
zachowan ryzykownych, w tym w szczegdlno$ci uzaleznien behawioralnych.
Zwigkszenie wiedzy na temat znaczenia roli samooceny w profilaktyce zachowan
ryzykownych, rozwijanie kreatywnos$ci oraz podniesienie samooceny.

Trening umiejetnosci radzenia sobie z gniewem i agresjq - ¢wiczenie umiej¢tnosci
rozpoznawania i stopniowania gniewu, pokazywanie mozliwych rozwigzan problemu
i przewidywania konsekwencji kazdego =z nich, poznanie metod samooceny
I samosterowania w procesie rozwigzywania problemu.

Jak radzi¢ sobie ze zloScig - rozpoznawanie osobistych fizycznych reakcji na zlose,
okreslanie przyczyn wpadania w zto$¢, poznanie sposobow radzenia sobie ze zto$cia.
Rozwigzywanie konfliktéw interpersonalnych - poznanie wiedzy na temat
nawigzywania nieagresywnych kontaktow interpersonalnych, negocjacje, mediacje
W rozwigzaniu sytuacji problemowe;.

Samookaleczenia - poznanie alternatywnych sposobow roztadowywania napigc,
dostarczenie informacji gdzie szuka¢ pomocy, uczulanie mtodziezy na problemy innych.
Uzaleznienia - poznanie mechanizméw uzaleznienia, konfrontowanie mtodziezy z ich
wyobrazeniami, mitami na temat uzaleznienia, dostarczenie informacji gdzie szukaé
pomocy.

Akcja Krzy$ — Zajecia majace na celu przedstawienie mtodym ludziom mechanizméw
wplywajacych na cztowieka po spozyciu alkoholu, zagrozen i1 konsekwencji ptynacych

Z prowadzenia pojazdéw mechanicznych pod wptywem alkoholu.

Woczesna interwencja profilaktyczna skierowana do ucznidow szkél gimnazjalnych

i ponadgimnazjalnych — krétkie konsultacje pedagogiczne majace na celu uswiadomienia

miodziezy 1 ich rodzin zagrozen ptynacych z zazywania S§rodkow psychoaktywnych,

podejmowania zachowan ryzykownych.

Czestotliwos¢ prowadzenia konkretnych warsztatow zalezy od zainteresowania ze strony

itawskich szkot.
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2)  Prowadzenie Centrum Zaje¢ Pozaszkolnych w OPPUiPR:

a)

b)

c)

d)

f)

9)

Biezaca dziatalno$§¢ wychowawczo — profilaktyczna Klubu Aktywnosci ,JJunior” (dzieci
ze szkot podstawowych).

Biezaca dziatalno$¢ Klubu Miodziezowego wychowawczo — profilaktyczna (mtodziez
w wieku od 13-19 roku zycia, 2 grupy klubowe).

Prowadzenie zaje¢ korekcyjno — kompensacyjnych dla dzieci z rodzin niewydolnych
wychowawczo.

Prowadzenie zaje¢ socjoterapeutycznych i psychoedukacyjnych w Osrodku.

Prowadzenie konsultacji i poradnictwa wychowawczego oraz wczesnej interwencji
W sytuacji picia alkoholu przez mlodziez.

Prowadzenie dodatkowych zaje¢ profilaktyczno-wychowawczych w okresie przerwy
zimowej oraz wakacyjnej skierowanych do dzieci i mlodziezy z terenu miasta Itawy;
Prowadzenie dodatkowych zaje¢ profilaktyczno — wychowawczych skierowanych
dlauczniow szkot ponadpodstawowych (np. warsztaty, zajecia klubowe stacjonarne,

zawody i turnieje sportowe, zajecia tematyczne, zajgcia sportowe, zajecia komputerowe.

3)  Prowadzenie programéw mlodziezowych oraz wolontariatu:

a)

b)

d)

f)

9)

Prowadzenie Centrum Wolontariatu Mtodziezowego w Itawie:

»Pogotowie Edukacyjne” - pomoc edukacyjna dla miodziezy z itawskich szkot;

Wolontariat akcyjny;

Pomoc dzieciom niepelnosprawnym,;

Prowadzenie zaj¢¢ warsztatowych 1 szkolen dla wolontariuszy;

— Praca z dzie¢mi uczestniczagcymi w zajeciach pozaszkolnych w OPPUiPR.

Prowadzenie bazy danych wolontariuszy oraz instytucji/organizacji chetnych
do wspotpracy z wolontariuszami.

Prowadzenie dodatkowych zaje¢ profilaktyczno — wychowawczych skierowanych
dla wolontariuszy (np. warsztaty, uczestnictwo w akcjach charytatywnych, zbidrkach
spotecznych 1 kampaniach).

,» Wehikul czasu” — cykl warsztatow profilaktyczno -historycznych dla mtodziezy.

,» Chcg Pomagac¢ innym” — cykl warsztatow profilaktycznych dla mtodziezy gimnazjalnej”
Udziat w konkursach i1 programach organizowanych przez Polski Czerwony Krzyz,
Sanepid oraz inne organizacje.

Wspotpraca z Mlodziezowa Radg Miasta i samorzadami szkolnymi.
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Zadanie 3

Prowadzenie dzialan profilaktyczno — wychowawczych w innych placowkach na terenie miasta

Itawy: dziatania informacyjne i edukacyjne w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych,

W szczegolnosci dla dzieci i mlodzieiy, w tym prowadzenie zajec¢ pozalekcyjnych. Wspomaganie

dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i o0sob fizycznych stuigcej rozwigzywaniu problemow

alkoholowych.

Zgodnie z art. 41.1. Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia

26 pazdziernika 1982 r. (tekst jednolity Dz. U. z 2015 r., poz. 1286 z pozn. zm.) realizacja zadan:

3) Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mltodziezy,
W tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach opiekunczo - wychowawczych
i socjoterapeutycznych.

4) Wspieranie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i o0sob fizycznych, stuzqcej rozwigzywaniu

problemow alkoholowych.

Dziatania:

1) Profilaktyka zachowan ryzykownych realizowana przez organizacje pozarzadowe:
Zorganizowanie dzieciom, mlodziezy i dorostym z grup podwyzszonego ryzyka dodatkowych
mozliwosci aktywnego spedzania czasu wolnego, rozwoju zainteresowan, a przede wszystkim
nauki uniwersalnych umiejetnosci  spolecznych, przeciwdzialanie sigganiu po  Srodki
psychoaktywne oraz psychedukaciji.

a) Zajecia letnie profilaktyczno - wychowawcze dla dzieci z terenu miasta Itawy

b) Zajecia letnie profilaktyczno - wychowawcze z elementami sportow wodnych dla dzieci
I mlodziezy z terenu miasta ltawy w zakresie ptywania

C) Zajecia letnie profilaktyczno - wychowawcze z elementami sportow wodnych dla dzieci
i mtodziezy z terenu miasta ltawy w zakresie zeglarstwa i kajakarstwa

d) Zajecia pozalekcyjne o charakterze profilaktyczno - wychowawczym dla dzieci mlodziezy
- nauka 1 doskonalenie ptywania

e) Zajecia pozalekcyjne o charakterze profilaktyczno - wychowawczym dla dzieci
I mlodziezy w zakresie sportow walki

f) Dzialania profilaktyczno - wychowawcze dla dorostych - dzialania na rzecz podniesienia
swiadomosci spotecznosci lokalnej w zakresie ruchdow trzezwosciowych 1 zdrowego stylu

zycia bez §rodkow psychoaktywnych
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2) Dofinansowanie zadan profilaktyczno - wychowawczych w ,,Mopsiku”:

3)

a)

b)

c)

Prowadzenie zaje¢ korekcyjno — kompensacyjnych dla dzieci z rodzin niewydolnych
wychowawczo (zajecia w Mopsiku).

Zaspokajanie podstawowych potrzeb socjalnych dzieci w formie codziennego dozywiania
W postaci podwieczorkéw. Dozywianie w formie obiadéw w okresie ferii zimowych i letnich
potkolonii.

Dziatania wychowawcze i edukacyjne dla dzieci i mtodziezy uczgszczajacej na zajecia.

Dzialania profilaktyczno wychowawcze w innych placowkach z terenu miasta Ilawy:

a)

b)

d)

9)

h)

Wspoétpraca z Centrum Organizacji Pozarzadowych i1 z Inkubatorem Przedsigbiorczosci
Spotecznej: m.in. poradnictwo i szkolenia w zakresie tworzenia projektow dla organizacji
pozarzadowych dziatajacych w obszarze profilaktyki zachowan ryzykownych. Prowadzenie
biezacych konsultacji w zakresie pisania wnioskdw w/w obszarze. Biezacy monitoring ofert
i konkursow ogodlnopolskich i migdzynarodowych w obszarze profilaktyki zachowan
ryzykownych i profilaktyki spoteczne;j.

Prowadzenie konsultacji i poradnictwa psychologicznego dla nauczycieli itawskich szkot,
szkoleniowe Rady Pedagogiczne.

Realizacja programow profilaktycznych w itawskich szkotach 1 przedszkolach, m.in.:
»Przyjaciele Zippiego”, ,,Domowi Detektywi”, ,Fantastyczne Mozliwosci”, ,,Magiczne
Krysztaty”.

Wspieranie Klubu Harcerskiego poprzez: umozliwienie korzystania z sal Osrodka 1 sprzetu
oraz pomieszczen nalezacych do ITBS-u, dofinansowanie zaje¢  profilaktyczno-
wychowawczych prowadzonych metoda harcerska skierowanych do dzieci 1 mtodziezy z Hufca
ZHP Itawa.

Warsztaty teatralne skierowane do itawskiej mtodziezy ze szkét gimnazjalnych,
ponadgimnazjalnych i seniorow.

Projekcja ,,Kultowych Bajek” raz w m-cu w Kinoteatrze Pasja dla najmtodszych mieszkancow
Itawy w zwiazku z realizacja dzialan prorodzinnych o charakterze profilaktyczno -
wychowawczym. (Bajki bez przemocy dla najmtodszych).

»Noc Kupaty” — wspdlpraca z Biblioteka Miejska przy realizacji programu edukacyjnego
Z elementami profilaktyki zachowan ryzykownych dla mtodziezy i dorostych.

»Akademia Pitki Noznej” — wspolpraca z Ifawskim Centrum Sportu, Turystyki 1 Rekreacji przy
realizacji dziatan edukacyjno profilaktycznych dla dzieci 1 mlodziezy uczestnikow Akademii.
»Iwoja bajka” autorski projekt profilaktyczny skierowany do dzieci i rodzicow z itawskich

przedszkoli i I klas szkot podstawowych.
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J) Zajgcia aktywizujgce, edukacyjne, integracyjne i profilaktyczne dla osob niepelnosprawnych
umystowo z rodzin zagrozonych marginalizacja — wspotpraca z Warsztatami Terapii
Zajeciowej 1 Osrodkiem Szkolno Wychowawczym

k) ,,.Dorosty i odpowiedzialny” — realizacja zaj¢¢ profilaktycznych i edukacyjnych dla mtodziezy
W Gimnazjum dla Dorostych przy ZDZ w Itawie.

I) Wspolpraca ze szkotami w zakresie realizacji dziatan profilaktycznych dla uczniow i edukacji
rodzicow.

m) Wspolpraca przy realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych z nast¢pujagcymi podmiotami: Sad Rejonowy w Itawie, Komenda Powiatowa
Policji w Itawie, szkoty itawskie, Itawskie Centrum Kultury, Itawskie Centrum Sportu,
Turystyki 1 Rekreacji, Straz Miejska w Itawie, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Itawie,
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Itawie, Powiatowe Centrum Rozwoju Edukacji
w Itawie, Organizacje Pozarzadowe z terenu miasta Itawy, Starostwo Powiatowe w Itawie,
Warsztaty Terapii Zajeciowe] w Itawie, Oddziat Leczenia Uzaleznien w Itawie, Poradnia
Leczenia Uzaleznien w Itawie, Fundacja ,, Dzieci Niczyje” w Warszawie, Instytut Psychiatrii
I Neurologii w Warszawie, Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,
Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Warminsko — Mazurskiego, Szkola Wyzsza im. Pawla
Wiodkowica w Plocku Filia w Itawie, Laboratorium Psychoedukacji w Warszawie, Polskie
Towarzystwo Psychologiczne, Towarzystwo Przyjaciot Dzieci w Ifawie, Civitas Christiana
w Itawie, Kluby i grupy samopomocowe — AA, Al-Anon, DDA, Kos$cioty réznych wyznan,

Sanepid oraz PCK — koto w Itawie i inne.

Zadanie 4

Organizacja kolonii, potkolonii i zajeé profilaktycznych, podczas ktorych realizowane bedg

roznorodne formy zajec profilaktyczno — wychowawczych.

Zgodnie z art. 41.1. Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia

26 paZdziernika 1982 r. (tekst jednolity Dz. U. z 2015 r., poz. 1286 z pozn. zm.) realizacja zadan:

3) Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i miodziezy,
W tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dziatan na rzecz doZywiania dzieci
uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
I socjoterapeutycznych.

4) Wspieranie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych, stuzgcej rozwigzywaniu

problemow alkoholowych.
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Dzialania:

1) Kolonie letnie profilaktyczne dla dzieci i mlodziezy z Osrodka Psychoedukacji i Mopsika.

Zajecia ukierunkowane przede wszystkim na:
a) promocj¢ aktywnego, zdrowego stylu zycia bez natlogow;
b) eliminowanie zachowan niepozadanych (agresja);
€) radzenie sobie z wlasnymi emocjami;

d) gryizabawy oraz zaj¢cia rekreacyjno — sportowe .

Zadanie 5

Szkolenia konferencje i kampanie o charakterze profilaktycznym prowadzone na terenie miasta

Hawy.

Zgodnie z art. 4*.1. Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia

26 pazdziernika 1982 r. (tekst jednolity Dz. U. z 2015 r., poz. 1286 z pozn. zm.) realizacja zadan:

3) Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania

5)

1)

2)

3)

4)

5)

problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i miodziezy,
W tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach opiekurczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych.

Wspieranie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych, stuzqcej rozwigzywaniu

problemow alkoholowych.

Dzialania:

Konsultacje i szkolenia dla instytucji zajmujacych si¢ profilaktyka i rozwiazywaniem
probleméw uzaleznien i przemocy.

Realizacja Kampanii ,,Bezpieczny Senior” dotyczacej poprawienia bezpieczenstwa oséb
starszych oraz podniesienia Swiadomosci i wiedzy na temat potencjalnych zagrozen i sytuacji
kryzysowych.

Wspélpraca przy realizacja Kampanii ,,Bezpieczny maly czlowiek” dotyczacej profilaktyki
zachowan ryzykownych i poprawienia poczucia bezpieczenstwa uczniow szkol podstawowych
Realizacja Kampanii "Silny i zdrowy bez uzywek" dotyczace] promowania aktywnosci
fizycznej izdrowego stylu zycia bez uzywek mieszkancow Ilawy.

Przeprowadzanie szkolen dla przedstawicieli réznych grup zawodowych (nauczyciele
i wychowawcy, kuratorzy, pracownicy socjalni, policjanci i inni) w zakresie profilaktyki

zachowan ryzykownych i rozwiazywania problemow uzaleznien m.in. ,Podstawy
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profesjonalnej profilaktyki”, ,,Umiejetnosci wychowawcze i profilaktyczne nauczycieli
i wychowawcow?”, i inne.

6) Realizacja szkolen dla kandydatow na Kierowcéw ,,Alkohol a kierowca” - wspélpraca
Z organizatorami kursow na prawo jazdy.

7) Szkolenia dla wlascicieli i sprzedawcéw punktéw sprzedazy napojow alkoholowych.

8) Udzial w innych, ogélnopolskich lub regionalnych kampaniach informacyjnych
I profilaktyczno — edukacyjnych.

9) Dofinansowywanie do szkolen i kurséw dla profesjonalistow dzialajacych w obszarze
profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien.

10) Wspolpraca miedzynarodowa w zakresie wymiany doswiadczen i dobrych praktyk w pracy

profilaktycznej z dzie¢mi i mlodzieza oraz dorostymi.

Zadanie 6
Utrzymanie OSrodka

Zgodnie z art. 41.1. Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia

26 pazdziernika 1982 r. (tekst jednolity Dz. U. z 2015 r., poz. 1286 z pozn. zm.), realizacja zadan :

1) Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych
od alkoholu;

2) Udzielenie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
| prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocq w rodzinie.

3) Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i miodziezy,
W tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
I socjoterapeutycznych.

5) Wspieranie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i o0sob fizycznych, stuzgcej rozwigzywaniu

problemow alkoholowych.

Dziatania:
1) Realizacja zadan majacych na celu prawidlowe funkcjonowanie OsSrodka zwigzane

Z biezacym utrzymaniem budynku.

2) Wykonanie pitkochwytow na boisku Osrodka.

3) Biezgca konserwacja urzadzen i zabawek na placu zabaw i silowni zewnetrznej

4) Udostepnienie pomieszczen dla stowarzyszen, grup samopomocowych itp.

5) Zakupy materialéw, narzedzi, sprzetu itp. na potrzeby przeprowadzenia drobnych napraw
w budynku.

6) Biezace utrzymanie terenu wokot budynku Osrodka, porzadki, drobne naprawy.
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7) Zakup niezbednych materialow m.in. biurowych i papierniczych.

8) Systematyczna obsluga sprzetu audiowizualnego w pomieszczeniu ,,Niebieski Pokoj” na

potrzeby Sadu Rejonowego w Ilawie.

9) Oplaty za media (energia elektryczna, woda, gaz ziemny, nieczystosci)

Zadanie 7

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Zgodnie z art. 41.1. Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia

26 pazdziernika 1982 r. (tekst jednolity Dz. U. z 2015 r. poz. 1286 z pozn. zm.) realizacja zadan:

1) Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych

od alkoholu;

2) Udzielenie rodzinom, w ktorych wystepujq problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej

I prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

Dzialania:

1) Tryb dziatania oraz sposob realizacji zadan Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych ustalony jest w Regulaminie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych w Itawie.

2) Skitad Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Itawie reguluje

Zarzadzenie Burmistrza Miasta Itawy na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.

0 samorzadzie gminnym (tekst jednolity Dz. U. z 2015 r., poz. 1515 z p6zn. zm.) 1 art. 41 ust. 3

ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu

alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U. z 2015 r., poz. 1286 z p6zn. zm.).

3) Zasady wynagradzania cztonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:

a)

b)

za posiedzenia cztonek Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
otrzyma ryczaltt miesigczny, ktory wynosi 120,00 zt,

wynagrodzenia: Przewodniczacy Komisji — 500,00 2zt miesigcznie, Zastepca
Przewodniczacego Komisji — 300 zt miesi¢cznie, Sekretarza Komisji — 400 zt miesigcznie,
jezeli Przewodniczacy, Wiceprzewodniczacy oraz Sekretarz sg pracownikami Urzedu
Miasta Itawy, dodatkowe wynagrodzenie za petnienie funkcji nie przyshuguje, a obowigzki
wykonywane sg w godzinach pracy,

przeprowadzenie wywiadow srodowiskowych — 50,00 zt za przeprowadzony wywiad,
przeprowadzenie kontroli, oraz ogledzin punktéw sprzedazy napojow alkoholowych —
150 zt za jeden dzien kontroli, obserwacji, ogledzin,

diagnozowanie pacjentow oraz wydanie opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu — za

przeprowadzenie badan i wydanie opinii przez dwoch bieglych kazdy z bieglych otrzyma
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wynagrodzenie w wysokosci 10,72% kwoty bazowej, ktorej wysokos¢ okresla ustawa
budzetowa na dany rok, a bedacej podstawa okreslenia wynagrodzen biegltych sadowych
za wykonang prac¢ — stawka zgodna z rozporzadzeniem Ministra Sprawiedliwosci z dnia
24 kwietnia 2013 r. w sprawie okre§lenia stawek wynagrodzenia bieglych, taryf
zryczattowanych oraz sposobu dokumentowania wydatkow niezbednych dla wydania opinii

W postepowaniu karnym (Dz.U.2013, poz.508),

f) inne wedtug stawek zatwierdzonych przez Rade Miasta.
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85154 607 684 85 483 111 858 75 400 78 150 58 980 164 050 33 763
§ 2360 25 000
Zajecia letnie profilaktyczno - wychowawcze dla dzieci z
terenu miasta lfawy 4 000 4 000
Zajecia letnie profilaktyczno - wychowawcze z
elementami sportéw wodnych dla dzieci i mtodziezy z
terenu miasta lfawy w zakresie ptywania 4 000 4 000
Zajecia letnie profilaktyczno - wychowawcze z
elementami sportéw wodnych dla dzieci i mtodziezy z
terenu miasta ltawy w zakresie Zeglarstwa i kajakarstwa 4 000 4 000
Zajecia pozalekcyjne o charakterze profilaktyczno -
wychowawczym dla dzieci i mtodziezy - nauka i
doskonalenie ptywania 4 000 4 000
Zajecia pozalekcyjne o charakterze profilaktyczno -
wychowawczym dla dzieci i mfodziezy w zakresie
sportow walki 3000 3000
Dziatania profilaktyczno - wychowawcze dla dorostych -
dziatania na rzecz podniesienia $wiadomosci
spotecznosci lokalnej w zakresie ruchéw
trzezwosciowych i zdrowego stylu zycia bez Srodkéw
psychoaktywnych 6 000 6 000
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§ 3030 200,00

Podréze krajowe 200 200
§ 4010 38 784

Wynagrodzenie pedagoga w O$rodku - etaty 38 784 38 784

§ 4040 2047

Wynagrodzenie pedagoga w O$rodku - dodatkowe etat 2 047 2047

§ 4110 31991

Sktadki na ubezp. spoteczne - etaty 9 500 9 500

Sktadki na ubezp. spoteczne - zlecenia 22 491 8 565 2915 2 450 6 362 1049 1150

§ 4120 3711

Sktadki na FP- etaty 1200 1200

Sktadki na FP - zlecenia 2511 969 498 410 506 128

§ 170 130 260

Wynagrodzenia: psycholog, terapeuta, 39480 | 36480 3 000

Wynagrodzenia: wychowawca, pedagog, trener i inne 53 700 9 800 15800 | 4800| 6600 4800| 8000 3900

Wynagrodzenie za posiedzenia, obserwacje 11 880 10 080 1800
Wynagrodzenie konserwatora w OPPUIPR 25 200 25 200

§ 4440 1149

Odpis na FSS 1149 1149

§ 4210 38 824

Zakup art. biurowych 2755 2155 600
Zakup art. spozywczych 2 600 2 000 600
Zakup wydawnictw 2519 769 1 500 250
Zakup art. edukacyjnych i pomocy dydaktycznych 1000 1 000

Zakup narzedzi, sprzetu i materiatéw do konserwacji

pomieszczen i terenu 3000 3 000

Pozostate 26 950 1350 2600 | 12000 11 000

§ 4220 12 000

Zakup $rodkow zywno$ci 12 000 2 000 10 000

§ 4260 19 000

Media: OPPUIPR, Harcerze 19 000 2 000 17 000

§ 4270 4 000

Zakup ustug remontowych 4 000 4 000

§ 4300 151 518

Wynagrodzenie: psycholog, prawnik 27 600 | 20400 | 7200
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Wspétpraca z mediami 2 000 1 000 1 000
Ustuga transportowa 3500 1500 | 2000
Ustugi szkoleniowe 500 500
Ustugi hotelarskie i gastronomicznych 80 250 1500 500 74 250 4 000
Zakup biletéw wstepu 3000 1500 | 1000 500
Prenumerata 0
Promocja (domena, druk ulotek) 5 268 4780 488
Pozostate 29 400 6500 | 1200 500 3000| 5000 5 200 1000 7 000
§ 4360 300
Telefon komérkowy "telefon zaufania" - wydziat 00 300 300
§ 4390 8900
Ekspertyzy, analizy, badania, opinie 8900 8 900
§ 4400 3000
Wynajecie pomieszczenia dla Harcerzy 3000 3 000
§4410 500
Podréze krajowe 500 500
§ 4430 6 500
Opfaty, ubezpieczenia, sktadki 6 500 500 6 000
§ 6050 130 000
Remonty -boisko 90 000 90 000
Sitownia zewnetrzna - kampania "Silny i zdrowy bez
uzywek" 40 000 40 000
607 684 78283 | 7200|28713| 72185 | 10 960 25000 | 20400 | 30000| 78150| 50980 7000|1000| 164050| 1500| 11635 17 978 | 2650
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Rozdzial V

Zadania i dzialania
Miejskiego Program Przeciwdzialania Narkomanii na 2016 r.

Zadanie pierwsze

Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0osob uzaleinionych

| 0s6b zagroionych uzaleinieniem. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy

narkomanii, pomocy psychologicznej i prawne;j.

Zgodnie z art. 10.1. Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. z pozniejszymi

zmianami (tekst jednolity Dz. U. z 2012 r. poz. 124) realizacja zadan:

1) zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych

| 0s0b zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujq problemy narkomanii, pomocy psychospolecznej

| prawnej.

Dzialania:

1) Prowadzenie Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego dla oséb z problemami

uzaleznien od alkoholu i ich rodzin:

a)

b)

c)

d)

f)
9)

h)

42

Motywowanie i informowanie o mozliwosciach leczenia 0s6b uzaleznionych i pomocy
rodzinom.

Poradnictwo, terapia w sytuacji kryzysu w rodzinie, poradnictwo rodzinne
I wychowawcze w zwigzku z zagrozeniem narkotykami.

Informowanie o dostgpnych miejscach pomocy i terapii w przypadku uzaleznienia
od narkotykow.

Pomoc psychologiczna i prawna w sytuacji probleméw z uzywaniem narkotykow.
Prowadzenie Wczesnej Interwencji Profilaktycznej wobec mlodziezy eksperymentujacej
| zagrozonej.

Prowadzenie poradnictwa dla mtodziezy eksperymentujacej z dopalaczami 1 marihuang.
Prowadzenie Telefonu Zaufania dla os6b z problemem uzaleznien od narkotykow i 0sob
zagrozonych.

Konsultacje 1 poradnictwo dla pedagogdéw nauczycieli i kuratorow w zakresie
profilaktyki narkomanii.

Wspotpraca z Sadem, Prokuraturg, Policjg, Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Stuzba

Zdrowia i Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie.
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J)  Prowadzenie edukacji publicznej za posrednictwem itawskich mediow.

k) Wspieranie lecznictwa odwykowego poprzez: zakup literatury, umozliwienie korzystania
z sal o$rodka w celu realizacji programéw dodatkowych, informowanie o dostgpnych
miejscach pomocy i kompetencjach poszczegolnych stuzb i instytucji w ktorych mozna

uzyska¢ pomoc.

Zadanie dugie
Prowadzenie dziatan profilaktyczno-wychowawczych w  OPPUIPR:  dzialania
informacyjne i edukacyjne w zakresie przeciwdzialania narkomanii W szczegolnosci dla dzieci
| mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé profilaktycznych i socjoterapeutycznych.
Zgodnie z art. 10.1. Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. z pozniejszymi
zmianami (tekst jednolity Dz. U. z 2012 r. poz. 124) realizacja zadan:
3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
W zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i miodziezy,
W tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczqcych w  pozalekcyjnych  programach  opiekunczo-

wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Dzialania:

1) Prowadzenie zaje¢¢ warsztatowych skierowanych do dzieci i mlodziezy z itawskich szkél:
Szkoly podstawowe:
a) Warsztaty integracyjne — skierowane dla odbiorcéw z réznych grup wiekowych.
b) Wierze w siebie - zajecia dotyczace wzmacniania poczucia wlasnej wartosci, okreslenia

swoich zalet 1 wad, pozytywnego wykorzystania ich w zyciu.

Szkoly gimnazjalne i ponadgimnazjalne:

a) Konflikt - dostarczenie wiedzy na temat przyczyn powstawania konfliktow, poznanie
typowych stylow reakcji na konflikt, dostarczenie wiedzy na temat, jak nie wchodzi¢
W konflikt, poznanie sposobow konstruktywnego rozwigzywania konfliktow.

b) Dopalacze - dostarczenie wiedzy na temat zagrozen zwigzanych z uzywaniem

c) Uzaleznienia - poznanie mechanizméw uzaleznienia, konfrontowanie mtodziezy z ich
wyobrazeniami, mitami na temat uzaleznienia, dostarczenie informacji gdzie szukac
pomocy.

d) Kryzys tozsamos$ci a uzaleznienia — dostarczenie wiedzy na temat jak niepowodzenia

w ksztaltowaniu si¢ samooceny i poczucia wlasnej warto$ci wpltywaja na podejmowanie
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2)

3)

4)
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f)

9)

zachowan ryzykownych, w tym w szczegolno$ci uzaleznien behawioralnych. Zwiekszenie
wiedzy na temat znaczenia roli samooceny w profilaktyce zachowan ryzykownych,
rozwijanie kreatywnosci oraz podniesienie Samooceny.

Budowanie pozytywnych relacji miedzyludzkich - odkrywanie wtlasnej tozsamosci,
indywidualnosci, uczenie si¢ sprawnej komunikacji, konstruktywne sposoby roztadowania
napiec.

Radzenie sobie z emocjami i stresem - rozwijanie umiej¢tnosci rozpoznawania
I nazywania przezywanych przez siebie emocji, rozwijanie umiejetnosci konstruktywnego
radzenia sobie ze ztoscia.

Rozwigzywanie konfliktéw interpersonalnych - poznanie wiedzy na temat
nawigzywania nieagresywnych kontaktow interpersonalnych, negocjacje, mediacje

W rozwigzaniu sytuacji problemowej.

Wecezesna interwencja profilaktyczna skierowana do uczniow szkél gimnazjalnych

I ponadgimnazjalnych — krotkie konsultacje pedagogiczne majace na celu uswiadomienia

mlodziezy i ich rodzin zagrozen plynacych z zazywania Srodkéow psychoaktywnych,

podejmowania zachowan ryzykownych.

Prowadzenie Centrum Zaje¢¢ Pozaszkolnych w OPPUiPR:

a.

Biezaca dziatania wychowawcze i edukacyjne Klubu Aktywnosci ,,Junior” (dzieci ze szkot
podstawowych).

Biezaca dziatania wychowawcze i edukacyjne Klubu Miodziezowego (mtodziez w wieku
od 13-21 roku zycia, 2 grupy klubowe).

Prowadzenie zaje¢ socjoterapeutycznych i psychoedukacyjnych w Osrodku.

Prowadzenie konsultacji i poradnictwa wychowawczego oraz interwencji w sytuacji
uzaleznienia od narkotykow przez mtodziez.

Prowadzenie dodatkowych zaje¢ profilaktyczno — wychowawczych skierowanych
dla uczniéow szkot ponadpodstawowych (np. warsztaty, zajecia klubowe stacjonarne,

zawody 1 turnieje sportowe, zajecia tematyczne, zajgcia sportowe, zajgcia komputerowe.

Prowadzenie programéw mlodziezowych oraz wolontariatu:

a)

Prowadzenie dodatkowych zajg¢ profilaktyczno — wychowawczych skierowanych
dla wolontariuszy (np. warsztaty, uczestnictwo w akcjach charytatywnych, zbidrkach

spotecznych 1 kampaniach).
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Zadanie trzecie

Prowadzenie dzialan profilaktyczno — wychowawczych w innych placowkach na terenie

miasta Hawy: dzialania informacyjne i edukacyjne w zakresie rozwigzywania problemow

narkomanii w szczegélnosci dla dzieci i mlodzieiy, w tym prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych

| programow opiekunczo — wychowawczych. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen

| 050b fizycznych stuigcej rozwigzywaniu problemoéw narkomanii.

Zgodnie z art. 10.1. Ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. z pozniejszymi

zmianami (tekst jednolity Dz. U. z 2012 r. poz. 124 z poxn. zm.) realizacja zadan:

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej

4)

W zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy,
W tym prowadzenie zajec¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczgcych w  pozalekcyjnych — programach  opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych;

wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzgdowych i 0sob fizycznych, stuzgcych

rozwigzywaniu problemow narkomanii.

Dzialania:

1) Dzialania profilaktyczno wychowawcze w innych placowkach z terenu miasta Itawy:

a)

b)

c)

d)

f)
9)
h)

Prowadzenie konsultacji i poradnictwa psychologicznego dla nauczycieli itawskich szkot,
szkoleniowe Rady Pedagogiczne.

Wspolpraca ze szkotami w zakresie realizacji dzialan profilaktycznych: Programy:

’ ’

»<Domowi Detektywi”, ,, Fantastyczne Mozliwosci”.
Zajecia z uczniami szkot podstawowych 1 gimnazjalnych promujgce zdrowy styl Zycia
I alternatywe wobec uzywania substancji psychoaktywnych.

Warsztaty teatralne — cykl warsztatow i zajgé teatralnych z elementami profilaktyczno —
wychowawczymi,

Wspotpraca ze szkotami w zakresie realizacji dzialan profilaktycznych 1 edukacji
rodzicow.

Wspotpraca szkoleniowa z Osrodkami leczenia narkomanow /Monar, Karan, itp./
Wspotpraca ze §wietlica sSrodowiskowa w Osrodku Wsparcia przy MOPS w Itawie;
Wspotpraca przy realizacji  Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
Z nastgpujacymi podmiotami: Sad Rejonowy w Itawie, Komenda Powiatowa Policji
w Itawie, Szkoty itawskie, Itawskie Centrum Kultury, Itawskie Centrum Sportu, Turystyki
1 Rekreacji, Straz Miejska w Itawie, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Itawie,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Organizacje Pozarzadowe z terenu miasta Itawy,
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Starostwo Powiatowe w Itawie, Warsztaty Terapii Zajeciowej w Itawie, Oddziat Leczenia
Uzaleznien w Itawie, Poradnia Leczenia Uzaleznien w Itawie, Fundacja ,, Dzieci Niczyje”
w Warszawie, Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, Panstwowa Agencja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Urzad Marszatkowski Wojewodztwa
Warminsko — Mazurskiego, Szkota Wyzsza im. Pawla Wlodkowica w Plocku Filia
w Itawie, Laboratorium Psychoedukacji w Warszawie, Polskie Towarzystwo
Psychologiczne, Towarzystwo Przyjaciol Dzieci w Itawie, Civitas Christiana w Hawie,
Kluby 1 grupy samopomocowe, Koscioly réoznych wyznan, Sanepid oraz PCK - koto
w Itawie 1 inne, Placowki leczenia osob uzaleznionych od narkotykéw w Elblagu,

Warszawie, Piszu, Wegorzewie i inne.

Zadanie czwarte

Szkolenia konferencje i kampanie o charakterze profilaktycznym prowadzone na terenie

miasta Itawy.

Zgodnie z art. 10.1. Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. z pozniejszymi

zmianami (tekst jednolity Dz. U. z 2012 r. poz. 124 z pozn. zm.) realizacja zadan:
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4) wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzgdowych i 0sob fizycznych, stuzgcych

rozwigzywaniu problemow narkomanii.

Dzialania:

Konsultacje i szkolenia dla instytucji zajmujacych si¢ profilaktyka i rozwiazywaniem
problemow uzaleznien od narkotykow.

Przeprowadzanie szkolen dla przedstawicieli réznych grup zawodowych /nauczyciele
I wychowawcy, kuratorzy, pracownicy socjalni, policjanci i inni/ w zakresie profilaktyki
| rozwigzywania probleméw uzaleznien i przemocy m.in. ,,Podstawy profesjonalnej
profilaktyki” i inne.

Kampanie informacyjne i profilaktyczno — edukacyjne.

Dofinansowywanie do szkolen i kurséw dla profesjonalistow dzialajacych w obszarze
profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien.

Wspolpraca mi¢dzynarodowa w zakresie wymiany doswiadczen i dobrych praktyk

w pracy profilaktycznej z dzie¢mi i mlodzieza.

Opracowanie: mgr Krzysztof Panfil - Pelnomocnik Burmistrza
ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien.
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