Elektronicznie podpisany przez:
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UCHWALA NR XLV/454/13

Zalgezni
RADY MIEJSKIEJ W ILAWIE aqcznik nr

XZV/

z dnia 18 grudnia 2013 . N o} 2 dn, wed013.212:.18

............. do protokoty

w sprawie Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na 2014 r.

Na podstawie 2013r., poz.594 z pdzn. zm.) art. 10 ust. 1 3, ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii

(Tekst jednolity Dz. U. 22012 r,, poz.124 z ), po konsultacjach z organizacjami pozarzadowymi, Rada Miejska w ltawie uchwala, co
nastepuje:

§ 1. Uchwala sie Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii na 2014 r.
§ 2. Wykonanie Uchwaly powierza sie Burmistrzowi Miasta ltawy.

§ 3. Uchwata wehodzi w zycie z dniem podjgcia | cbowigzuje do 31grudnia 2014 roku.

Przewodniczacy Rady Migjskiej
w ltawie

Kl

Roman Groszkowski
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Zatgeznik do Uchwaly Nr XLV/454/13
Rady Miejskiej w ltawie
z dnia 18 grudnia 2013 .

Rada Miejska w Ifawie

Miejski Program Przeciwdzialania

Narkomanii na 2014 rok

Urzad Miasta w Hawie

Osrodek Psychoedukacii, Profilaktvki Uzaleznien

i Pomocy Rodzinie w Ilawie
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Miejski Program Przeciwdzialania Narkomanii na 2014 r, str. 3
J

Podstawa prawna i merytoryczna programu:

° Strategia Integracji i Polityki Spolecznej Miasta Itawy na lata 2005 — 2015 :

® Ustawa o Przeciwdziataniu Narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (tekst Jjednolity Dz. U,
z 2012 r. Nr 0 poz. 124);

® Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011 - 2016 (Dz. U. 2011 r.
Nr 78 poz. 428);

* Wojewddzki Program Przeciwdziatania Narkomanii 2013 - 2017

® Raport o sytuacji w zakresie narkotykéw w Wojewd6dztwie Warminsko — Mazurskim
— Olsztyn 2012 r.;

® Raport =z badan ankietowych  rozpowszechniania i uzywania alkoholu
i innych substancji psychoaktywnych wéréd uczniéw ilawskich gimnazjéw -
zrealizowanych w grudniu 2012 roku. Realizator Krzysztof Bobrowski — Instytut

Psychiatrii i Neurologii w Warszawie:

Osrodek Psychoedukacji, Profilaktyki Uzaleznies i Po nocy Rodzinie w Hawie ul, Chelminska |
Id: 2C3671B9-BD32-4FC6-AF7F-EAS4E790CT80. Podpisany Strona 4 z 21



Miejski Program Przeciwdzialania Narkomanii na20i4r str. 4

Program Przeciwdzialania Narkomanii na 2014 r.

1. Uzasadnienie realizacji programu.

Zgodnie z zapisami ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r.

nprzeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan wlasnych gminy”, obejmujacych:

Art. 10.1. ustawy:

1. zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjne;j
dla 0s6b uzaleznionych i oséb zagrozonych uzaleznieniem,

2. udzielanie  rodzinom, W ktérych  wystepuja problemy  narkomanii,
pomocy psychospotecznej i prawnej,

3. prowadzenie profilaktycznej  dziatalnosci informacyjnej i edukacyjne;j
oraz szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegdlnosei
dla dzieci i milodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo - rekreacyjnych
dla uczniéw, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekeyjnych programach opiekuficzo — wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4. wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzagdowych i oséb fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii,

5. pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknigtych
ubdstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym

tych oséb z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Zawarte w programie dziatania majg na celu ograniczenie rozmiaréw szkod
wynikajacych z uzywania narkotykéw. Z jednej strony s3 to dziatania profilaktyczne,
ktdrych gtéwnym celem jest zapobieganie powstawaniu nowych probleméw, z drugiej
dziatania narzecz rozwiazywania i zmniejszania rozmiaréw aktualnie istniejacych
probleméw.

Problemy jakie wystepuja w zwigzku z uzywaniem narkotykéw sa bardzo podobne,
a czesto takie same jak problemy wynikajace z naduzywania alkoholu. Zmienia si¢ jedynie
srodek, substancja psychoaktywna /markotyki a nie alkohol/, ktéra ,.w Jakims sensie problem

powoduje lub przyczynia si¢ do powstania nowych probleméw”.

Osrodek Psychoedukacii, Profi aktyki Uzaleznier i Pomocy Rodzinie w ifawie ul. Chelminska |
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IMiejski Program Przeciwdziatania Nurkomanii na 2014 1. str. 5

Dziatania planowane w Programie wynikaja z diagnozy przeprowadzonej w roku 2012
przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie.

Raport z Badan Ankietowych Rozpowszechniania Uzywania  Substancji
Psychoaktywnych Wsréd Uczniéw Itawskich Gimnazjéw — XI1.2012 r. stanowi zalgcznik

Programu.

Zasadniczymi celami badan itawskich w 2012 roku bylo:

1. Oszacowanie rozpowszechnienia wsréd uczniéw itawskich gimnazjéw uzywania
substancji psychoaktywnych oraz wystgpowania innych zachowan ryzykownych:
przemocy, zachowan sprzecznych z prawem, hazardu, nadmiernego korzystania z gier
czy komputera.

2. Analiza krétkoterminowych (lata 2010 — 2012) i diugoterminowych trendéw (2001 —

2012) w zakresie ryzykownych zachowan itawskiej mlodziezy.

Raport formutuje konkretne wnioski do dziatan profilaktycznych w naszym miescie.

* ,,Wmlodszych klasach odnotowano ograniczenie rozpowszechnienia picia alkoholu,
palenia papieroséw oraz wystgpowania innych zachowasi ryzykownych. W klasach
starszych uiywanie substancji psychoaktywnych nie zmienito si¢  znaczgco,
a w zakresie innych zachowar ryzykownych odnotowano kilka korzystnych zmian.
Przemawia to za kontynuowaniem zasadniczych kierunkiw lokalnych dziatan
profilaktycznych, a w tym profilaktyki uniwersalnej w klasach IV-VI szkoly
podstawowej oraz dziatar interwencyjnych wsréd starszych uczniow, prowadzonych
w oparciu o wspélprace nauczycielami 7 rodzicami”,

* W planowaniu dzialai profilaktycznych trzeba wzigé pod uwage fakt utrzymywania
st¢ na wysokim poziomie wskainikéw upijania si¢ oraz uiywania srodkow
narkotyzujgcych w  klasach trzecich gimnagjalnych oraz fakt wigkszego
rozpowszechnienia niektorych zachowar ryzykownych wsréd dziewczgt ni; wsréd
chtopcow. Sugeruje to potrzebe rozwijania dziatar 7 zakresu profilaktyki
selektywnej, adresowanej do grup podwyiszonego ryzyka, np. gimnagjalistek
naduiywajgcych  alkoholu, majgcych problemy zwigzane z nadmiernym
korzystaniem z komputera lub bedgcych ofiarami uporczywego nekania (agresji
elektronicznej).”

® ,Potrzebne sq zdecydowane dzialania w kierunku ograniczenia dostepnosci

alkoholu dla nieletniej mfodziezy. Blisko 2/3 15-latkéw twierdzilo, e moze tatwo

Osrodek Psychoedukacyi, Profilakiyki Uzaleznied i Pom ocy Rodzinie w [fawie ul. Chelminska |
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Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii na20i4r, str. 6

lub bardzo tatwo kupié¢ alkohol. Jesli tak jest, to prawdopodobnie alkohol
sprzedawany jest bezposrednio nieletnim, albo posrednio — zakupu dokonujq dorosli
I nastgpnie udostepniajq go nieletnim. W Jednym i drugim przypadku tamane
Jest prawo. Potrzeba zaréwno dziatar Policji jak i samorzgdu w celu poprawy
przesirzegania prawa w obrocie alkoholem.”

® ,,Narkotyki sq mniej dostepne dia mitodziezy ni; alkohol, ale blisko 40% 15-latkow
zna miejsca, gdzie moina kupié marihuang lub haszysz, ograniczenie podazy
narkotykéw, gtéwnie marihuany wydaje sig sprawq bardzo istotng i pilng”.

® Potrzeba upowszechniaé dziatania zapobiegajgce wykroczeniom i agresji wsrod
miodziezy,

ze wigledu na stosunkowo duse rozpowszechnienie tego typu

problemow”.

Jak juz zostalo stwierdzone wczesniej planowane dzialania prbfilaktyczne wynikajg
z Raportu, a takze z biezacego monitoringu probleméw zwigzanych z substancjami
psychoaktywnymi i przemoca prowadzonego przez Q$rodek Psychoedukaciji, Szkoty,
Komendg Powiatowa Policji, Szpital Powiatowy, Sad i Miejski Odrodek Pomocy Spoteczne;

w [awie.

2. Dane liczbowe z instytucji tawskich /peine dane placéwek zawarte sq w Miejskim

Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych/:

Tab. 1. Poradnia Leczenia Uzaleznien w Szpitalu Powiatowym w Hlawie:

Rok Ilos¢ 0s6b podejmujacych leczenie — uzaleznien; / narkotyki/ —‘
Ogétem Kobiety Meiczyini Hazard / kobiety/ Hazard/Mezczyzni/
2010 6 0 6 1 3
2011 9 1 8 [ 4
LZOIZ 5 1 4 1 1

Tab.2. Komenda Powiatowa Policji w Hawie:

Liczba sprawcéw przestepstw z ustawy
Rok 0 przeciwdziataniu narkomanii
Dorosli Nieletni
2009 89 12
2010 59 19
2011 45 13
2012 60 7

Osrodek Psychoedukacji, 2rofi aktyki Uzaleznies
Id: 2C367189-BD32-4FCB-AFTF-EAS4E790CT80. Podpisany
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Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii na20i4r.

str. 7

Tab. 3. Informacije Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej

w_Itawie dotyczaca

osob/rodzin Korzystajacych z pomocy spolecznej:

B 2, & 'g 2009 2010 2011 2012
g o 8.
L
j I N = 3 B = g . " g
Pl == 8 | Liczba | Liczba |y o .| Liezba | . Liczba | |4 oba | Liczba
2 58S rodzin | 050b W rodzin | 9S00 W rodzin | S0P W rodzin | S0P W
< g rodzinach rodzinach rodzinach rodzinach
f=»
1. Problemu z 43 90 49 104 42 9] 46 102
alkoholem
2 Przemocy w 4 12 5 17 8 27 11 36
rodzinie
Bezradnosci w
sprawach
3, | Wychowawezych | o 1280 299 1156 315 1206 288 1134
1 prowadzeniu
gospodarstwa
domowego
! k ii - - 2 6 1 1
u Narkomanii 0 0
Pefne dane ze szkot - patrz MPPiRPA na rok 2014.
Wyniki badan itawskich:
Tab.4. Zmiany w rozpowszechnieniu uzywania srodkéw narkotyzujacych:
Uzywanie srodkéw narkotyzujacych w ostatnimr roku
“ LT . . Przynajmniejraz : e Wikanascie razyiwigcej
Klasy| 2001 2005 2010 2012 2001 2005 2010 2012
Dziewczeta 37 § Nogs 28 48 05 0,0 0,0 1.0
Razem 65 T Be 17 oo B
Klasyll B
Chiopcy 21,42 10,9 25,54 MEchG 54 1,1 10,8"* 6,2
Dziewczeta 123 (RS - 205" (NI 43 0 (REEE - . 41
‘Razem 17.9 10,3 Edgi i E 26.2 54 1,4** 7inar 5.1

*R¥ - p<0,001; ** - p<0,01; * - P<0,05; poziom istotnosci dla wartogci testu chi~ poréwnanie wskaznikéw w stosunku do poprzedniej edycji
badar (wartosci w wierszach);
. p<0,001; ™ - p<0,01; "- P<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testy chi? - poréwnanie wskaznikéw dla grup chiopcow i dziewczat dia

kazdego poziomu klasy i kazde] edycji badar z osobna {wartoici w kolumnach)

W klasach pierwszych bardzo niewielka liczba uczniéw miata bezposredni kontakt

ze srodkami narkotyzujacymi i od 2001 roku sytuacja ta istotnie nie zmienia si¢. W 2012 roku

vl Chelminska 1
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Miejski Program Przeciwdzialania Narkomanii na 2014 r. str. 8
Al g

w ogéle prébowato takich srodkéw 3,7% pierwszoklasistéw, a czesto ich uzywaty
(kilkanascie lub wigcej razy) 3 osoby (0,9%). W klasach trzecich, po gwaltownym wzroscie
wskaznikéw uzywania pomiedzy 2005 a 2010 rokiem, w 2012 roku uzywanie S$rodkéw
narkotyzujacych nie zmienito si¢ znaczaco. Prébowalo takich srodkéw 26% trzecioklasistow,

a czgsto ich uzywato 5%.

Tab.5. Dopalacze:

Dopalacze

Uzywanie +. Towarzystwo - : i B ow

dopalaczy - ~ uzywajacych- BV \,‘r ;kéi? = ‘ :K‘:fow?::
B ostanioc - CUNGERMIEERE T whoh O DTS
.-Klasyl 2010 _2012 2010 2012 2010 2012 2010 . 2012
Cnlopr 80 07 154 86 i 3 5 4.0 ; 3,9

‘Dz«ewczeaa‘_. 42 T 153 SN o 0 a6 2.1 06

:_CRazem 5,1 e 43 B8 116 B0 - 3, 22

Klasyill : _ - | '
Chiopcy 17,2 98° 233 Eal 27 CHEEE o 68
Dziewczeta 112 0. ¢ 373 90 193 80 50 b
Razem 140 SN - 351  Sgesel o3 - ELEE 34

e - p<0,001; ** - p<0,01; * - p<0,05; poziom istotnoéci dla wartosci testu Chl poréwnanie wskaznlkuwwstusunku do poprzedniej

edycji badan (wartoici w wuerszach)
¥ - p<0,001; " - p<0,01; * p<0,05; poziom istotnosei dla wartosci testu chi®- - poréwnanie wskaznikéw dla grup chiopcéw i dziewezat dla
kazdego poziomu klasy i kazdej edycji badar z asobna {wartodci w kolumnach)

Tab.6. Zmiany w dostepnosci §rodkéw narkotyzujacych:

Wskazniki dostepnosci narkotykow

W kiorych migjscach magtbys fatwo kupic
marihuane lub haszysz... ?

{odpowiedzi: wymieniane rozne migjsca)

Uczestniczenie w ostatnim roku w spotkaniach
 towarzyskich, podczas kiorych uzywano
_ siodkow narko!yzujqcych

Klasy I 2001 2005 2010 2012 2001 2005 = 2010 2012
Chiopey 344 . N 2768. 315 THEGEEE (oo ENGER 10,1 132
Deiwcrela B5 e 29 1ae 140 58 11 12,0
Razem 35 EEmER St [l 157 Livgdl 109 [HES
Klasy lll i i i e : "
Chiopey 57,3 SRGEBANE 439 | aade 38,1 FoeRSEl 352r RGN
Dziewczeta 50.2 322 453 407 ¢ sss | e aro | 372
Razem 842 338%™ 441~ | 867 37,0 268" 376™ | 484
- p<(.00L: =% - p<B,01: * - p<0,05; poziom istotnosci dla wartosei testu chi®* poréwnanie wskaznikéw w stosunku do poprzedniej

edycji badan (wartosci w waerszach)
- p<0,001; ™ - p<0,01; *- p<0,05; poziom istotnosci dla wartodci testu chi’- paréwnanie wskaznikow dla grup chiopcow i dziewczat dla
kazdego poziomu klasy i kazdej edycji badan z osobna {wartosci w kolumnach)

O¢rodek Psychoedukacii, Profilaktyki Uzaleznied i
Id: 2C3671B9-BD32-4FC6-AF7F-EAS4E790C780. Podpisany

ul. Chelminska |
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Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii na 2014 r. str. 9

W obu grupach wiekowych pomiedzy 2010 a 2012 rokiem zmniejszyly sie o ok. 7-8%
odsetki 0séb znajgcych miejsca, gdzie mozna atwo kupi¢ marihuane lub haszysz (tabela 6).
W 2012 roku wynosity one 24% w miodszej grupie i 37% w starszej. Bez istotnych zmian
pozostaty natomiast odsetki uczniéw uczestniczacych w spotkaniach towarzyskich, podczas

ktérych uzywano $rodkéw narkotyzujacych. Bylo to 13% uczniéw klas pierwszych i 38%

uczniéw klas trzecich.

Wsréd s$rodkéw narkotyzujacych, dostgpnych w trakcie spotkan towarzyskich, starsza
miodziez wymieniata zdecydowanie najczesciej marihuane (35%), a poza tym amfetaming
(9%), leki psychotropowe i uspokajajace (5%) oraz inne $rodki (5%). Byty to podobne

odsetki do odnotowanych w badaniach prowadzonych dwa lata wczesniej, w 2010 roku

(tabela 7).

Tab.7. Rodzaje srodkéw narkotyzujacych uzywanych na spotkaniach towarzyskich —
relacje uczniéw klas III:

Srodki narkotyzujace uzywane W czasie spotkarn towarzyskich

= e —— P -~
: =i o @ o E ) Eo et =
LoEs B3N - BN 0 Ml B 3
Badana podgrupa € S g =3 o =8  EENE - ¢ o 0« V-
5 o =0 - = O (+] o & 5N 1 =0 8‘ =] @
: . . T O B wn e w w3 3= T ¥ i
s ; . < c:i — & 1) > ':_'."’ -t 2. L £
argdl, B : o = s : . sl i 8' = q o
Gimnazia = = _ e 7 . S 7 7
: 11 iz 2 25 0, 7,
Klasy il 2010 342 2 2 2 9 5.2 8 22 84
Sirnasa 351" LA86 19 S o3 10 49 18 19 | 54

‘Klasyll - 2012

ui. Cheiminska |

Osrodek Psychoedukacji, Profilaktyki Uzaleznies i Pomocy Rodzinie w lTawie
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Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii na 2014 r, ste. 10
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3. Wykresy

Wykres.1. Srodki narkotyzujace — ostatni rok:

30
B 26 2

20 7 9 ,e,f’t‘f 2’ '7

10

2010 2012

~@-Klasy Il -#-Klasy |

Wykres.2. PLEC a §rodki narkotyzujace w ostatnim roku:

28,8

23,4

._4:8_
L 2,6

2001 2010 2012

—&— Chtopcy kl. 111
=== Chtopcy kI. |

= = Dziewczeta k. Il
= = = Dziewczeta kl. |

Osrodek Psychoedukacji. Profilaktyki Uzaleznies: | Zomocy Rodzinie w Thawie
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Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii na 2014 +. str. [ 1
Wykres.3. Srodki narkotyzujace, kilkanascie razy w ostatnim roku:
40
35
30
25
20
15
2 1
10 88
5
0
2001 2005 2010 2012
~@-Klasy |Il -B~Klasy |
Wykres.4. Uczestniczenie w spotkaniach towarzyskich, w ostatnim roku, w czasie
ktérych uzywano §rodkéw narkotyzujacych:
80
70
60
50
27 N
40 T @570 —@ 33, 1
30 -5 1
< 10.Q
—~——_ 7.3 U, I 5
10 s
O I I I I I
2001 2005 2010 2012
O-Klasy IIl <#-Klasy |
Osrocek Psychoedukacji, Profilaktyki Uzaleznied i Pomocy Rodzinle w Hawie ul. Chelminska 1
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str. 12

Wykres.5. Mozliwosé tatwego zakupu marihuany lub haszyszu:

80

70

60

50

40

30

20

10

0 |
2001

I I I I

2005 2010 2012

~O-Klasy Il -l-Klasy |

Wykres.6. Mozliwosé tatwego zakupu marihuany lub haszyszu:

70

60

10

2001

2005 2010 2012

—&— Chtopcy kl. 1
=ieme Ghtopey K. |

= = = Dziewczeta Kl. |

= = DziewczetaKI. Il

Osrodek Psychoedukacji. Profilaktyki Uzaleznies | Po mocy Rodzinie w Hawie
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IMiejski Program Przeciwdziatania Narkomanii na 2014 r. str. 13

Wykres.7. Dopalacze w ostatnim roku:

40

30

20

10

2010 2012

-0 Klasy Il %= Klasy |

Podsumowujac wyniki badan z naszego miasta zacytujmy autora badan p. Krzysztofa
Bobrowskiego z Instytutu Psychiatrii i Neurologii:

»W 2012 roku odnotowano nieznaczgcy wzrost (o 3%, do 26%) wskaznika uiywania
srodkéw narkotyzujgcych w ostatnim roku. 7, drugiej strony blisko 0 3% (z 8 do 5%) spadt
wskainik méwigcy o uzywaniu takich Srodkéw czesto, kilkanascie lub wiecej razy
w ostatnim roku. To optymistyczny prognostyk, jak réwniez fakt, ze zmniejszyt sie znaczgco
wskainik dostepnosci narkotykéw, z 54% uczniéw trzecich klas znajgcych miejsca,
gdzie moina tatwo kupic¢ marihuang lub haszysz w 2001 roku do 37% uczniéw w 2012

roku.,,

»W tym kontekscie naleiy przypomniec takse wyraziny spadek rozpowszechnienia
ugywania dopalaczy wsréd 15-letniej itawskiej miodziezy w 2012 roku. Przy tym
rozpowszechnienie uiywania dopalaczy wsréd itawskich gimnazjalistéw dwa lata wezesniej
byto dos¢ wysokie, wyisze niz relacjonowane w innych badaniach (12, 13, 27). Tak duzy

spadek Swiadczy o tym, ie niezupetnie (jak dotqd) potwierdzily si¢ obawy analitykéw
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Krajowego Biura d/s Przeciwdziatania Narkomanii. Przypuszczali oni, ze luke na rynku
handlu dopalaczami, jaka powstata po zamknigciu ,,smart shops”, wypetni rozszerzenie
dystrybucji dopalaczy poprzez sprzedaz internetowq (33). By¢ moze dystrybucja dopalaczy
poprzez Internet zwiekszyla sie w ostatnich dwéch latach, jednak dostgpnosé dopalaczy dla
miodziezy i rozpowszechnienie ich uiywania ulegly bardzo znaczgcemu ograniczeniu. Dane
epidemiologiczne z prezentowanych tu badar oraz ESPAD (27) wskazujg raczej na to,
Ze rynkowq luke po tzw. dopalaczach uzupetnit nielegalny handel narkotykami, glownie

marihuang.”

»Mlodzie 7 trzecich klas gimnazjum, badana w 2010 roku, wsréd ktorej wzrosto uziywanie
srodkéw narkotyzujgcych, aktualnie koviczy klas¢ drugq liceum (lub innych szkot
ponadgimnazjalnych). W grupie tej, po zamknigciu sklepow z dopalaczami, moglo dojsé do
nasilenia konsumpcji marihuany i innych substancji psychoaktywnych. Czesé 7 tej grupy,
zaawansowana w uiywaniu substancji psychoaktywnych, moze miec znaczgcy, negatywny
wplyw na miodszych kolegow i kolezanki z gimnazjum. W efekcie tego uzywanie substancji
psychoaktywnych wsréd 15-letniej miodzieZy ilawskiej moze w priyszlosci utrzymac si¢ na

dotychczasowym poziomie.”

Te i wczesniej wymienione wnioski z Raportu znalazty swoje odzwierciedlenie
w planowanych dziataniach w ramach Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
w Itawie w 2014 roku. Dzialania w ramach Programu sg prowadzone i koordynowane przez
Odrodek  Psychoedukacji, Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie w Itawie,
ktérym kieruje Pelnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Uzaleznien.
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4. Zadania i dziatania programu.

Zadanie pierwsze

Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i 0séb zagrozonych uzaleznieniem.
Udzielanie rodzinom, w  ktérych wystepujq  problemy narkomanii, pomocy

psychologicznej i prawnej.

Dziatania:

Prowadzenie Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych,
zagrozonych i ich rodzin:

® motywowanie i informowanie o mozliwosciach leczenia;

® poradnictwo, terapia w sytuacji kryzysu w rodzinie, poradnictwo rodzinne
i wychowawcze w zwiazku z zagrozeniem narkotykami;

° informowanie o dostgpnych miejscach pomocy i terapii w przypadku uzaleznienia
od narkotykow;

®  pomoc psychologiczna i prawna w sytuacji probleméw z uzywaniem narkotykéw

® prowadzenie Krétkiej Interwencji  Profilaktycznej  wobec miodziezy
eksperymentujgcej i zagrozonej;

® prowadzenie poradnictwa dla miodziezy eksperymentujacej z dopalaczami
1 marihuanag;

® prowadzenie Telefonu Zaufania dla 0séb z problemem uzalezniefi od narkotykéw
1 0s6b zagrozonych;

° konsultacje i poradnictwo dla pedagogéw nauczycieli i kuratoréw w zakresie
profilaktyki narkomanii;

° wspélpraca z Sadem, Prokuratura, Policja, Osrodkiem Pomocy Spotecznej,
Stuzbg Zdrowia i Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie;

® prowadzenie edukacji publicznej za posrednictwem itawskich mediGw:

® wspieranie lecznictwa odwykowego poprzez:
— zakup literatury;
— umozliwienie korzystania z sal osrodka w celu realizacji programéw

dodatkowych;

— informowanie o dostgpnych  miejscach pomocy 1 kompetencjach

poszczegolnych stuzb i instytucji w ktérych mozna uzyska¢ pomoc:

Odrodek Psychoedukacji, Profilaktyki Uzaleznies i Po nocy Rodzinie w Hawie ul. Chelminska |
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Zadanie drugie:

Prowadzenie dziatan profilaktyczno-wychowawezych w  OPPUIPR:  dziatania
informacyjne i edukacyjne w zakresie przeciwdzialania narkomanii, w szczegolnosci dla

dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec profilaktycznych.

Dzialania:

Prowadzenie zaje¢ warsztatowych na terenie OPPUIPR skierowanych do dzieci
i mlodziezy z itawskich szkot:
Przygotowanie oferty przeprowadzenia nastgpujacych zajeé warsztatowych
i edukacyjnych:
° ,Warsztaty integracyjne” — skierowane dla odbiorcéw z réznych grup wiekowych;
® .Warsztaty interpersonalne” w zakresie komunikacji, umiejgtnosci spotecznych,
poczucia wlasnej wartosci;
® Zajgcia profilaktyczne ,, Nie dla uzywek — narkotyki, dopalacze”:
Czgstotliwos¢ prowadzenia konkretnych warsztatéw zalezy od zainteresowania

ze strony itawskich szkél.

Prowadzenie Centrum Zaje¢ Pozaszkolnych w OPPUIPR:
® Dziatania wychowawcze i edukacyjne w Klubie Aktywnosci ,,Junior” i Klubie
Mtodziezowym:;
° Prowadzenie zajg¢ socjoterapeutycznych dla dzieci i mtodziezy z zaburzeniami
zachowania;
® Prowadzenie konsultacji i poradnictwa wychowawczego oraz interwencji

w sytuacji uzaleznienia od narkotykéw przez mtodziez;

Prowadzenie programéw mlodziezowych oraz wolontariatu:
® Prowadzenie dziata  wychowawczych, profilaktycznych, animacyjnych

iinterwencyjnych przez ,,pedagoga ulicy” i animatora spotecznego;

e Prowadzenie dzialan animacyjnych i wolontariatu w ramach Centrum
Wolontariatu;
Osrodek Psychoedukacji, Profilaktyki Uzaleznies | Pomocy Rodzinie w Hawie ul. Chelminiska |
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Zadanie trzecie

Prowadzenie dziatahi profilaktyczno — wychowawczych w innych placéwkach na
terenie miasta Itawy: dzialania informacyjne i edukacyjne w zakresie rozwigzywania
probleméw narkomanii w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zajeé
pozalekcyjnych i programéw opiekuviczo — wychowawczych.

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i o0séb  fizycznych stuzqgcej

rozwigzywaniu problemdéw narkomanii.

Dziatania:

Dzialania profilaktyczno wychowawcze w innych placéwkach z terenu miasta Iawy:

® Prowadzenie zaj¢¢ psychoedukacyjnych w szkotach:
— - Tajemnica zaginionej skarbonki” — mini program dla szkét podstawowych;
— Zajgcia z uczniami szkét podstawowych 1 gimnazjalnych promujace zdrowy
styl zycia i alternatyw¢ wobec uzywania substancji psychoaktywnych;
- ,.Nie dla uzywek”;
—,,Nie pal” iinne;
Realizacja  zaje¢ profilaktyczno wychowawczych w ramach programu

»Aktywnos¢ Sportowa”.

° Wspélpraca ze szkotami w zakresie realizacji dziatan profilaktycznych:
Programy: ,,Domowi Detektywi”, , Fantastyczne Mozliwosci”;
® Wspdlpraca ze szkotami w zakresie realizacji dziatan profilaktycznych: koncerty
profilaktyczne, wystgpy teatralne, wystepy muzyczne;
o Wspdtpraca ze szkotami w zakresie edukacji rodzicow;
* Wspdlpraca szkoleniowa z Osrodkami leczenia narkomandw / Monar, Karan, itp./
® Wspllpraca ze swietlicg srodowiskowa w Osrodku Wsparcia przy MOPS
w Itawie;
® Wspdipraca przy realizacji Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
z nastepujacymi podmiotami:
— Sad Rejonowy w Ifawie;
— Komenda Powiatowa Policji w Itawie;

— Szkoty itawskie;

Cirodek Psychoedukacji, Profilaktyki Uzaleznies ' Pomocy Rodzinie w Iawie ul. Chelminska
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— Itawskie Centrum Kultury;

— Itawskie Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji;

— Straz Miejska w Itawie;

— Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w tawie;

— Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie;

— Organizacje Pozarzadowe z terenu miasta Itawy;

— Starostwo Powiatowe w Ilawie;

— Warsztaty Terapii Zajeciowej w Hawie;

— Oddziat Leczenia Uzaleznien w Itawie;

— Poradnia Leczenia Uzalezniefi w Itawie;

— Fundacja ,, Dzieci Niczyje” w Warszawie;

— Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie

— Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;
— Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Warminsko — Mazurskiego;
— Szkota Wyzsza im. Pawla Wiodkowica w Plocku Filia w Ttawie:
— Laboratorium Psychoedukacji w Warszawie;

— Polskie Towarzystwo Psychologiczne;

— Towarzystwo Przyjaci6t Dzieci w tawie;

— Civitas Christiana w Itawie;

— Kluby i grupy samopomocowe;

— Koscioty réznych wyznan;

— Sanepid oraz PCK — kolo w iawie i inne;

— Placéwki leczenia 0séb uzaleznionych od narkotykéw w Elblagu, Warszawie , Piszu,

Wegorzewie i inne.

Zadanie czwarte:

Szkolenia konferencje i kampanie o charakterze profilaktycznym prowadzone na

terenie miasta Itawy.
Dziatania:

1. Organizowanie i przeprowadzanie szkolen w zakresie profilaktyki narkomanii

dla réznych grup zawodowych.

o

Prowadzenie edukacji publicznej n/t profilaktyki narkomanii.
3. Cykliczne spotkania i wymiana do$wiadczen przedstawicieli roznych  grup

zawodowych (Szkolg — Policja — Osrodek) n/t zagrozeri narkomania.

Osrodek Psychoedukacji, Profilaktyki Uzaleznied i Fomocy Rodzinic w Hawie ul. Chetmisska |
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4. Przeprowadzanie kampanii w zakresie profilaktyki narkomanii.

5. Wspélpraca ze szkotami w zakresie realizacji dziatan profilaktycznych:  wystepy
artystyczne, teatralne.

6. Prowadzenie Centrum Organizacji Pozarzadowych dziatajgcych w obszarze pomocy
osobom zagrozonym wykluczeniem spolecznym:
* udostepnianie pomieszczen dla spotkan stowarzyszes;

® wspdlpraca przy organizowaniu dziatan w zakresie profilaktyki narkomanii.

Opracowal: mgr Krzysztof Panfil - Pelnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Uzaleznien.
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