Elektronicznie podpisany przez:
Roman Edmund Groszkowski

MIIETS KA . // dnia 18 grudnia 2013 r.
MIEJSKA UCHWALA NR XLV/462113  Zalacznik p; [{ o
w ILAWIE RADY MIEJSKIEJ W KAWIE XLV e KOk

7 dnia 18 grudnia 2013 1. Nr 45 z dn. 2111312"1 8

o'p

woj. warminsko-mazurskie

Zmieniajaca uchwate w sprawie podziatu samorzadowej instytucji kultury lawskiego Centrum Kultury oraz nadania
statutow utworzonym w wyniku podziatu samorzadowym instytucjom kultury

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 9 ustawy z dnia 8 marca 1990+, o samorzadzie gminnym (tekst jednolity Dz. U. z 2013 r., poz.
594 z pézn. zm.), art. 9, 11, 13 ust. 3 ustawy z dnia 25 pazdziernika 1991 r. o organizowaniu i prowadzeniu dziatalnosci kulturainej
(tekstjedn. Dz. U. z 2001 r. Nr 13, poz. 123 z pézn. zm.) Rada Miejska w fawie uchwala co hastepuje:

§1.W uchwale Nr XVIII/248/07 z 19 grudnia 2007 r. Rady Miejskiej w Hawie w sprawie podziatu samorzadowej instytucji
kultury ltawskiego Centrum Kultury oraz nadania statutow utworzonym w wyniku podziatu samorzgdowym instytucjom Kkultury
(Dz. Urz. Woj. Warm. — Maz. z 14 marca 2008 r., Nr 42, poz. 904) zmienionej uchwatami XX/281/08 z dnia 23 stycznia 2008 roku,
Nr XLI/553/09 z dnia 28 pazdziernika 2009 roku, Nr XXIX/299/12 z dnia 28 listopada 2012 roku wprowadza sie nastepujgce zmiany:

1. W Statucie Hawskiego Centrum Kultury, stanowiacym zatacznik nr 2 do tej uchwaty uchyla sie § 4 ust. 8.
§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sie Burmistrzowi Miasta tawy

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od ogtoszenia w Dzienniku Urzedowym Wojewddztwa Warminsko —
Mazurskiego.

Przewodniczacy Rady MiejsKiej
w ltawie

A G

Roman Groszkowski
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w sprawie Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na 2014 r.

WOj. warmins

wvesen 40 protokotu

Na podstawie art, 18 ust. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorz
594 zpoézn. zm. ), art4' ust?2 ustawy zdnia 26 paZdziernika 198
alkoholizmowi ( tekst jednolity Dz. U.

gdzie gminnym (tekst jednolity Dz.U. z 2013 roku poz.
z 2012 r poz. 1358) po konsultacjach
uchwala, co nastepuje:

2 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
Z organizacjami pozarzadowymi, Rada Miejska w lfawie
§ 1. Uchwala sie Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych na 2014 r.

§ 2. Wykonanie Uchwaty powierza sie Burmistrzowi Miasta ltawy.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia i obowigzuje do 31grudnia 2014 roku.

Przewodniczgcy Rady Mi j/sﬁei
w ltawie i

Roman Groszkowski
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Zatgeznik do Uchwaty Nr XLV/453/ 13
Rady Miejskie] w ltawie
z dnia 18 grudnia 2013 r.

Rada Miejska w Itawie

Miejski Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

na 2014 rok

Urzad Miasta w Itawie

Osrodek Psvchoedukacii, Profilaktyki Uzaleznien

i Pomocy Rodzinie w Itawie
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemgw Uzalezniefi na 2014 rok. str. 2
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Miejski Program Profilaktyki { Rozwigzywania Probleméw Uzalezniefi na 2014 rok, str. 3

1. Podstawa prawna i merytoryczna programu:

® Ustawa o wychowaniu  w  trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. » pézniejszymi zmianami (tekst jednolity Dz. U.
z2012r. poz. 1356);

*  Wojewddzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Wojewédztwie Warmirisko - Mazurskim na lata 2012 — 2015;

¢ Strategia Integracji i Polityki Spolecznej Miasta ltawy na lata 2005 — 2015 3

® Ustawa z dnia 9 czerwca 20] 1 I. 0 wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej
(tekst jednolity Dz. U. z 2013 Nr 149, poz. 135 z poz. zm.)

¢ Raport z badan ankietowych rozpowszechniania i uzywania  alkoholu
i innych substancji psychoaktywnych wsréd ucznigw itawskich gimnazjéw —
zrealizowanych w grudniu 2012 roku. Realizator Krzysztof Bobrowski — Instytut

Psychiatrii i Neurologii w Warszawie:

Osrodek Psychoedukacji, Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie w [tawie ul. Chetminska [
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Uzaleznien na 2014 rok. str. 4

2. Profilaktyka i rozwigzywanie problemow Zwiazanvch z zachowaniami

ryzvkownymi (alkohol, narkotyki, przemoc).

Zgodnie z zapisami ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi  zadaniem wlasnym  gminy jest ,prowadzenie dziatay zwigzanych
z profilaktykg i rozwigzywaniem problemdéw alkoholowych oraz integracja spoleczng
056b uzaleznionych od alkoholu™ ( art.4' ust | ustawy ),

Dotychczasowe dziatania gminy w tym zakresie wynikaty z Przyjmowanego corocznie
Nla mocy powyzszej ustawy Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych.

W szczegélnosci zadania wskazane w ustawie a realizowane W ramach Miejskiego
Programu obejmujg :

1. zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu,

2. udzielanje rodzinom, w ktérych Wystgpuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegSlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnogci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

rozwigzywania  probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii,

sportowych, a takze dziataii na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
W pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4. wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,

5. podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw  okreslonych
wart. 13' { 15 ustawy oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela
publicznego,

6. wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie j finansowanie centréw

integraciji spoleczne;j.

Zgodnie z nowoczesnym rozumieniem profilaktyki nie ma zadnych praktycznych
i naukowych podstaw do tworzenia dzialan w zakresie profilaktyki pierwszorze;dowej
oddzielnie dla Jakichkolwiek probleméw wynikajacych  z  uzywania substancji
psychoaktywnych. Obecnie méwi si¢ o profilaktyce zachowan ryzykownych wéréd dzieci

1 mlodziezy. Pod tym okresleniem kryje sie picie napojéw alkoholowych przez mlodych

Osrodek Psychoedukacji, Profilaktyki Uzaleznies i Pomocy Rodzinie w Hawie ul. Chetminska |
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznier na 2014 rok. str. 5

ludzi, branie przez nich narkotykdw, wcezesng aktywnosé seksualng, agresywne zachowania,
palenie papieroséw, przemoc. Zachowania ryzykowne nalezg do zachowan ludzi w réznym
wieku, jednak negatywne konsekwencje zachowan tyzykownych u miodziezy sa Zazwyczaj
powazniejsze i wystepuja szybciej niz u dorostych z powodu nie zakonczonego jeszcze
rozwoju biologicznego, intelektualnego, emocjonalnego i spofecznego. Im miodszy wiek, tym
wigksze zagrozenie.

W populacji miodych ludzi znajdujg si¢ osoby w réznym stopniu narazone
na dysfunkcje i wynikajace z nich szkody. Odpowiednio do stopnia ryzyka profilaktyka
prowadzona jest na trzech poziomach W ostatnich latach promowany jest w polskiej
literaturze przedmiotu nowy podziat pozioméw dziatan profilaktycznych.

Profilaktyka uniwersalna — kierowana do wszystkich uczniéw w okreslonym wieku
bez wzgledu na stopienn ryzyka wystgpienia zachowan problemowych lub zaburzeg
psychicznych i dotyczgca zagrozef znanych, rozpowszechnionych w Znacznym stopniu -
Ip. przemocy czy uzywania substancji psychoaktywnych.

Na tym poziomie wykorzystywana Jest ogdlna wiedza na temat zachowan
ryzykownych, czynnikéw ryzyka i chronigcych, danych epidemiologicznych (gtéwnie
wynikéw  badan naukowych dotyczacych mi¢gdzy  innymi uzywania  substancji
psychoaktywnych, informacji o wieku inicjacji itp.).

Celem jest przeciwdziatanie pierwszym prébom  podejmowania zachowan
ryzykownych. W duzej mierze dziatania profilaktyczne skupiajg sie na tworzeniy
wspierajgcego, przyjaznego klimatu szkoty, ktéry pozytywnie wplywa na zdrowie psychiczne
1 poczucie wartosci, motywacje do osiggnieé¢ zaréwno ucznidw Jak i nauczycieli. Dziataniz
te umozliwiajg takze czynny udziat rodzicéw w zyciu szkoty.

Profilaktyka selektywna - ukierunkowana na grupy  zwigkszonego ryzyka,
wymagajgca dobrego rozpoznania tych grup uczniéw w spotecznosci szkolne;j. Informacje
O uczniach szkota gromadzi w toky codziennego procesu edukacji. Szczegélnie dotyczy
to uczniéw z deficytami poznawczymi, z rodzin dysfunkcyjnych itp.

Dla dzieci i miodziezy znajdujacych sie w grupie podwyzszonego ryzyka
organizowane sg indywidualne lub grupowe  dzialania profilaktyczne (np. terapia
pedagogiczna, treningi umiejetnosci spotecznych, socjoterapia),

Profilaktyka wskazujaca — kierowana do 0s0b wysokiego ryzyka — to dziatania
wymagajgce specjalistycznego przygotowania, polegajace na terapii, interwencji, badz

leczeniu dzieci i mtodziezy z symptomami zaburzen.

Osrodek Psychoedukaci, Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie w Itawie ul. Chelmiriska |
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Uzalezniefi na 2014 rok. str. 6

Na tym poziomie, w »profilaktyke” czesciej angazuja sie rézne Instytucje Zewngtrzne,
przygotowane do prowadzenia pomocy psychologicznej Iub medycznej (K. Ostaszewski,
A. Borucka - 2005 r.).

Jak widaé zakres i metody dziatan profilaktycznych i haprawczych w grupach
wysokiego ryzyka przenikajg si¢ wzajemnie i tak np. w rodzinie osoby dorostej uzaleznionej
z jednej strony bedg to dziatania rehabilitacyjne i lecznicze (wobec osoby uzaleznionej)

a profilaktyczne wobec cztonkéw Jjego rodziny — wspolmatzonka oraz dzieci.

Na kazdym poziomie dziatania profilaktyczne prowadzone 53 przez odpowiednich
realizatoréw:

® W profilaktyce uniwersalnej realizatorami dziatan profilaktycznych powinni by¢

wychowawcy j nauczyciele danej szkoty wspierani brzez pedagogéw, psychologéw,
Dziatania profilaktyczne odbywaja sie gléwnie w szkole, w dziatania angazowani
sg takze rodzice;

¢ w__profilaktyce selektywnej realizatoram;j dziatan s3 przede wszystkim

odpowiednio przeszkolen; pedagodzy i psycholodzy (terapeuci, socjoterapeuci,
doradcy rodzinni itp.) a terenem dziatas; s3 Swietlice socjoterapeutyczne, odrodki
profilaktyczne, poradnie psychologiczno — pedagogiczne itp.:

¢ w_profilaktyce wskazujacej realizatorami programéw sa lekarze specjalisci,

psycholodzy - psychoterapeuci, instruktorzy terapii uzalezniep. Programy
te wymagajg wspdlpracy miedzy przedstawicielami wielu resortow. Terenem
dziatai sa specjalistyczne poradnie i osrodki lecznicze, szpitale, zaklady karne,

placéwki wychowawcze i resocjalizacyjne.

W profilaktyce , wazne Jest  zachowanie kolejnosci  dziatah.  Jezeli Jakas
nie zdiagnozowana populacja jest hipotetycznie Zagrozona epidemig, bezpiecznie mozemy
zalecaé przyimowanie witamin, dobre odzywianie sig czy wypoczynek. Nie podaje sie
wszystkim antybiotykéw ng wszelki wypadek, albo dlatego, ze jedno dziecko W grupie
zachorowato. Efektem takich dziatan mdgtby byé spadelk odpornosci u zdrowych dzieci
i zwigkszenie tym samym ryzyka infekcji” (Materiaty Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania
Narkomanii).

Inaczej méwige nie nalezy wprowadzaé programéw profilaktycznych skierowanych
do grup ryzyka do klasy szkolnej dlatego, ze jeden uczen siegnat po alkohol. Dziatania
profilaktyczne (zwlaszeza drugo i trzeciorzedowe) powinny by¢ Poprzedzone rzetelna

diagnozg.

Osrodek Psychoedukacji, Profilaktyki Uzaleznies i Pomocy Rodzinie w lawie ul. Chelminska [
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznier na 2014 rok. str. 7

Dotychczasowe dzialania profilaktyczne na poziomie lokalnym realizowane
w szkotach mozna podzielié na trzy grupy:
® samodzielne programy profilaktyczne - realizowane niezaleznie od obowigzujacego
programu  nauczania i wychowania, skoncentrowane na specyficznych celach
i zadaniach;
® dzialania zintegrowane z programem szkolnym — wykorzystujace obowiazujacy
program nauczania w zakresie réznych przedmiotéw i skorelowany z programem
wychowawczym;
¢ dzialania incydentalne — podejmowane w odpowiedzi na konkretne wydarzenia,

ktére miaty miejsce w samej szkole.

Wyzej wymienione zatozenia leza u podstaw planowanych dziatan profilaktycznych
zawartych w programie. Zalozenia powyzsze odnosza sie gléwnie do dzialan skierowanych
do dzieci i milodziezy objetych profilaktyka pierwszo i drugorzgdowy ale maja takze
zastosowanie wobec starszych populacji i réznych kategorii probleméw.

Profilaktyka to zapobieganie zidentyfikowanym i spodziewanym zagrozeniom
poprzez przedsiewziecie dziatan majacych na celu niedopuszczanie do negatywnie
ocenianych przeksztatcer istniejacego stanu rzeczy.

W profilaktyce z jednej strony staramy si¢ eliminowaé lub redukowagé czynniki ryzyka
— czyli cechy, sytuacje, warunki sprzyjajace powstawaniu zachowan problemowych
iryzykownych, z drugiej wzmacniamy czynniki chroniace — czyli cechy, sytuacje, warunki
zwigkszajace odporno$é na dziatania czynnikéw ryzyka.

Wszystkie planowane dzialania profilaktyczne w ramach Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych maja na celu zapobieganie
powstawaniu nowych probleméw oraz zmniejszenie probleméw i szkéd Juz istniejacych.

O jakich problemach i szkodach mowimy? Otéz potocznie uwaza si¢ ze problemy
zwigzane z substancjami psychoaktywnymi to gléwnie uzaleznienie: 0s6b  dorostych

od alkoholu i mtodych ludzi od narkotykow.

Doktadna analiza problematyki uzywania substancji psychoaktywnych wskazuje ze:

® oprécz ludzi uzaleznionych sa takze nadmiernie i szkodliwie Pijacy (szacuje sie

ze jest ich 3 razy wiecej niz oséb uzaleznionych);

Osrodek Psychoedukacii, Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie w Itawie ul. Chelmirska |
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznieni na 2014 rok. str. 8

® i uzaleznieni i nadmiernie pijacy nie zyjg w pustce — majg Zony, mezéw, matki,
wlasne dzieci (szacuje sig, ze okoto 2.5 miliona dzieci wychowuje sie w rodzinie
z problemem alkoholowym);

® problemom ,,alkoholowym” towarzyszy czesto przemoc domowa (badania zon
alkoholikéw ujawniaja, ze ponad 60% z nich doswiadcza przemocy);

® pod wplywem alkoholu lub narkotykéw dochodzi czesto do naruszania prawa
i porzadku (przestepczosé i agresja oséb nieletnich, prowadzenie pojazdéw w stanie

nietrzezwym).

Mozna stwierdzié, ze obszary szkéd powodowanych naduzywaniem $rodkéw
psychoaktywnych i negatywne zjawiska zwigzane z przeémoca w rodzinie nie dotycza tylko
0s6b uzaleznionych. Cierpig i to czesto w duzo wigkszym stopniu osoby bliskie z kregu osoby

uzaleznionej czy tez nadmiernie pijacej.

Do najwazniejszych probleméw zwigzanych z uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych

zaliczamy:

a) Samoniszczenie 0s6b uzaleznionych od alkoholu:

szacuje si¢, ze w Polsce zyje okoto 1 min — 1,2 min oséb uzaleznionych.

b) Szkody zdrowotne u naduzywajacych alkoholu oséb dorostych:
szacuje sie, Ze okoto 1,5 miliona pacjentéw leczacych sie z powodu réznych choréb
u lekarzy specjalistéw i w podstawowej opiece zdrowotnej powaznie naduzywa
alkoholu, cho¢ nie sg uzaleznieni, W zwigzku z tym ich leczenie jest mniej efektywne,

co zwigksza szkody zdrowotne i koszty Swiadczen dla tej grupy pacjentéw.

¢) Szkody wystepujace u naduzywajacej alkoholu i uzywajacej narkotykéw
miodziezy:
W wojewédztwie warmirnsko — mazurskim podobnie jak w catym kraju, okolo 20 %
nastolatkéw naduzywa alkoholu w Sposob przynoszacy powazne szkody dla rozwoju
fizycznego, psychicznego i moralnego. W przypadku dzieci i miodziezy w wieku 7 —
18 lat, zachodza niepokojace zjawiska i procesy. Obniza sie wiek Inicjacji
alkoholowej: pierwszy kontakt przed ukonczeniem 12 roku zycia w 64,6 %,
a pomiedzy 13 a 15 rokiem zycia w przypadku 31,9 % dzieci i miodziezy, co oznacza

iz tylko 4,5 % osé6b siggneto po alkohol w pézniejszym okresie.

Osrodek Psychoedukacji, Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie w llawie ul. Chelminska 1
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznieri na 2014 rok.

str, 9

- Czestotliwosé upijania

-_—_—

Si¢ przez uczniéw 11T klas gimnazjum

1

Badania
ogdlnopolskie (2011)

W ciggu ostatnich
12 miesiecy

Uzywanie alkoholy i innych substancji

P

Tabela |.

Badania w wojewddztwie
warminsko-

psychoaktywnych wsré

Badanie w wojewodziwie
warminske-mazurskim
(2012)

mazurskim

d mlodziezy

szkolnej na terenje wojewodziwa warmitisko-mazurskiego- badanig Marketing

Research World 22012 roku.

! % Czestotliwogé Upijania si¢ przez ucznigw II klas ponadgimnazjalnych T
el
Lp Upicie sig Badanie ogélnopolskie | Badanie w wojewédztwie | Badanie w wojewaodztwie
(2011 ) warminsko-mazurskim warminsko-mazurskim
(2007) (2012)
Chiopcy Dziewcze Chiopcy Dziewczg Chtopcy Dziewcze
ta ta ta
2. | W ciagu ostatnich 61,6% 47,3% 59% 47% 51,6% 43.5%
12 miesigcy
Ogdtem Ogdtem Ogdtem
) { EHIRE 2
2. | W ciagu ostatnich 54% 47.3%
12 miesigey
&
- - S _
* Tabela 2. Uzywanie alkoholu i innych substancyi psychoaktywnych wsréd mlodziezy

szkolnej na  terenie wojewddztwa warminsko-mazurskiego- badania Marketing

Research World 7 2012 roku.
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Czestotiwode SpoZywania znacznych ilosci alkoholn

7[)(.;6 i e S - e — e

601%

It 50% - - e - e e

. ® Chlopey

! 40% s ety  Doiswisis
| 30% ‘ B e Ogodlem

‘ ! = Chlopcy2

.I 20% —_— T .. B Dziewczeta2
f i ®m Ogdlem2
N ," ,,I,"I d’ o S—

l 0% | . III l.'lll | B

f Amirtazu  lraz = 2razy 3-5 razy 6-9razy  10i

; S wigcej J

* Tabela 3. Uzywanie alkoholy i innych substancji psychoaktywnych wsréd miodziezy
szkolnej na terenie wojewddztwa warmitisko-mazurskiego- badaniq Marketing
Research World 7 2012 roku.

Zaciera si¢ réznica wieku Inicjacji i czestotliwogci spozywania alkoholu wystepujaca

poprzednio pomiedzy chiopcami i dziewczetami.

d) Przemoc domowa i inne szkody w rodzinie z problemem alkoholowym:

Okoto 3 do 4 milionéw oséb (dorostych i dzieci) Zyje w rodzinach, w ktérych
zpowodu  powtarzajacej si¢ nietrzezwosci dochodzi do przemocy, zaniedban,
ubdstwa, demoralizacji oraz innych zjawisk powodujgcych — stres, wspéluzaleznienie,
zaburzenia rozwoju psychofizycznego dzieci.

Badania wptywu alkoholu na zycie rodzinne wykazaly, iz stymuluje on, badz poglebia
stany wykolejenia spolecznego sprawcéw PrzZestgpstw  oraz utrwala procesy
dezorganizacji zycia rodzinnego, wywotujace patologiczne typy zachowan dzieci

z tych rodzin.

e) Przestepstwa i wykroczenia popetnione przez osoby nietrzezwe:
W tym obszarze szkéd na szczegdlng uwage zastuguja takie zjawiska, jak:
® nietrzeZwos$é kierowcéw i powodowane przez nich wypadki;
® zwigzek nietrzezwosci z przestepstwami pospolitymi, z recydywa, z agresja

W miejscach publicznych;

Osrodek Psychoedukacji, Profilaktyki Uzaleznier i Pomocy Rodzinie w Hawie ul. Chetmirnska |
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® zwigzek nietrzezwosci z przemocy domowg i wykorzystywaniem seksualnym.
([ ]
f) Lamanie prawa zwigzane z handlem napojami alkoholowymis:
Najwazniejszymi zjawiskami problemowymi sa w tym obszarze naruszanie prawa
Zwigzane ze sprzedaza alkoholu osobom nieletnim oraz nielegalny handel napojami

alkoholowymi.

g) Alkoholowa dezorganizacja srodowiska pracy:
Nietrzezwosé w miejscu pracy mimo POprawy sytuacji w ostatnich latach nadal

Jest czesta Przyczyng wypadkdéw i obnizenia wydajnosci pracy.

Zawarte w programie  dziatania majag na celu ograniczenie rozmiaréw
wyzej wymienionych szkéd. 7 Jjednej strony sg to dziatania profilaktyczne, ktérych gtéwnym
celem jest zapobieganie powstawaniu nowych probleméw, z drugiej dzialania na rzecz

rozwigzywania i zmniejszania rozmiaréw aktualnie istniejacych probleméw.

Osrodek Psychoedukacj, Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie w Ifawie ul. Chehminska [
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3. Diagnoza Probleméw.

Kazdy program dziatas naprawezych i profilaktycznych powinien opieraé si¢
na rzetelnej diagnozie skali probleméw,

Dziatania planowane w Programie wynikaja z diagnozy przeprowadzonej w roku 2012
przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie.

Raport z Badan Ankietowych Rozpowszechniania Uzywania Substancji
Psychoaktywnych Wsr6d Ucznigw Itawskich Gimnazjéw — XII 2012 I. stanowi zatgcznik
Programu.

Odsytajac  Pafstwa do szczegétowej analizy danych zawartych w Raporcie
przypomnijmy ze powyzsze badania byly juz czwartg edycja.

Pierwsze badania przeprowadzone byly w 2001 roku réwniez przez Instytut

Psychiatrii i Neurologii w Warszawie.

Kolejne edycje badan, miaty stuzy¢ analizie zmian sytuacji epidemiologicznej wsréd

mtodziezy gimnazjalne;j.

Zasadniczymi celami badan itawskich w 2012 roku byto:

a) Oszacowanie rozpowszechnienia wsréd uczniéw itawskich gimnazjéw uzywania
substancji psychoaktywnych oraz Wystgpowania innych zachowan ryzykownych:
przemocy, zachowan sprzecznych z prawem, hazardu, nadmiernego korzystania z gier
czy komputera.

b) Analiza krétkoterminowych (lata 2010 — 2012) i dlugoterminowych trendéw (2001 ~

2012) w zakresie ryzykownych zachowan itawskie;j miodziezy.

Raport formutuje konkretne wnioski do dziatan profilaktycznych w naszym miescie.

* ,Wmiodszych klasach odnotowano ograniczenie rozpowszechnienia picia alkoholu,
palenia papieroséw oraz wystepowania innych zachowar ryzykownych. W klasach
starszych  uZywanie substancji psychoaktywnych nie zmienito sie Znaczgco,
a w zakresie innych zachowar ryzykownych odnotowano kilka korzystnych zmian.
Przemawia to za kontynuowaniem zasadniczych kierunkéw lokalnych dziatas;

profilaktycznych, a w tym profilaktyki uniwersalnej w klasach IV.V] szkoly

Osrodek Psychoedukacji, Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie w Itawie ul. Chehminska 1
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podstawowej oraz dzialas interwencyjnych wsréd starszych uczniow, prowadzonych
W oparciu o wspétprace nauczycielami 7 rodzicami.”

* ,,Wplanowaniu dziatay profilaktycznych trzeba wzigé pod uwage Jakt utrzymywania
si¢ na wysokim poziomie wskatnikéw upijania si¢ oraz uiywania srodkéw
narkotyzujgcych w  klasach lrzecich  gimnazjalnych  oray Jakt  wigkszego
rozpowszechnienia niektérych zachowar ryzykownych wsréd dziewczgt ni; wsréd
chiopcow. Sugeruje to potrzebe  rozwijania dziatari 1 zakresu profilaktyki
selektywnej, adresowanej do grup podwyiszonego ryzyka, np. gimnazjalistek
naduzywajgcych alkoholu, majgcych problemy zwigzane nadmiernym
korzystaniem z komputera Iub bedgcych ofiarami uporczywego nekania (agresji
elektronicznej).”

® ,Potrzebne sq zdecydowane dziatania w kierunku ograniczenia dostepnosci
alkoholu dla nieletniej miodziezy. Blisko 2/3 15-latkéw twierdzito, e moze tatwo
lub bardzo tatwo kupic alkohol. Jesli tak Jest, to prawdopodobnie alkohol
sprzedawany jest bezposrednio nieletnim, albo posrednio - zakupu dokonujg dorosli
i nastepnie udostgpniajq go nieletnim. W Jednym i drugim przypadku tamane jest
prawo. Potrzeba zaréwno dziatas Policji jak i samorzqdu w cely poprawy
przestrzegania prawa w obrocie alkoholem.”

* ,Narkotyki sq mniej dostepne dia miodziezy ni; alkohol, ale blisko 40% 15-latkéw
zna miejsca, gdzie mozna kupié marthuang lub haszysz, ograniczenie podazy
narkotykdw, gtéwnie marihuany wydaje si¢ sprawgq bardzo istotng i pilng.”

* ,,Potrzeba upowszechnias dziatania zapobiegajqce wykroczeniom i agresji wsrod
milodziezy, ze wzgledu na stosunkowo duze rozpowszechnienie fego typu

probleméw.”

Jak juz zostato stwierdzone wcezesdnie] planowane dziatania profilaktyczne wynikaja
zRaportu a takze 2 biezacego monitoringu probleméw zwigzanych 7z substancjami
psychoaktywnymi i przemocg prowadzonego przez Osrodek Psychoedukacji, Szkoty,
Komende Powiatows Policji, Szpital Powiatowy, Sad i Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Itawie.

Z analizy danych wynika, 7e nadal utrzymuje si¢ tendencja powolnego wzrostu liczby
0s0b zglaszajacych si¢ 0 pomoc w zwigzku z problemami uzaleznien. Inaczej méwigc

istnieje szara, nieznana liczba 080b, ktdre wymagajg pomocy ale ukrywajg swéj problem.

Osrodek Psychoedukacji, Profilaktyki Uzaleznier i Pomocy Rodzinie w Itawie ul. Chetminska |
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Dane oficjalne, ale szacunkowe méwig o uzaleznionych w skali 2-3 % populacji

w Itawie bylaby to liczba pomigdzy 700 a 800 oséb. Z informacji z placéwek leczniczych

wynika, Ze rocznie leczy sie duzo mniejsza liczba pacjentéw.

Tab. 4. Poradnia Leczenia Uzaleznien w Szpitalu Powiatowym w Itawie:

rok Ilos¢ 0s6b podejmujacych leczenie — uzaleznieni i wspétuzaleznieni / alkohol/
Ogdtem Kobiety Meiczyini Wspé6luzaleini. Kobiety | Wspétuzalesn. Mezczy#ni

2008 149 17 132 1 58

2009 202 41 161 101 20

2010 180 63 117 87 9

2011 291 126 165 99 17

2012 156 28 128 73 11

Tab. 5. Oddzial Leczenia Uzaleznien w Szpitalu Powiatowym w Itawie :

Tabele 6,7.8: Informacije dotyczace

rok Ilo$¢ osob podejmujacych leczenie — | Ilo§é 0s6b, ktére ukonczyty terapn;—[
uzaleznieni / alkohol/
Ogdtem Kobiety | Mezczyzni Ogotem Kobiety | Mezczyzni
2010 51 11 40 46 10 36
2011 32 8 24 29 8 21
2012 29 5 24 27 ] 5 22 |

ilo$ci wykroczen i przestepstw popelnionych pod

wplywem alkoholu z rozbiciem na dorostych i mtodziez-lata 2009-2012

Liczba Liczba pozostalych
ujawnionych wykroczen
kierujacych zwigzanych
pojazdami Liczba wnioskéw z nietrzeiufoscia
SMsle: 0 ukaranie wobec Liczba wnioskéw i 762?;:{3“;” 87 Liczba Liczba os6b usadzonych w
nietrzezwosci sprawcéw art, 5152 ogdtem wobec o KW T pozostatych pomieszczeniach
1 KW spraweéw art. 51 KW ; wykroczen dla 0sdb zatrzymanych
Rok znajdujacych Lart. 431 Ustawy
sig 0 wychowaniu w
W stanie po trzezwosci i
uzyciu przeciwdziataniu
alkoholu alkoholizmowi)
- 178a K o . i ss G 5 = . : i . . .
(ia;tr . 8?1‘1( W])( Dorosli | Nieletni | Dorogli Nieletni | Dorosli | Nieletni Dorosli Nieletni | Ogdlem 1:;‘21?; 2
od dnia
365 26 3 40 10 51 3 1219 78 05 4
26.06.09 ‘
2010 316 33 1 45 13 107 5 1940 69 880 1
2011 348 29 0 96 21 161 6 1807 75 748 b/d
2012 350 44 2 108 4 215 6 1991 80 729 b/d
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Liczba
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Tab. 9, Informacje Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Hawie dotyczaca

0sob/rodzin korzystajacych z pomocy spotecznej

S oo N

N u %‘_: CE
=y L =

T8¢

N . ; ; .
= ;‘ﬁ,g 2 2 | Liczba Eiczha Liczba | Ldczba Liczba | Liczba Liczba | Liczba
=2 Q3278 : 0s6b w : 0s6b w . 0s6b w ; 0s6b w
S i 2, S| rodzin . rodzin . rodzin - rodzin .
8 § @ rodzinach rodzinach rodzinach rodzinach
I { Trevlmuz | 49 104 | 42 91 46
alkoholem

Przemocy w
[

Bezradnosci w
sprawach
wychowawczych
i prowadzeniu
gospodarstwa
domowego
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Tab. 10. Dane ze szkét — Szkoly Podstawowe:
2008/2009 2009/2010 2010/2011 2011/2012
llosc dzieci uczacych sie 1244 1190 1427 1965
a. ilos¢ dziewczat 619 580 708 964
b. ilosé chlopcow 625 610 719 1001
llosé uczniow zagrozonych niedostosowaniem l :
spolecznym : : o1 Ll f o 9 ‘?86 b
a. z rodzin niewydolnych wychowawczo 25 73 51 41
L b. z rodzin z problemem alkoholowym 28 45 39 35
C. z rodzin z problemem przemocy 28 24 9 33
d. z rodzin, gdzie rodzice wyjechali za granice 54
€. Z rodzin zastepczych 23
llos¢ ujawnionych przypadkéw wsréd uczniow 182 125 65, Lokt iga
a. picie alkoholu 1 1 1 -
L b. zazywanie narkotykow ] - - - =
C. palenie papieroséw 5 5 8 10
d. agresja stowna, fizyczna, wulgame
zachowania - e 48 49
e. inne (np. Szantazowanie, niszczenie mienia,
Kradzieze 3 & 7 9
f. cyberprzemoc 2
llosé uczniow pod nadzorem kuratora f 0 : l : 16
Tab. 11. Dane ze szkét — Gimnazja:

D008/2009 ]72009/10 2010/11 2011/12 2012/13
lfos¢ dzieci uczacych sie 1017 963 902 2530 993 /z LO/
a. ilos¢ dziewczat 481 478 443 425 501
b. ilo$¢ chiopcow 536 | 485 459 414 492

llos¢ uczniow Zagrozonych ' ;

niedostosowaniem spotecznym A7 92 - o &
a. Z rodzin niewydolnych
wychowawczo 6 a7 42 = a7
b. z rodzin z problemem
alkoholowym 2 8 # 16 15
C. z rodzin z problemem
przemocy 5 7 7 4 13
d. z rodzin, gdzie rodzice 7 11
wyjechali za granice
€. z rodzin zastepczych 12 14

llos¢ ujawnionych przypadkow

WSrod ucznidw 125 95 63 101 102

| a.picie alkoholy 8 ] . 2 1

Osrodek Psychoedukacji, Profilaktyki Uzaleznied i Pomocy Rodzinie w Itawie
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L b. zazywanie narkotykdw 2 - 1 2 1
¢. palenie papieroséw 44 41 20 55 45
d. agresja stowna, fizyczna,
wulgarne zachowania o 45 B8 27 33
e. inne (np. szantazowanie,
niszczenie mienia, kradzieze =8 B 6 10 R
f. cyberprzemoc 5 17

llos¢ uczniow pod nadzorem :

kuratora : ; 34 b 28

Tab. 12. Dane ze szkét: Szkoly Srednie:

r 2008/2009 2009/2010 2010/2011 2011/12

llos¢ dzieci uczacych sie ; 2802 - 1879 2775, | . 1802 g

a. iloé¢ dziewczat 1424 817 1357

b. ilo$¢ chiopcéw 1378 1062 1418
losé uczniow zagrozonych - % e , o i
niedostosowaniem Spotecznym i OB : L = ,.101 Ll 190 o

a. Z rodzin niewydolnych

40 74 53 67

wychowawczo

b. z rodzin z problemem alkoholowym 51 55 38 56

C. Z rodzin z problemem przemocy 17 22 10 37

d. z rodzin, gdzie rodzice wyjechali za 18
granice

€. Z rodzin zastepczych

12 ﬁ
llo$¢ ujawnionych przypadkow wsred | e ARE IR
e _ e A 268 241 ; 177 166
L a. picie alkoholu 32 18 15 14

b. zazywanie narkotykéw 17 1 12 8 *1
C. palenie papieroséw 157 180 108 96

d. agresja stowna, fizyczna, wulgarne

zachowania 56 27 a 18

€. inne (np. szantazowanie, niszczenie
o i 6 5 5 2
mienia, kradzieze

L f. cyberprzemoc
Hosé uczniow pod nadzorem kuratora |

28

| 28 J

Duzym problemem w naszym miescie jest nadal zbyt tatwa dostepnosé alkoholu przez
dzieci i miodziez. Jak wynika z Raportu dostepnos¢ alkoholu mi

mo, ze spada jest wcigz
na wysokim poziomie. Ponizej kilka danych przedstawionych w postaci tabel oraz wykresow
zawartych iopracowanych w oparciu o Raport:
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Tab. 13. Zmiany w dostepnosci alkoholu:

: Wskazniki dostepnosci alkoholu
Uczestniczenie w ostatnim roku w
spotkaniach towarzyskich, podczas ktdrych

Na ile tatwo maogthys kupic alkoho!?

Bl sl G L s T
RS EE 2001 - FongeEE ; 2010 - (OISR 2001 - B3fde " 2010 2012
S 57,5 SRS 5 RUER . 495%™ 349" 335
Dziew;era 43,79 M 37,1 26,3* 45,8 ! 36,8 ?  53,1 35; V
Razem 504 | HGEEEE . . 346 467 a7 | 437 336"
..;i;;;}_l},_ G R O _v Bai b oo
Chiopcy 67,7 69,0 - 66,9 @58~ 786 '75,7_ 732 7600
DO 2 e e v EEE ETHE .
Razem - 648 676 624 643 769 822 76.1° - . SR

*EX - p<0,001; *¥* - p<0,01; * - p<0,05; poziom istotnosci dla wartogci testu chi"'porc'nwnanie wskainikéw w stosunku do poprzedniej
edycji badar (wartodci w wierszach);

M p<0,001; ™ - p<0,01; ™ p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi’ - poréwnanie wskaznikéw dla grup chiopcéw i dziewczat dla
kazdego poziomu klasy i kazdej edycji badar z osobna {wartosci w kolumnach)

Wykres nr 1: Picie alkoholy — ostatnie 30 dni
-

80 -
70
60

429 —
‘0 —— 5

20 ‘\‘ifﬁfs—#
10 — "““>l1@— 6

O ‘J‘ T T T S *I
2001 2005 2010 2012

LO Klasy Il —I-Klasyﬂ
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Wykres nr 2: Piwo — ostatnie 30 dni
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— €20 g 445
40 375 278
@,_,,:._._. ~ "’*""@”
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5 | SN
- !
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[-o~Kiasy Ill -=~Kasy 1]
Wykres nr 3: Wino — ostatnie 30 dni
507_ i — 5 SR e S—— .,;
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Wykres nr 4: Wédka — ostatnie 30 dni
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Wykres nr 5: Uczestniczenie W spotkaniach
towarzyskich, w czasie ktérych pito alkohol (ostatni rok)
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Wykres nr 6: Trzy wskazniki upijania sie: V ,
obiektywny, oraz binge drinking
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Wykres nr 7: Mozliwosci tatwego zakupu alkoholy
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Wykres nr 8: Itawa 2012 na tle wynikéw innych badan

M tawa 2012
O Woj. warminsko-maz
LJESPAD Polska 2011

urskie 2012

Alk. 30 d Upij.30 d Binge Nark. 12m Pap. codz.

Tab. 14. Czynniki chronigce:

f L : S _ Czynniki _ _
e Wpaicie ikonrols . N EEEEES——— .o radzenia sobie P
rodzicow ~ Wigzzeszkoly z naukg ~ Zaangazowanie
(wartosci érednie, 1-5)  (wartosgi srednie, 1-4)  (wartosci srednie, 1-7) _religiine (duze, w %)
Klasyl .~ 2010 2012 2999 LA 2010 - Doama a0 T
Chiopey 3,965 | 39558' 27878 | ppoopt 476 BSR4 | e

Dziewczeta 4,040 4148 28403 29074 479 SOCEAEE 51 B

ey

Razem 39072 40619 28176 U 477 SRR . BB Gl
Klasym A * e
Chiopey 37176 - 37195 | 26099 " 277age 4 q, N dsdRE 45 e
‘Dziewczeta 37547 37830 2,6201 2,5823 4,81 4,80 62 SR
Razem 37451 (@M 26168 1 S s BN 4 is,é}

T p<0,001; 7 - pe0,01; % - p<0.05; poziom istotnosci dia wartosci t-Studenta (lub chi®) “poréwnanie wskaznikéw w stosunku do poprzedniej
edycji badan (wartosci w wierszach);

"™ . p<0,001; ¥ - P<0,01; *- p<0,05; poziom istotnogei dla wartosci t-Studenta (lub chi®) - poréwnanie wskatnikéw dia &rup chlopcow i driewczat
dia kazdego poziomu klasy i kazdej edycji badar z osobna (wartosci w kolumnach)

Podsumowujac wyniki badar z Naszego miasta zacytujmy autora badar p. Krzysztofa
Bobrowskiego z Instytutu Psychiatrii i Neurologii:
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» Wsrod miodszych uczniow, z klas pierwszych gimnazgjalnych, w okresie 201 0- 2012
dominowaty whaczgce spadki wartosci wigkszosci wskazinikow opisujgcych uiywanie
substancji psychoaktywnych, takich Jak: palenie papieroséw (ostatni rok), picie alkoholy
(kiedykolwiek w Zyciu, w ostatnim roku i miesigcu), upijanie si¢ (ostatni miesigc, wskaznik
obiektywny subiektywny) oraz picie piwa i wédki (ostatni  miesigc). Spadek
rozpowszechnienia picia wina byt takze widoczny, ale w dtuiszym okresie czasu, od 2001
do 2012 roku. Znaczgco zmniejszyly sie odsetki pierwszoklasistow uiywajgcych w ostatnim
roku dopalaczy: 7 5,1% do 0,6%. Pozostate wskainiki uzywania $rodkéw narkotyzujgcych
nie zmniejszyly Si¢ znaczgco, ale za to utrzymaly si¢ na dosé niskim poziomie
(ok. 4% uzywajgcych Jakichkolwiek srodkéw w ostatnim roku).

Wsréd pierwszoklasistow ograniczeniu ulegly takie inne zachowania ryzykowne, ubylo
sprawcéw przemocy (bezposredniej agresji fizycznej) oraz osob zajmujgcych si¢ hazardem
L majgcych z jego powodu problemy. Mniej powszechne byly niektire Jformy wykroczen,
celowe niszezenie cxyjejs wlasnosci i ucieczki z domu.

Powyisze, korzystne zmiany, mogq znaleic czeSciowe wyttumaczenie w lym, Ze w ciggu
ostatnich dwéch lat Zwigkszyto sie zaangaiowanie pierwszoklasistéw w izw. zachowania
konwencjonalne, ktore, jak wiadomo wezesniejszych badari (2, 10, 11) stanowiq swoisty
przeciwwage dla zachowar ryzykownych. I tak istotnie wzrést u Plerwszoklasistow poziom
wiezi ze szkoty, zwickszyla sig srednia ilo$¢ czasu przeznaczanego na codzienne odrabianie
lekcji oraz odsetek os6h charakteryzujycych si¢ duiym zaangazowaniem religijnym
(z 48 do 57%). Korzystnym zmianom fowarzyszyto takie ograniczenie czynnikow ryzyka -
obnizenie  wartosci wszystkich  wskaznikow dostgpnosci  alkoholy ; srodkow
narkotyzujqcych.

Wsréd starszych uczniéw z klas ITI, w okresie dwu lat od poprzedniej edycji badarn, nie
odnotowano istotnych Statystycznie zmian w rozpowszechnieniu uiywania substancji
psychoaktywnych. Poglebily sie natomiast roinice pomigdzy dziewczetami chiopcami,
W2012 roku wiele wskagnikéw miato znaczgco Wyiszy poziom w grupie dziewczqgt
nii w grupie chiopcdw: palenie papieroséw (ostatni rok) 42% dziewczgt i 219 chiopcow;
alkohol (30 dni) odpowiednio 58% i 45%; picie piwa (30 dni) 51% i 40%; upijanie sig
(wskaznik subiektywny) 38% i 27%,

Trudno przewidzied, Jak dalej potoczg sig losy tej swoistej »konkurencji” pomigdzy
dziewczetami g chiopcami. Niewgtpliwie wezesniej  obserwowane tendencje
do ,,emancypacji” dziewczgt w  obszarze uiywania substancji psychoaktywnych

tow preypadku Itawy juz historia, Faktem jest wicksze rozpowszechnienie palenia

Osrodek Psychoedukacji, Profilaktyki Uzaleznien Pomocy Rodzinie w Itawie ul. Chetminska |

Id: EBEGQSFF-355E-4SCB—AF93-46QCTOSACFFE. Podpisany Strona 24 z 39



Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Uzaleznies na 2014 rok. str. 24

papieroséw i picia alkoholy wsrod 15-letnich dziewczgt ni; chiopcow. Nie wiemy,
czy to Zjawisko bedzie trwate, czy tez w dalszej perspektywie powréci »rownowaga plci?,
--W zakresie innych zachowari ryzykownych odnotowano w grupie 15-letnich
gimnazjalistéw itawskich kilka spadkow: ograniczenie liczby sprawceéw przemocy ogotem
(wsréd chiopciw), fizycznej agresji (wsréd dziewczqt), wandalizmu (wsrod chlopcow) oraz
drobnych kradziezy (w catej grupie klas trzecich). Ograniczyta Sie popularnos¢ korzystania
Z automatow do gier hazardowych oraz udziat w konkursach w TV oplacanych
telefonicznie. By¢ mose 84 to zwiastuny ograniczenia zachowarn ryzykownych w szerszym
zakresie.”
Te i wczesniej wymienione wnioski z Raportu znalazty swoje odzwierciedlenie
W planowanych dziataniach w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Itawie w 2014 roku. Dziatania w ramach Programu
$3 prowadzone i koordynowane przez Osrodek Psychoedukacii, Profilaktyki Uzaleznien
i Pomocy Rodzinie w Hawie, ktérym kieruje Petnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki

1 Rozwiazywania Problemgw Alkoholowych.
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4. Zadaniai dzialania programu.

Zadanie pierwsze:

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej, rehabilitacyjnej i poradnictwa dla 0séb
uzaleznionych od alkoholy,
Udzielanie rodzinom, w ktdrych wysigpujgq  problemy alkoholowe, pomocy

psychologicznej i prawnej.

Dziatania:
L. Prowadzenie Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego dla osgh z problemami
uzaleznien od alkoholu i ich rodzin:

® motywowanie i informowanie o mozliwosciach leczenia osgh uzaleznionych
i pomocy rodzinom;

¢ motywowanie o0s6b Pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych,
do zmiany szkodliwego wzorca picia;

®  udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu alkoholowym;

® udzielanie wsparcia i pomocy rodzinom oséb uzaleznionych (terapia indywidualna lub
grupowa);

®  pomoc - poradnictwo, terapia w sytuacji kryzysu w rodzinie:

® pomoc prawna w sytuacji problemow rodzinnych w zwigzku z naduzywaniem
substancji psychoaktywnych:

®  Wwspdlpraca z mediami w zakresie publikowania artykutéw o tematyce profilaktycznej
Opracowywanych merytorycznie przez psychologéw i terapeutéw;

®  prowadzenie Telefonu Zaufania dla 0s6b z problemem uzaleznies i ich rodzin;

®  wspieranie dzialaf Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
poprzez:
— Ppodejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec

osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu;
— Wspdlprace z instytucjami z terenu miasta w zakresie fozpoznawania sytuacji
dzieci z rodzin z problemamj uzaleznien i przemocy;

— Iworzenie i realizacja gminnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie:
— koordynowanie Systemu pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym

i problemem przemocy;
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— badania w przedmiocie uzaleznien przez biegtych sgdowych,
®  funkcjonowanie procedury Niebieskiej Karty, Niebieskiego Pokoju - pokoju
przestuchan dla dzieci ofiar przemocy seksualnej w Osrodku;
®  poradnictwo i terapia indywidualna dla dzieci i ich rodzin w zwiazku z przemocy
wobec dziecka:
¢  realizacja programéw psychoedukacyjnych dla rodzin niewydolnych wychowawczo,
zagrozonych — przy wspdipracy z Sadem:;
® wspdlpraca z Sadem, Prokuratura, Policja, Osrodkiem Pomocy Spotecznej,
Stuzbg Zdrowia i Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie;
*  prowadzenie edukacji publicznej za posrednictwem itawskich medigw;
®  wspieranie lecznictwa odwykowego poprzez:
= zakup literatury;
— umozliwienie korzystania z sal Ofrodka w celu realizacji programéw
dodatkowych;
~ informowanie o dostepnych miejscach pomocy i kompetencjach poszczegdlnych
stuzb i instytucji, w ktérych mozna uzyskac¢ pomoc:
®  wspblpraca z Zespolem Interdyscyplinarnym poprzez:
— diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,
— udzielanie pomocy psychologicznej, terapia i edukacja ofiar oraz Sprawcéw
przemocy,
— udzielanie kompleksowych informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy
W szczegllnoscei psychologiczne;, prawnej i pedagogicznej, formach pomocy
dzieciom doznajacym Przemocy w rodzinie,
— informowanie oséb o mozliwosciach podjecia leczen; lub terapii i udziale
W programach oddziatywan korekcyjno_edukacyjnych dla oséb stosujacych

pPrzemoc w rodzinie.

II. Prowadzenie dziatan grupowych skierowanych dla 0s6b z problemami uzaleznien
od alkoholu i ich rodzin oraz Przemocy w rodzinie:
Prowadzenie grup terapeutycznych i edukacyjnych:
® grupa terapeutyczna dla dorostych dzieci alkoholikéw (DDA);
® Warsztaty psychologiczne dla oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych;
® warsztaty psychologiczne w zakresie umiejetnogci wychowawczych dla rodzicéw
wazkota dla Rodzicéw”;

® grupa psychoedukacyjna dla oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych:

Osrodek Psychoedukacji, Profilaktyki Uzaleznies i Pomocy Rodzinie w Itawie ul. Chetminska 1
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® grupa korekcyjno — edukacyjna dla Sprawcéw przemocy,
Powstanie konkretnej grupy zalezy od ilosci osGb chetnych do skorzystania z tej formy

pomocy (planujemy prowadzenie 2 7 W/W grup).

Zadanie drugie;

Prowadzenie  dziatas proﬁlaktyczno-wychowawczych w  OPPUIPR: dziataniq
informacyjne i edukacyjne w  zakresie rozwigzywania  problemdw alkoholowych
W szczegdlnosci  dla  dzieci | miodziezy, w ym  prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
profilaktycznych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci W pozalekcyjnych programach

opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych,

Dziatania:
I. Prowadzenie zaje¢ warsztatowych na terenie OPPUIPR skierowanych do dzieci
i mlodziezy z itawskich szkot:
Przygotowanie oferty  przeprowadzenia nastgpujacych  zaje¢ warsztatowych
i edukacyjnych:;
Warsztaty integracyjne” — skierowane dla odbiorcéw z réznych grup wiekowych;
® ,Poznajmy si¢ lepiej;
* ,Akcja Krzys”;
e Szacunek i relacje’;
® ..Ryzykowne picie alkoholu”;
® . Sponsoring™;
® Przemoc w rodzinie”;
® . Przemoc réwiesnicza®:
¢ ,.Konflikt”;
® __Handel dzie¢mi”;
®* ,.Dowdd mitosci”;
* ,Wierze w siebie”;
* ,Nie pal”;
® ,.Radzenie sobie ze stresem”:
° ,Nie dla Uzywek:
° ,Stop cyberprzemocy”;
* ,Wytacz komputer i wlacz aktywnos¢”:

® ,Agresja w nas i wokat nas”;
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~Przemoc i przesladowanie w szkole” — projekcja filmu PIF -PAF,;

Wczesna interwencja profilaktyczna skierowana do uczniéw szkdt gimnazjalnych
iponadgimnazjalnych —  krétkie konsultacje pedagogiczne majgce na cely
uswiadomienia miodziezy zagrozen Plynacych z zazywania srodkgw psychoaktywnych,

dostarczenie wiedzy jak reagowaé na przemoc.

Czestotliwosé prowadzenia konkretnych warsztatéw zalezy od zainteresowania ze strony

itawskich szkét.

II. Prowadzenie Centrum Zajeé Pozaszkolnych w OPPUIPR:

® Biezgca dziatalnosé Klubu Aktywnogci ~Junior” (dzieci ze szkot podstawowych);

® Biezgca dziatalnosé Kluby Mtiodziezowego (mtodziez w wieku od 13-21 roku zycia,
3 grupy klubowe);

® Dziatania wychowawcze j edukacyjne w Klubie Aktywnosci | Junior” i Klubie
Mtodziezowym:;

® Prowadzenie zaje¢ korekeyjno — kompensacyjnych dla dzieci z rodzin niewydolnych
wychowawczo;

® Prowadzenie zaje¢ socjoterapeutycznych i psychoedukacyjnych w Osrodku;

® Prowadzenie konsultacji i poradnictwa wychowawczego oraz interwencji w sytuacji
picia alkoholu przez miodziez;

® Wspieranie Klubu Harcerskiego poprzez:
— umozliwienie korzystania z sal Osrodka i sprzetu oraz pomieszczen nalezacych

do ITBS-u;
— dofinansowanie zajec profilaktyczno—wychowawczych prowadzonych metoda
harcerska skierowanych do dzieci i miodziezy z Hufca ZHP Taws,

®  Prowadzenie dodatkowych zajeé profilaktyczno-wychowawczych w okresie przerwy
Zimowej oraz wakacyjnej skierowanych do dzieci i miodziezy z terenu miasta Iawy;

® Prowadzenie dodatkowych zajg¢ profilaktyczno — wychowawczych skierowanych
dla uczniéw szkét ponadpodstawowych (np. warsztaty, zajecia klubowe stacjonarne,
zawody 1 turnieje sportowe, zajecia tematyczne, zajecia sportowe, zajecia
komputerowe, uczestnictwo w akcjach charytatywnych i wolontariat;

III. Prowadzenie programéw miodziezowych oraz wolontariatu:

® Prowadzenie dziatan wychowawczych, profilaktycznych i interwencyjnych przez -

pedagoga ulicy.
Osrodek Psychoedukacji, Profilaktyki Uzaleznier ; Pomocy Rodzinie w Hawie ul. Chetminska |
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® Prowadzenie Centrum Wolontariatu Miodziezowego w Itawie:
~Pogotowie Edukacyijne” - pomoc edukacyjna dla milodziezy z itawskich szkét;
— Wolontariat akcyjny;
— Pomoc dzieciom niepetnosprawnym:
— Prowadzenie zajeé warsztatowych i szkoler dla wolontariuszy;
— Praca z dzieémi uczestniczacymi w zajeciach pozaszkolnych w OPPUIPR;
¢ Udziat w konkursach i programach organizowanych przez Polski Czerwony Krzyz,
Sanepid oraz inne organizacje,
®  Prowadzenie bazy danych wolontariuszy oraz instytucji/organizacji chetnych

do wspétpracy z wolontariuszami.

Zadanie trzecie:

Prowadzenie dziatan profilaktyczno — wychowawczych w innych placéwkach na terenie
miasta lawy: dziatania informacyjne i edukacyjne w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych, w szezegolnosei  dla  dzieci i mlodziezy, w  tym prowadzenie zajeé
pozalekcyjnych i programéw opiekunczo — wychowawczych oraz socjoterapeutycznych,

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszer i oséb Jizyeznych stuzgcej

rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

I. Zajecia pozalekcyjne ,,Badz Aktywny po Lekcjach:
Stworzenie dzieciom i miodziezy dodatkowych mozliwosci aktywnego spedzania czasu
wolnego, rozwoju zainteresowar, a przede wszystkim nauki uniwersalnych umiejetnogci
spotecznych i przeciwdziatanie si¢ganiu po $rodki psychoaktywne. Pozaszkolne Zajecia
korekcyjno — wychowawczych o charakterze sportowym dla dzieci i miodziezy itawskiej

Z grup podwyzszonego ryzyka - »AKtywnosé Sportowa”.

II. Animator NGO:
Prowadzenie Centrum Organizacji Pozarzadowych dzialajgcym w obszarze pomocy
osobom  zagrozonym wykluczeniem spotecznym, petnienie dyzuréw, prowadzenie
konsultacji oraz organizacja szkoler zgodnie z potrzebami na temat profilaktyki

dla organizacji pozarzadowych.

II1. Dofinansowanie zadar profilaktyczno - wychowawczych w »sMopsiku”:

Dziatania:
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® Prowadzenie zajeé korekcyjno ~ kompensacyjnych dla dzieci 7 rodzin niewydolnych
wychowawezo (zajecia w Mopsiku);

® Prowadzenie dyzuréw interwencyjnych, konsultacji, poradnictwa psychologicznego
1 terapii indywidualnej w zakresie probleméw dzieci i mtodziezy oraz rodzicéw
w Swietlicy Srodowiskowej w MOPSIK-u,

® Dozywianie dzieci uczestniczacych w zajeciach profilaktycznych w Mopsiku;

IV. Dzialania profilaktyczno wychowawcze w innych placéwkach z terenu miasta
Hawy:

Dziatania:

® Prowadzenie konsultacji i poradnictwa psychologicznego dla nauczycieli
itawskich szkét — grupa szko]eniowo—superwizyjna dla nauczycieli, szkoleniowe
Rady Pedagogiczne;
® Wspdlpraca ze szkolami w zakresie realizacji dziataf profilaktycznych: koncerty
profilaktyczne, wystepy teatralne, wystepy muzyczne;
®  Wspdlpraca ze szkolami w zakresie edukacji rodzicéw;
®  Wspélpraca przy realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych z nast¢pujacymi podmiotami:
— Sad Rejonowy w lawie:
— Komenda Powiatowa Policji w Hawie;
— Szkoty itawskie;
— Itawskie Centrum Kultury;
— Itawskie Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji;
— Straz Miejska w Hawie:
— Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ttawie;
— Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie;
— Organizacje Pozarzadowe z terenu miasta Ttawy;
— Starostwo Powiatowe w Ttawie;
— Warsztaty Terapii Zajeciowej w Itawie:
— Oddziat Leczenia Uzaleznier w [awie;
— Poradnia Leczenia Uzaleznien w Itawie:
— Fundacja ,, Dzieci Niczyje” w Warszawie:
— Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie

— Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:

Osrodek Psychoedukacji, Profilaktyki Uzaleznier Pomocy Rodzinie w tawie 1. Chetminska 1
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— Urzad Marszatkowski Wojew6dztwa Warmirisko — Mazurskiego:;
— Szkota Wyzsza im. Pawta Wiodkowica w Plocku Filia w Itawie;
— Laboratorium Psychoedukacji w Warszawie;
— Polskie Towarzystwo Psychologiczne:
— Towarzystwo Przyjaciét Dzieci w Hawie;
— Civitas Christiana w awie;
— Kluby i grupy Samopomocowe — AA, Al-Anon, DDA;
— Koscioty réznych wyznan,
— Sanepid oraz PCK — koto w Rawie i inne;
®  Wspblpraca z organizatoramj kurséw dla dorostych:
— szkolenia kierowcéw w zakresie ,, Alkohol kierowca”;
— Szkolenia dla wiladcicieli j sprzedawcéw  punktéw sprzedazy napojow

alkoholowych.

Zadanie czwarte:

Organizacja kolonii, potkolonii i zaje¢ profilaktycznych, podczas ktérych realizowane
beda r6znorodne formy zaje¢:

° zajgcia ukierunkowane przede wszystkim na:
~ promocj¢ aktywnego, zdrowego stylu zycia bez natogéw:
— eliminowanie zachowan niepozadanych (agresja);
— radzenie sobie z wilasnymi emocjami;

o zajecia integracyjne;

° gry i zabawy;

e zajecia rekreacyjno — sportowe (konkursy, turnieje sportowe, prezentacja grup).

Zadanie piate:

Szkolenia konferencje | kampanie o charakterze profilaktycznym pProwadzone na

lerenie miasta Itawy.
Dziatania:

1. Konsultacje i szkolenia dla instytucji zajmujacych sie problematyka zwigzang
z profilaktyks i rozwigzywaniem probleméw uzaleznien i przemocy,
2. Przeprowadzanie szkolen dla przedstawicieli réznych grup zawodowych w zakresie

profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznierr i przemocy m.in. |, Alkohol

Osrodek Psychoedukacji, Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie w Itawie ul. Chelminska |
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a kierowca”, »Podstawy profesjonalnej profilaktyki”, szkolenie dla nauczycieli,
profilaktyka w szkole.

3. Przeprowadzanie kampanii np. »Akcja Krzys”.

4. Wspélpraca ze szkotami w zakresie realizacji dziatap profilaktycznych: wystepy

artystyczne, teatralne.

Zadanie széste:
Ladanie szoste:
Realizacja zadag majacych na celu prawidlowe funkcjonowanie Osrodka Zwigzane

z biezgcym utrzymaniem oraz prowadzenie ksiggozbioru podrecznego, udostepnienie
pomieszczen dla spotkan Stowarzyszen, udostepnienie pomieszczer i pomocy organizacjom,

ruchom trzezw osciowym i wspolnotom AA, Al-Anon j DDA.

Zadanie siédme:

Dzialania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemaow Alkoholowych,

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

1 rozwigzywania probleméw alkoholowych. Ustawodawca nie wskazuje jaki zakres
kompetencji jest Wymagany. Mozna jednak przyjaé, iz kwalifikacje cztonkgw komisji sg
pochodng zadan wskazanych w ustawie, ktdre sg inicjowane przez gminng komisje
i realizowane w ramach gminnego programu, Zatem czlonkowie komisji powinnj posiadaé
podstawowa wiedzg z zakresu:
® uzaleznienia, jego wptywu na funkcjonowanie rodziny z problemem alkoholowym
Oraz nowoczesnych metod leczenia;
®  Sytuacji dzieci w rodzinach alkoholowych i strategii pomocy;
® zjawiska przemocy domowej i wspoldziatania stuzb w zakresie przeciwdziatania
przemocy domowe;j:
® oddziatywan profilaktycznych realizowanych w srodowisku szkolnym, rodzinnym
1 wéréd spotecznogci lokalnej;
® budowania gminnego programu w oparciu o diagnoze lokalnych probleméw, potrzeb

1 zasobdw:

Osrodek Psychoedukacji, Profilaktyki Uzaleznieq i Pomocy Rodzinie w Itawie ul. Chelminiska |
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® Pprowadzenia kontroli punktéw Sprzedazy w  zakresie Przestrzegania zasad
1 warunkoéw korzystania z zezwolenia,

Cztonkowie komisji  powinnj takze  posiadaé podstawowe umiejetnosci
W zakresie pierwszego kontakty Z 0soba uzalezniong i wspéiuzalez’nionq oraz znaé procedure

zobowigzania do leczenia.

Iub inne osoby, ktére odbyly szkolenia z dziedziny POmagania osobom uzaleznionym

i Wspéluzalez‘nionym.

I. Wieczorek Eucja — lerapeuta uzaleznien = Przewodniczgcy komisji
2. Panfil Krzysztof ~ pracownik UM Hawy — zastgpca Przewodniczacego
3. Mianecka Martyna — pracownik adm- biyr. — sekretarz

4. Liedtke Alina ~ pracownik UM Hawy ~ cztonek

5. Skuzjus Jan — policjant — czlonek

6. Gémy Danuta = psycholog — czlonek

7. Sliwifiska Bogustawa Iwong — terapeuta uzaleznier — czlonek

8. Moéwinski Wojciech ~ prawnik — cztonek

9. Motylifiska Renata — pedagog — czlonek

10. Janina Janikowska — pedagog — czlonek

11. Marek Tomaszewski — terapeuta uzaleznien — czlonek

12. Kruszewska Katarzyna = Wychowawca w Centrum — cztonek

Zajec Pozaszkolnych »Junior”

Zasady wynagradzania czlonkgw MEKRPA.

konkretnych zadan;
2. Ustala $i¢ nastepujace stawki wynagrodzen:
o Przewodniczqcy — Iyezatt miesieczny w wysokosei 700,00 zt;

* Pozostali cztonkowie wg stawek:

od alkoholu — zg przeprowadzenie badar j wydanie opinii przez dwdéch

Osrodek Psychoedukacji, Profilaktyki Uzaleznier j Pomocy Rodzinie w Nawie ul. Chetminska |
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biegtych kazdy z biegtych Olrzyma wynagrodzenie w wysokosci 9% kwoty
podstawg okreslenia Wynagrodzen biegtych sgdowych za wykonang prace;

b) przeprowadzenie wywiaddw srodowiskowych — 50,00 zt za przeprowadzony
wywiad;

C) przeprowadzenie kontroli, oraz ogledzin punktéw sprzedazy napojéw
alkoholowych — 150 1 za jeden dzien kontroli, obserwacji, ogledzin;

d) prowadzenije dyzuréw interwencyjnych, konsultacjj indywidualnych, rozmow
motywujacych do leczenia, terapii rodzinnej j matzeriskiej, terapii
indywidualnej, terapii grupowej, oferty wybrane zgodnie 7 ustawg
0 zamdwieniach publicznych;

€) za posiedzenia Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
— ryczatt miesigczny wynosi 120,00 zt;

f) za przeprowadzenie szkolen dla wiascicieli i sprzedawcéw punktéw sprzedazy
napojéw alkoholowych — 40,00 zt / godzing;

g) inne wedlug stawek zatwierdzonych przez Rade Miasta.

3. Czlonkowie Komisji bedacy pracownikami ctatowymi w gminnych jednostkach
samorzagdowych za wykonywane czynnosci w godzinach pracy nie otrzymuja

wynagrodzenia;

przystuguje.

Czasowy naktad wykonywania zadan, o ktérych mowa w punkcie 2 pkt. d/, e/, f/
ustala kazdorazowo Przewodniczqcy Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych zgodnie z Miejskim Programem Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw

Uzaleznier i Pomocy Rodzinie.

Zespét Interdvscvplinarnv
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~ Pomoc osobom, rodzinom, grupom  problemowym i srodowiskom dysfunkcyjnym

W Przezwyciezeniu ich probleméw poprzez, naste¢pujace dziatania:

® diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,

podejmowanie  dzjatan pomocowych  w  srodowisky zagrozonym przemocy

W rodzinie majacych na celu przeciwdziatanie temu zjawiskuy,

® Wwspoldziatanie innymi podmiotami Przy  rozwigzywaniy problemu
1 przeciwdziataniy Przemocy w rodzinie.
® rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach 1 mozliwosciach udzielenia

pomocy w srodowisku lokalnym,

efektow.
W skiad zespotu wchodza przedstawiciele Instytucjami, ktére Pracuja w obszarze

Przemocy domowe;.

Opracowat: Krzysztof Panfif - Pelnomaocniic Burmistrza ds, Rozwigzywania Problemow Uzaleiniern
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