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1. Podstawa prawna i merytoryczna programu:

e Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. z pdzniejszymi zmianami (tekst jednolity Dz. U.
22012 r. poz. 1356);

e Wojewddzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Wojewddztwie Warminsko - Mazurskim na lata 2012 — 2015;

e Strategia Integracji i Polityki Spolecznej Miasta Itawy na lata 2005 — 2015;

e Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zast¢pczej
(tekst jednolity Dz. U. z 2013 Nr 149, poz. 135 z poz. zm.)

e Raport z badan ankietowych rozpowszechniania 1 wuzywania alkoholu
i innych substancji psychoaktywnych ws$réd uczniéw itawskich gimnazjow -
zrealizowanych w grudniu 2012 roku. Realizator Krzysztof Bobrowski — Instytut

Psychiatrii 1 Neurologii w Warszawie;
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2. Profilaktyka i rozwiazywanie problemow zwiazanych z zachowaniami

ryzvkownymi (alkohol, narkotyki, przemoc).

Zgodnie z zapisami ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi zadaniem wtasnym gminy jest , prowadzenie dziatan zwigzanych
z profilaktykg i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz integracja spoteczna
0s6b uzaleznionych od alkoholu” ( art.4' ust 1 ustawy ).

Dotychczasowe dzialania gminy w tym zakresie wynikaty z przyjmowanego corocznie
na mocy powyzszej ustawy Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych.

W szczegdélnosci zadania wskazane w ustawie a realizowane w ramach Miejskiego
Programu obejmujg :

1. zwickszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu,

2. udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczeg6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnos$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania  probleméw alkoholowych 1 przeciwdzialania narkomanii,
w szczegllnosci dla dzieci 1 mlodziezy w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec
sportowych, a takze dziatah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4. wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen 1 osob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych,

5. podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych
wart. 13' i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego,

6. wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow

integracji spoleczne;j.

Zgodnie z nowoczesnym rozumieniem profilaktyki nie ma zadnych praktycznych
i naukowych podstaw do tworzenia dzialan w =zakresie profilaktyki pierwszorzedowe;j
oddzielnie dla jakichkolwiek probleméw wynikajacych z uzywania substancji
psychoaktywnych. Obecnie méwi si¢ o profilaktyce zachowan ryzykownych wsréd dzieci

i mtodziezy. Pod tym okres$leniem kryje si¢ picie napojéow alkoholowych przez mtodych
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ludzi, branie przez nich narkotykéw, wczesng aktywno$¢ seksualng, agresywne zachowania,
palenie papieroséw, przemoc. Zachowania ryzykowne nalezg do zachowan ludzi w ré6znym
wieku, jednak negatywne konsekwencje zachowan ryzykownych u miodziezy sg zazwyczaj
powazniejsze i wystepuja szybciej niz u dorostych z powodu nie zakonczonego jeszcze
rozwoju biologicznego, intelektualnego, emocjonalnego i spotecznego. Im mtodszy wiek, tym
wigksze zagrozenie.

W populacji mtodych ludzi znajdujg si¢ osoby w réznym stopniu narazone
na dysfunkcje i wynikajace z nich szkody. Odpowiednio do stopnia ryzyka profilaktyka
prowadzona jest na trzech poziomach W ostatnich latach promowany jest w polskiej
literaturze przedmiotu nowy podzial pozioméw dziatan profilaktycznych.

Profilaktyka uniwersalna — kierowana do wszystkich uczniéw w okreslonym wieku
bez wzgledu na stopien ryzyka wystgpienia zachowan problemowych lub zaburzen
psychicznych 1 dotyczaca zagrozen znanych, rozpowszechnionych w znacznym stopniu —
np. przemocy czy uzywania substancji psychoaktywnych.

Na tym poziomie wykorzystywana jest ogdlna wiedza na temat zachowan
ryzykownych, czynnikéw ryzyka i chronigcych, danych epidemiologicznych (giéwnie
wynikéw badan naukowych dotyczacych miedzy innymi uzywania substancji
psychoaktywnych, informacji o wieku inicjacji itp.).

Celem jest przeciwdzialanie pierwszym prébom podejmowania zachowan
ryzykownych. W duzej mierze dzialania profilaktyczne skupiajg si¢ na tworzeniu
wspierajacego, przyjaznego klimatu szkoty, ktéry pozytywnie wptywa na zdrowie psychiczne
1 poczucie wartosci, motywacje¢ do osiggnie¢ zaréwno ucznidéw jak i nauczycieli. Dziatania
te umozliwiajg takze czynny udziat rodzicow w zyciu szkoty.

Profilaktyka selektywna - ukierunkowana na grupy zwigkszonego ryzyka,
wymagajaca dobrego rozpoznania tych grup ucznidow w spolecznosci szkolnej. Informacje
ouczniach szkota gromadzi w toku codziennego procesu edukacji. Szczegdlnie dotyczy
to uczniéw z deficytami poznawczymi, z rodzin dysfunkcyjnych itp.

Dla dzieci i mlodziezy znajdujacych si¢ w grupie podwyzszonego ryzyka
organizowane s3 indywidualne lub grupowe dziatania profilaktyczne (np. terapia
pedagogiczna, treningi umiej¢tnosci spotecznych, socjoterapia).

Profilaktyka wskazujgca — kierowana do oséb wysokiego ryzyka — to dziatania
wymagajace specjalistycznego przygotowania, polegajace na terapii, interwencji, badz

leczeniu dzieci i mtodziezy z symptomami zaburzen.
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Na tym poziomie, w ,,profilaktyke” czgsciej angazujg si¢ r6zne instytucje zewnetrzne,
przygotowane do prowadzenia pomocy psychologicznej lub medycznej (K. Ostaszewski,
A. Borucka - 2005 r.).

Jak wida¢ zakres i metody dziatan profilaktycznych i naprawczych w grupach
wysokiego ryzyka przenikaja si¢ wzajemnie 1 tak np. w rodzinie osoby dorostej uzaleznione;j
z jednej strony beda to dzialania rehabilitacyjne i lecznicze (wobec osoby uzaleznionej)

a profilaktyczne wobec cztonkéw jego rodziny — wspétmalzonka oraz dzieci.

Na kazdym poziomie dzialania profilaktyczne prowadzone sg przez odpowiednich
realizatoréw:

e w profilaktyce uniwersalnej realizatorami dzialan profilaktycznych powinni by¢

wychowawcy 1 nauczyciele danej szkoty wspierani przez pedagogdéw, psychologéw.
Dziatania profilaktyczne odbywaja si¢ gtéwnie w szkole, w dziatania angazowani
sg takze rodzice;

e w _profilaktyce selektywnej realizatorami dzialan s3 przede wszystkim

odpowiednio przeszkoleni pedagodzy i psycholodzy (terapeuci, socjoterapeuci,
doradcy rodzinni itp.) a terenem dzialan sg $wietlice socjoterapeutyczne, osrodki
profilaktyczne, poradnie psychologiczno — pedagogiczne itp.;

e w profilaktyce wskazujacej realizatorami programéw sa lekarze specjalisci,

psycholodzy — psychoterapeuci, instruktorzy terapii uzaleznieh. Programy
te wymagaja wspotpracy miedzy przedstawicielami wielu resortéw. Terenem
dziatan sg specjalistyczne poradnie i osrodki lecznicze, szpitale, zaktady karne,

placowki wychowawcze 1 resocjalizacyjne.

W profilaktyce , wazne jest zachowanie kolejnosci dziatan. Jezeli jakas
nie zdiagnozowana populacja jest hipotetycznie zagrozona epidemiq, bezpiecznie mozZemy
zaleca¢ przyjmowanie witamin, dobre odZywianie sie czy wypoczynek. Nie podaje si¢
wszystkim antybiotykow na wszelki wypadek, albo dlatego, zZe jedno dziecko w grupie
zachorowato. Efektem takich dziatan mogtby byc spadek odpornosci u zdrowych dzieci
i zwigkszenie tym samym ryzyka infekcji” (Materiaty Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania
Narkomanii).

Inaczej moéwigc nie nalezy wprowadza¢ programéw profilaktycznych skierowanych
do grup ryzyka do klasy szkolnej dlatego, ze jeden uczen siegnal po alkohol. Dziatania
profilaktyczne (zwlaszcza drugo 1 trzeciorzegdowe) powinny by¢ poprzedzone rzetelng

diagnozg.
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Dotychczasowe dzialania profilaktyczne na poziomie lokalnym realizowane
w szkotach mozna podzieli¢ na trzy grupy:

e samodzielne programy profilaktyczne - realizowane niezaleznie od obowigzujacego
programu nauczania i wychowania, skoncentrowane na specyficznych celach
1 zadaniach;

e dzialania zintegrowane z programem szkolnym — wykorzystujace obowigzujacy
program nauczania w zakresie r6znych przedmiotow i skorelowany z programem
wychowawczym,;

® dziatania incydentalne — podejmowane w odpowiedzi na konkretne wydarzenia,

ktore mialy miejsce w samej szkole.

Wyzej wymienione zalozenia lezg u podstaw planowanych dziatan profilaktycznych
zawartych w programie. Zalozenia powyzsze odnosza si¢ gtéwnie do dziatan skierowanych
do dzieci i mlodziezy objetych profilaktyka pierwszo i drugorzedowa ale maja takze
zastosowanie wobec starszych populacji i r6znych kategorii probleméw.

Profilaktyka to zapobieganie zidentyfikowanym i spodziewanym zagrozeniom
poprzez przedsiewzigcie dzialtan majacych na celu niedopuszczanie do negatywnie
ocenianych przeksztalcen istniejgcego stanu rzeczy.

W profilaktyce z jednej strony staramy si¢ eliminowac¢ lub redukowac¢ czynniki ryzyka
— czyli cechy, sytuacje, warunki sprzyjajace powstawaniu zachowan problemowych
1 ryzykownych, z drugiej wzmacniamy czynniki chronigce — czyli cechy, sytuacje, warunki
zwigkszajace odporno$¢ na dziatania czynnikéw ryzyka.

Wszystkie planowane dziatania profilaktyczne w ramach Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych majg na celu zapobieganie
powstawaniu nowych probleméw oraz zmniejszenie problemoéw i szkdd juz istniejgcych.

O jakich problemach i szkodach méwimy? Otéz potocznie uwaza si¢ ze problemy
zwigzane z substancjami psychoaktywnymi to gtéwnie uzaleznienie: oséb dorostych

od alkoholu i mtodych ludzi od narkotykéw.

Doktadna analiza problematyki uzywania substancji psychoaktywnych wskazuje ze:

e oprécz ludzi uzaleznionych sg takze nadmiernie i szkodliwie pijacy (szacuje si¢

ze jest ich 3 razy wiecej niz 0oséb uzaleznionych);
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i uzaleznieni i nadmiernie pijacy nie zyja w pustce — majg zony, me¢zoéw, matki,
wlasne dzieci (szacuje si¢, ze okoto 2.5 miliona dzieci wychowuje si¢ w rodzinie
z problemem alkoholowym);

problemom ,,alkoholowym” towarzyszy czg¢sto przemoc domowa (badania zon
alkoholikéw ujawniajg, ze ponad 60% z nich do§wiadcza przemocy);

pod wplywem alkoholu lub narkotykéw dochodzi czesto do naruszania prawa
1 porzadku (przestepczos¢ 1 agresja osob nieletnich, prowadzenie pojazdéw w stanie

nietrzezwym).

Mozna stwierdzi¢, ze obszary szkéd powodowanych naduzywaniem Srodkéw

psychoaktywnych i negatywne zjawiska zwigzane z przemocg w rodzinie nie dotycza tylko

0sOb uzaleznionych. Cierpig i to czgsto w duzo wiekszym stopniu osoby bliskie z kregu osoby

uzaleznionej czy tez nadmiernie pijace;.

Do najwazniejszych probleméw zwigzanych z uzywaniem srodkéw psychoaktywnych

zaliczamy:

a) Samoniszczenie osob uzaleznionych od alkoholu:

b)

szacuje si¢, ze w Polsce zyje okoto 1 mln — 1,2 mln oséb uzaleznionych.

Szkody zdrowotne u naduzywajacych alkoholu oséb dorostych:

szacuje si¢, ze okoto 1,5 miliona pacjentéw leczacych si¢ z powodu réznych choréb
u lekarzy specjalistow i w podstawowej opiece zdrowotnej powaznie naduzywa
alkoholu, cho¢ nie sg uzaleznieni. W zwigzku z tym ich leczenie jest mniej efektywne,

co zwigksza szkody zdrowotne i koszty Swiadczen dla tej grupy pacjentow.

Szkody wystepujace u naduzywajacej alkoholu i uzywajacej narkotykoéow
mlodziezy:

W wojewddztwie warminsko — mazurskim podobnie jak w catym kraju, okoto 20 %
nastolatkéw naduzywa alkoholu w sposéb przynoszacy powazne szkody dla rozwoju
fizycznego, psychicznego i moralnego. W przypadku dzieci i mtodziezy w wieku 7 —
18 lat, zachodzg niepokojace zjawiska i procesy. Obniza si¢ wiek inicjacji
alkoholowej: pierwszy kontakt przed ukonczeniem 12 roku zycia w 64,6 %,
a pomiedzy 13 a 15 rokiem zycia w przypadku 31,9 % dzieci i mlodziezy, co oznacza

1z tylko 4,5 % o0s6b siegneto po alkohol w pézniejszym okresie.
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Czestotliwo$¢ upijania si¢ przez uczniow III klas gimnazjum

L Upicie si¢ Badania Badania w wojewdédztwie Badanie w wojewdédztwie
P ogélnopolskie (2011) warminsko-mazurskim warmifisko-mazurskim
(2007) (2012)

1 klasy simnazjum

Chtopcy Chtopcy Dziewczg Chtopcy | Dziewcze
ta
. | Kiedykolwick w | 4899 482% 46,7% 37.8%
Zyeiu

W ciggu ostatnich '35 9%
12 miesigcy

W cigou 23 6% 19 4% 24% 15% 35.5% 20 %
ostatnich 30 dni

O golem () golem o golem

Kledykmlwmk w 48 0% 49% 42%
Zyciu
2. | W ciagu ostatnich 36,4% 40% 30,1%
12 miesigcy
3 - W ciasu 214% 20% 28.8% -
ostatnich 30 dni

* Tabela 1. Uzywanie alkoholu i innych substancji psychoaktywnych wsrod mtodziezy
szkolnej na terenie wojewodztwa warminsko-mazurskiego- badania Marketing
Research World 7 2012 roku.

Czestotliwos$¢ upijania sie przez uczniow II klas ponadgimnazjalnych

LP Upicie Sie Badanie Ogélnopolskie Badanie w wojewodztwie Badanie w wojewédztwie
(2011) warminsko-mazurskim warminsko-mazurskim
(2007) (2012)

11 klasy ponadeimnazijalne

Chtopcy | Dziewczg | Chitopcy | Dziewczg | Chtopcy | Dziewcze
ta

1. | Kiedykolwick w 75.1% 64.6% 61.9% 571.0%
syveiu

2. | W ciggu ostatnich 61,6% 47.,3% 59% 47 % 51,6% 43,5%

12 miesigcy

W cigon 31 7% 26 8% 369% 22% 479% 35.1%
ostatnich 30 dni
[ ——

1 | Kiedykolwiek w 0. 3% 71% 59.6%
Zyeiu

W ciggu ostatnich 54,6% 54% 47,3%
12 miesigcy
W ciacu 32 3% 0% 41%
“ostatnich 30 dni

* Tabela 2. Uzywanie alkoholu i innych substancji psychoaktywnych wsrod mtodziezy
szkolnej na terenie wojewodztwa warminsko-mazurskiego- badania Marketing
Research World 7z 2012 roku.
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d)

e)

Czestotliwos$¢ spozywania znacznych ilosci alkoholu

70%

60%

50%

m Chlopcy
40% -

W Dziewczeta
m Ogolem

m Chlopcy2

30%
20% W Dziewczeta2
10%

Anirazu 1raz 2razy 3-brazy 6-9razy 101

wigce]

Tabela 3. Uzywanie alkoholu i innych substancji psychoaktywnych wsrod mtodziezy
szkolnej na terenie wojewodztwa warminsko-mazurskiego- badania Marketing
Research World 7z 2012 roku.

Zaciera si¢ roznica wieku inicjacji 1 czgstotliwosci spozywania alkoholu wystepujaca

poprzednio pomigdzy chtopcami i dziewczetami.

Przemoc domowa i inne szkody w rodzinie z problemem alkoholowym:

Okoto 3 do 4 milionéw o0s6b (dorostych i dzieci) zyje w rodzinach, w ktérych
zpowodu powtarzajacej si¢ nietrzezwosci dochodzi do przemocy, zaniedban,
ubdstwa, demoralizacji oraz innych zjawisk powodujacych — stres, wspétuzaleznienie,
zaburzenia rozwoju psychofizycznego dzieci.

Badania wptywu alkoholu na zycie rodzinne wykazaty, iz stymuluje on, badz pogtebia
stany wykolejenia spotecznego sprawcOw przestepstw oraz utrwala procesy
dezorganizacji zycia rodzinnego, wywotujgce patologiczne typy zachowan dzieci

z tych rodzin.

Przestepstwa i wykroczenia popelnione przez osoby nietrzezwe:
W tym obszarze szkdd na szczegdlng uwage zastuguja takie zjawiska, jak:
® nietrzezwos$¢ kierowcow 1 powodowane przez nich wypadki;
e 7zwiazek nietrzezwosci z przestgpstwami pospolitymi, z recydywa, z agresja

w miejscach publicznych;
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e zwigzek nietrzezwosci z przemocg domow3a i wykorzystywaniem seksualnym.
[ ]
f) Lamanie prawa zwigzane z handlem napojami alkoholowymi:
Najwazniejszymi zjawiskami problemowymi sg w tym obszarze naruszanie prawa
zwigzane ze sprzedaza alkoholu osobom nieletnim oraz nielegalny handel napojami

alkoholowymi.

g) Alkoholowa dezorganizacja sSrodowiska pracy:
Nietrzezwo$¢ w miejscu pracy mimo poprawy sytuacji w ostatnich latach nadal

jest czestg przyczyng wypadkow 1 obnizenia wydajnosci pracy.

Zawarte w programie dzialania maja na celu ograniczenie rozmiaréw
wyzej wymienionych szkdéd. Z jednej strony sg to dziatania profilaktyczne, ktérych gléwnym
celem jest zapobieganie powstawaniu nowych probleméw, z drugiej dziatania na rzecz

rozwigzywania i zmniejszania rozmiaréw aktualnie istniejagcych probleméw.
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3. Diagnoza Problemow.

Kazdy program dziatan naprawczych i profilaktycznych powinien opieraé si¢
na rzetelnej diagnozie skali problemoéw.

Dziatania planowane w Programie wynikajg z diagnozy przeprowadzonej w roku 2012
przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie.

Raport =z Badan Ankietowych Rozpowszechniania Uzywania Substancji
Psychoaktywnych Wsréd Uczniéw Itawskich Gimnazjéw — XII 2012 r. stanowi zalacznik
Programu.

Odsytajac Panstwa do szczegélowej analizy danych zawartych w Raporcie
przypomnijmy ze powyzsze badania byty juz czwartg edycja.

Pierwsze badania przeprowadzone byly w 2001 roku réwniez przez Instytut

Psychiatrii 1 Neurologii w Warszawie.

Kolejne edycje badan, miaty stuzy¢ analizie zmian sytuacji epidemiologicznej wsrod

mtlodziezy gimnazjalne;j.

Zasadniczymi celami badan itawskich w 2012 roku byto:

a) Oszacowanie rozpowszechnienia wsrdd ucznidw ilawskich gimnazjéw uzywania
substancji psychoaktywnych oraz wystepowania innych zachowan ryzykownych:
przemocy, zachowan sprzecznych z prawem, hazardu, nadmiernego korzystania z gier
czy komputera.

b) Analiza krétkoterminowych (lata 2010 — 2012) i dtugoterminowych trendéw (2001 —

2012) w zakresie ryzykownych zachowan itawskiej mlodziezy.

Raport formutuje konkretne wnioski do dziatan profilaktycznych w naszym miescie.

o W mtodszych klasach odnotowano ograniczenie rozpowszechnienia picia alkoholu,
palenia papierosow oraz wystgpowania innych zachowan ryzykownych. W klasach
starszych uZywanie substancji psychoaktywnych nie zmienito si¢ znaczgco,
a w zakresie innych zachowan ryzykownych odnotowano kilka korzystnych zmian.
Przemawia to za kontynuowaniem zasadniczych kierunkow lokalnych dziatan

profilaktycznych, a w tym profilaktyki uniwersalnej w klasach IV-VI szkoly
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podstawowej oraz dziatan interwencyjnych wsrod starszych uczniow, prowadzonych
w oparciu o wspolprace nauczycielami z rodzicami.”

e W planowaniu dziatan profilaktycznych trzeba wzigé pod uwage fakt utrzymywania
si¢ na wysokim poziomie wskaZnikow upijania si¢ oraz uzywania srodkow
narkotyzujgcych w klasach trzecich gimnazgjalnych oraz fakt wigkszego
rozpowszechnienia niektorych zachowan ryzykownych wsrod dziewczgt nii wsrod
chtopcow. Sugeruje to potrzebe rozwijania dziatan z zakresu profilaktyki
selektywnej, adresowanej do grup podwyiszonego ryzyka, np. gimnazjalistek
naduiywajgcych alkoholu, majgcych problemy zwigzane 7z nadmiernym
korzystaniem z komputera lub bedgcych ofiarami uporczywego negkania (agresji
elektronicznej).”

o Potrzebne sq zdecydowane dziatania w kierunku ograniczenia dostgpnosci
alkoholu dla nieletniej mtodziezy. Blisko 2/3 15-latkow twierdzito, Ze moZe tatwo
lub bardzo tatwo kupié¢ alkohol. Jesli tak jest, to prawdopodobnie alkohol
sprzedawany jest bezposrednio nieletnim, albo posrednio — zakupu dokonujg dorosli
i nastepnie udostgpniajg go nieletnim. W jednym i drugim przypadku tamane jest
prawo. Potrzeba zaréwno dziatan Policji jak i samorzgdu w celu poprawy
przestrzegania prawa w obrocie alkoholem.”

e  Narkotyki sq mniej dostepne dla mtodziezy niz alkohol, ale blisko 40% 15-latkow
zZna miejsca, gdzie moina kupié¢ marihuane lub haszysz, ograniczenie podaZy
narkotykow, gtownie marihuany wydaje si¢ sprawq bardzo istotng i pilng.”

e Potrzeba upowszechniaé dziatania zapobiegajgce wykroczeniom i agresji wsrod
miodzieiy, ze wzgledu na stosunkowo duZe rozpowszechnienie tego typu

problemow.”

Jak juz zostato stwierdzone wczes$niej planowane dzialania profilaktyczne wynikaja
zRaportu a takze z biezagcego monitoringu probleméw zwigzanych z substancjami
psychoaktywnymi 1 przemoca prowadzonego przez Osrodek Psychoedukacji, Szkoty,
Komend¢ Powiatowa Policji, Szpital Powiatowy, Sad i Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Itawie.

Z analizy danych wynika, Zze nadal utrzymuje si¢ tendencja powolnego wzrostu liczby
osOb zglaszajacych si¢ o pomoc w zwiazku z problemami uzaleznien. Inaczej méwiac

istnieje szara, nieznana liczba oséb, ktére wymagaja pomocy ale ukrywaja swéj problem.
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Dane oficjalne, ale szacunkowe mowia o uzaleznionych w skali 2-3 % populacji

w Ifawie bytaby to liczba pomiedzy 700 a 800 os6b. Z informacji z placéwek leczniczych

wynika, ze rocznie leczy si¢ duzo mniejsza liczba pacjentow.

Tab. 4. Poradnia Leczenia Uzaleznien w Szpitalu Powiatowym w Hawie:

rok Ilo$¢ os6b podejmujacych leczenie — uzaleznieni i wspétuzaleznieni / alkohol/
Ogétem Kobiety Mezczyzni Wspéluzalezni. Kobiety | Wspéluzalezn. Mezczyzni

2008 149 17 132 1 58

2009 202 41 161 101 20

2010 180 63 117 87 9

2011 291 126 165 99 17

2012 156 28 128 73 11

Tab. 5. Oddzial Leczenia Uzaleznien w Szpitalu Powiatowym w Hawie :

rok Ilo$¢ osob podejmujacych leczenie — | Ilos¢ osob, ktore ukonczyly terapie
uzaleznieni / alkohol/
Ogoétem Kobiety | Mezczyzni | Ogdtem Kobiety | Mgzczyzni
2010 51 11 40 46 10 36
2011 32 8 24 29 8 21
2012 29 5 24 27 5 22

Tabele 6,7,8: Informacje dotyczace ilosci wykroczen i przestepstw popelnionych pod

wplywem alkoholu z rozbiciem na dorostych i mtodziez-lata 2009-2012

Liczba Liczba pozostatych
ujawnionych wykroczef
kierujacych zwigzanych
pojazdami Liczba wnioskéw z nietrzezwoscig
W stanie : . s Sprawcow . . .
. T o ukaranie wobec Liczba wnioskow Liczba Liczba os6b osadzonych w
nletrze?w0501 sprawcow art. 51§2 ogoblem wobec (art. 7082 KW, art. 87 pozostatych pomieszczeniach
Rok ! KW sprawcow art. 51 KW KW wykroczen dla oséb zatrzymanych
0 znajdujacych P ’ iart. 43°.1 Ustawy y ymany
si¢ o wychowaniu w
W stanie po trzezwosci i
uzyciu przeciwdziataniu
alkoholu alkoholizmowi)
rt. 178a KK - . . 1: . . s . . s . . P
(ia art. 87Ia(W) Dorosli | Nieletni | Dorosli | Nieletni | Dorosli | Nieletni Dorosli Nieletni | Ogoétem r‘l?:eltgtrrrlll
od dnia
365 26 5 40 10 51 3 1219 78 705 4
26.06.09
2010 316 33 1 45 13 107 5 1940 69 880 1
2011 348 29 0 96 21 161 6 1807 75 748 b/d
2012 350 44 2 108 4 215 6 1991 80 729 b/d
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. Liczba . - | 2 3 ° Liczba uczestnikéw interwencji dot. przemocy
interwencji = S g = = . . 1e 1.
S |E5 <=2 z domowej - Niebieskie Karty
domowych ¥ S22 E|S8e
= 5 E %: § E N -§ S Kobiety Mezczyzni Nieletni
< 'z =
E T g @ \E -z E i S 3% > > >
Rok ES 8 =2 |89c85|8 =& g = =
£ SX Bl £ | B & ° = o Q x g ® g
) c = _E = |82 8| = S 2 S S 3] S 3] S
3 [ 4 4 5 97 = 58 3 = = E = 4
2 |8%8% = |T2£8|3%2 E | & | £ AN 3
© |E2%| § |sE=R|58% 2 S 2 S 2 s
s2g 2 |RE=g B 2 < 2 = 2 =
2z = |2 E S S S
< = B = = =
2009 2239 18 66 15 24 4 68 62 8 0 78
2010 2079 101 215 88 38 4 223 210 25 1 164
2011 1831 44 186 44 b/d 7 197 178 30 2 128
2012 b/d 30 106 26 b/d 4 106 101 16 1 33
Kolizje i wypadki drogowe
Rok Po spozyciu
Ogoélem
g alkoholu
2009 1202 50
2010 1206 39
2011 934 57
2012 1044 43

Tab. 9. Informacje Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Ilawie dotyczaca

0sO0b/rodzin korzystajacych z pomocy spolecznej

= ;1 N 2009 2010 2011 2012
lﬁ Q >} 0? 0=.
o EEES5E
. N [3) . . . .
P11 3% £ 3 Z | Liczba | DP2 | pipp | LiCEDA e | LiCZb o, | Liczba
2 R &3S . 0s0b w . 0s0b w . 0s6b w . 0s6b w
S M &, & | rodzin . rodzin . rodzin . rodzin .
8 3 7 rodzinach rodzinach rodzinach rodzinach
Problemu z
1. 43 90 49 104 42 91 46 102
alkoholem
3, | Przemocyw 4 12 5 17 8 27 11 36
rodzinie
Bezradnosci w
sprawach
3, | Wychowawezych | 330 | ogg | 299 | 1156 | 315 | 1206 | 288 | 1134
i prowadzeniu
gospodarstwa
domowego
4. Narkomanii - - 2 6 1 1 0 0
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Tab. 10. Dane ze szkét — Szkoly Podstawowe:

2008/2009 2009/2010 2010/2011 2011/2012
llos¢ dzieci uczacych sie 1244 1190 1427 1965
a. ilo$¢ dziewczat 619 580 708 964
b. ilo$¢ chtopcow 625 610 719 1001
llos¢ uczniow zagrozonych niedostosowaniem 81 142 99 186
spotecznym
a. z rodzin niewydolnych wychowawczo 25 73 51 41
b. z rodzin z problemem alkoholowym 28 45 39 35
C. z rodzin z problemem przemocy 28 24 9 33
d. z rodzin, gdzie rodzice wyjechali za granice 54
€. z rodzin zastepczych 23
llos¢ ujawnionych przypadkow wsrod uczniow 32 125 65 70
a. picie alkoholu 1 1 1 -
b. zazywanie narkotykow - - - -
c. palenie papierosow 5 5 8 10
d. agresjalslowna, fizyczna, wulgarne 3 92 49 49
zachowania
e. innfa (np. szantazowanie, niszczenie mienia, 3 57 7 9
kradzieze
f. cyberprzemoc 2
llo$¢ uczniow pod nadzorem kuratora 16
Tab. 11. Dane ze szk6l — Gimnazja:
2008/2009 2009/10 2010/11 2011/12 2012/13
llos¢ dzieci uczacych sie 1017 963 902 839 993 /z LO/
a. ilos¢ dziewczat 481 478 443 425 501
b. ilos¢ chtopcédw 536 485 459 414 492
llo$¢ uczniow zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym 8 i 2 i e
a. z rodzin niewydolnych 36 47 30 o9 37
wychowawczo
b. z rodzin z problemem o5 8 11 16 15
alkoholowym
C. z rodzin z problemem 5 7 7 4 13
przemocy
d. z rodzin, gdzie rodzice 7 11
wyjechali za granice
e. z rodzin zastgpczych 12 14
llos¢ ujawnionych przypadkow
wsrod uczniow 125 95 63 101 102
a. picie alkoholu 8 - - 2 1
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b. zazywanie narkotykow 2 - 1 2 1
c. palenie papierosow 44 41 20 55 45
d. agresja stowna, flgyczna, 51 46 36 57 33
wulgarne zachowania
e. inne (np. s;aqtazowaqie_, 20 8 6 10 5
niszczenie mienia, kradzieze
f. cyberprzemoc 5 17
llos$¢ uczniow pod nadzorem
kuratora & =
Tab. 12. Dane ze szkél: Szkoly Srednie:
2008/2009 2009/2010 2010/2011 2011/12
llos¢ dzieci uczacych sie 2802 1879 2775 1802
a. ilos¢ dziewczat 1424 817 1357
b. ilos¢ chtopcédw 1378 1062 1418
llo$¢ uczniow zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym i el e e
a. z rodzin niewydolnych 40 74 53 67
wychowawczo
b. z rodzin z problemem alkoholowym 51 55 38 56
C. z rodzin z problemem przemocy 17 22 10 37
d. z rodzin, gdzie rodzice wyjechali za 18
granice
€. z rodzin zastepczych 12
IIos’c’:_gjawnionych przypadkow wsrod 268 241 177 166
uczniow
a. picie alkoholu 32 18 15 14
b. zazywanie narkotykow 17 1 12 8
c. palenie papierosow 157 190 108 96
d. agresja stowna, fizyczna, wulgarne 56 57 37 18
zachowania
e. inne (np. szantazowanie, niszczenie 6 5 5 2
mienia, kradzieze
f. cyberprzemoc 28
llo$¢ uczniow pod nadzorem kuratora 28

Duzym problemem w naszym mies$cie jest nadal zbyt fatwa dostgpnos¢ alkoholu przez

dzieci 1 mlodziez. Jak wynika z Raportu dostepnos¢ alkoholu mimo, ze spada jest wcigz

na wysokim poziomie. Ponizej kilka danych przedstawionych w postaci tabel oraz wykresow

zawartych 1 opracowanych w oparciu o Raport:
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Tab. 13. Zmiany w dostepnosci alkoholu:

Na ile tatwo mogtbys kupi¢ alkohol?
(odpowiedzi: tatwo lub bardzo tatwo)

Wskazniki dostepnosci alkoholu

Uczestniczenie w ostatnim roku w
spotkaniach towarzyskich, podczas ktérych

pito alkohol
Klasy | 2001 2005 2010 2012 2001 2005 2010 2012
Chtopcy 575" 565  456* 434" 481 495" 349" 322
Dziewczeta 43,9 37,3 37,1 26,3* 45,8 36,8 53,1**  35,3*
Razem 50,4 46,5 413 34,6 46,7 42,7 43,7 33,6*
Klasy Il
Chiopcy 67,7 69,0 66,9 65,8 78,6 78,7 73,2 76,0
Dziewczeta 62,1 66,5 58,4 62,8 74,5 84,3** 789 82,1
Razem 64,8 67,6 62,4 64,3 76,9 82,2 76,1* 78,9

*** . p<0,001; ** - p<0,01; * - p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chiz'poréwnanie wskaznikéw w stosunku do poprzedniej
edycji badan (wartosci w wierszach);

it

kazdego poziomu klasy i kazdej edycji badan z osobna (wartosci w kolumnach)

Wykres nr 1: Picie alkoholu — ostatnie 30 dni

2005 2010 2012

~o—Klasy Ill #—Klasy |

- p<0,001; . p<0,01; " p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi’- poréwnanie wskaznikéw dla grup chtopcdéw i dziewczat dla
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Wykres nr 2: Piwo — ostatnie 30 dni

2./ o 4z
5,2
Ao 27 o/
P [,Z V
I 1Y
2001 2005 2010 2012
=@—Klasy Il —-#—=Klasy |
Wykres nr 3: Wino — ostatnie 30 dni
19,9 1
.\MZJ ’
Ly
79
\ﬁ@, ——-U\
W7y
2001 2005 2010 2012

~@—Klasy Ill -l—Klasy |
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Wykres nr 4: Wodka — ostatnie 30 dni

3,8

50
40

30

2,2
S |- — g
10 §\
~# _________ }.
0 3,
2001 2005 2010 2012

~o—Klasy Ill -—Klasy |

Wykres nr 5: Uczestniczenie w spotkaniach

towarzyskich, w czasie ktorych pito alkohol (ostatni rok)

80 ——.7:6;97—4837?\./078,9
70 /6.1
60
A6 7 o
50 =' 42,7 43,7
40 E— .\\.
30 3
20
10
O [ [ [ [ [
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Wykres nr 6: Trzy wskazniki upijania si¢: ,
50 obiektywny, oraz binge drinking
40
32,6
30 28,0 32,3
26.3 26,9
,8
20 —o76,1 2E——oro7
14,1 —W{37
1 4 -
| ,é 5!1\l
0 T T ; T T 3, T i ,,L
2001 2005 2010 2012
=@-Klasy Il sub. - Klasy | sub. Klasy Ill obiekt.

-l Klasy | obiekt.

O~ Klasy Il bing —-Klasy | bing

Wykres nr 7: Mozliwosci fatwego zakupu alkoholu

80
26 676
60 . 3
ol i —= 413
40 '.W
30 0
20
10
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2001 2005 2010 2012

-@—Klasy |ll -l-Klasy |
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Wykres nr 8: Itawa 2012 na tle wynikéw innych badan

H ltawa 2012
O Woj. warminsko-mazurskie 2012
O ESPAD Polska 2011

o4 60-

50+

40

30+

20+

104

Alk.30d  Upij.30d Binge Nark. 12m Pap. codz.

Tab. 14. Czynniki chroniace:

Czynniki
Wsparcie i kontrola Ocena radzenia sobie
rodzicéw Wiez ze szkotg z nauka Zaangazowanie
(wartosci srednie, 1-5) ~ (wartosci srednie, 1-4)  (wartosci Srednie, 1-7)  religijne (duze, w %)

Klasy | 2010 2012 2010 2012 2010 2012 2010 2012
Chtopcy 3,9625 3,9558" 2,7878 2,8202" 4,76 4,92 46 51*
Dziewczeta 4,0402 4,1486 2,8493 2,9974** 4,79 4,98 51 62*
Razem 3,9972 4,0619 2,8176 2,9140* 4,77 4,96 48 57*
Klasy Il
Chtopcy 3,7176 3,7195 2,6099 27746+ 4,90 4,54* 45 53
Dziewczeta 3,7547 3,7830 2,6201 2,5823 4,81 4,80 52 52
Razem 3,7451 3,7477 2,6168 2,6821 4,85 4,67 49 53

#Hk L p<0,001; ** - p<0,01; * - p<0,05; poziom istotnoéci dla wartosci t-Studenta (lub chi®)poréwnanie wskaznikéw w stosunku do poprzedniej
edycji badan (warto$ci w wierszach);

i p<0,001; " p<0,01; " p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci t-Studenta (lub chi®) - poréwnanie wskaznikow dla grup chtopcow i dziewczat
dla kazdego poziomu klasy i kazdej edycji badar z osobna (wartosci w kolumnach)

Podsumowujac wyniki badan z naszego miasta zacytujmy autora badan p. Krzysztofa
Bobrowskiego z Instytutu Psychiatrii 1 Neurologii:
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,»» Wsrod miodszych uczniow, z klas pierwszych gimnazjalnych, w okresie 2010 — 2012
dominowaly znaczgce spadki wartosci wigkszosci wskainikow opisujgcych uZywanie
substancji psychoaktywnych, takich jak: palenie papieroséow (ostatni rok), picie alkoholu
(kiedykolwiek w Zyciu, w ostatnim roku i miesigcu), upijanie si¢ (ostatni miesigc, wskaznik
obiektywny i subiektywny) oraz picie piwa i wodki (ostatni miesigc). Spadek
rozpowszechnienia picia wina byt takie widoczny, ale w dtuiszym okresie czasu, od 2001
do 2012 roku. Znaczgco zmniejszyly si¢ odsetki pierwszoklasistow uZywajgcych w ostatnim
roku dopalaczy: 7 5,1% do 0,6%. Pozostate wskazniki uiywania srodkow narkotyzujgcych
nie zmniejszyly si¢ znaczqco, ale za to utrzymaly si¢ na dos¢ niskim poziomie
(ok. 4% uzywajgcych jakichkolwiek srodkow w ostatnim roku).

Wsrod pierwszoklasistow ograniczeniu ulegly takze inne zachowania ryzykowne, ubyto
sprawcow przemocy (bezposredniej agresji fizycznej) oraz osob zajmujqcych sie hazardem
i majgcych 7 jego powodu problemy. Mniej powszechne byly niektore formy wykroczen,
celowe niszczenie czyjejs wltasnosci i ucieczki z domu.

Powyisze, korzystne zmiany, mogq znaleZé czesciowe wyttumaczenie w tym, Ze w ciggu
ostatnich dwéch lat zwigkszyto si¢ zaangaiowanie pierwszoklasistow w tzw. zachowania
konwencjonalne, ktore, jak wiadomo z wczesniejszych badan (2, 10, 11) stanowiq swoistg
przeciwwage dla zachowan ryzykownych. I tak istotnie wzrost u pierwszoklasistow poziom
wiezi ze szkotq, zwiekszyta sie srednia ilos¢ czasu przeznaczanego na codzienne odrabianie
lekcji oraz odsetek o0sob charakteryzujgcych sie duiym zaangaiowaniem religijnym
(z 48 do 57%). Korzystnym zmianom towarzyszylo takie ograniczenie czynnikow ryzyka -
obnizenie wartosci wszystkich wskaZnikéow dostepnosci alkoholu i srodkow
narkotyzujgcych.

Wsrod starszych uczniow z klas 111, w okresie dwu lat od poprzedniej edycji badan, nie
odnotowano istotnych statystycznie zmian w rozpowszechnieniu uZywania substancji
psychoaktywnych. Poglebily sie natomiast roinice pomiedzy dziewczetami a chtopcami.
W 2012 roku wiele wskaznikow miato znaczgco wyiszy poziom w grupie dziewczgt
niz; w grupie chtopcow: palenie papierosow (ostatni rok) 42% dziewczqt i 21% chtopcow;
alkohol (30 dni) odpowiednio 58% i 45%; picie piwa (30 dni) 51% i 40%; upijanie si¢
(wskaznik subiektywny) 38% i 27 %.

Trudno przewidzieé, jak dalej potoczq si¢ losy tej swoistej ,,konkurencji” pomiedzy
dziewczetami a  chlopcami. Niewgtpliwie  wczesniej obserwowane tendencje
do ,,emancypacji” dziewczgt w obszarze uiywania substancji psychoaktywnych

to w przypadku Itawy ju? historia. Faktem jest wigksze rozpowszechnienie palenia
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papieroséow i picia alkoholu wsrod 15-letnich dziewczgt nii chltopcow. Nie wiemy,
czy to Zjawisko bedzie trwate, czy te? w dalszej perspektywie powroci ,,rownowaga ptci”.
...W zakresie innych zachowan ryzykownych odnotowano w grupie 15-letnich
gimnagzjalistow itawskich kilka spadkéw: ograniczenie liczby sprawcow przemocy ogoétem
(wsrod chtopcow), fizycznej agresji (wsrod dziewczqt), wandalizmu (wsréd chtopcow) oraz
drobnych kradzieiy (w catej grupie klas trzecich). Ograniczyta si¢ popularnosé korzystania
z automatow do gier hazardowych oraz udzial w konkursach w TV optacanych
telefonicznie. Byé moZe sq to zwiastuny ograniczenia zachowan ryzykownych w szerszym
zakresie.”
Te 1 wczesniej wymienione wnioski z Raportu znalazty swoje odzwierciedlenie
w planowanych dziataniach w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Itawie w 2014 roku. Dzialania w ramach Programu
sg prowadzone 1 koordynowane przez Os$rodek Psychoedukacji, Profilaktyki Uzaleznien
1 Pomocy Rodzinie w Itawie, ktorym kieruje Petnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
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4. Zadania i dzialania programu.

Zadanie pierwsze:

Zwigekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej, rehabilitacyjnej i poradnictwa dla 0séb
uzaleznionych od alkoholu.
Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy

psychologicznej i prawnej.

Dziatania:

I. Prowadzenie Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego dla oséb z problemami
uzaleznien od alkoholu i ich rodzin:

® motywowanie i informowanie o mozliwosciach leczenia o0s6b uzaleznionych
i pomocy rodzinom:;

® motywowanie o0sOb pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych,
do zmiany szkodliwego wzorca picia;

e udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu alkoholowym;

e  udzielanie wsparcia i pomocy rodzinom 0s6b uzaleznionych (terapia indywidualna lub
grupowa);

e  pomoc - poradnictwo, terapia w sytuacji kryzysu w rodzinie;

e pomoc prawna w sytuacji probleméw rodzinnych w zwigzku z naduzywaniem
substancji psychoaktywnych;

e  wspdlpraca z mediami w zakresie publikowania artykutéw o tematyce profilaktycznej
opracowywanych merytorycznie przez psychologéw i terapeutow;

e  prowadzenie Telefonu Zaufania dla oséb z problemem uzaleznien i ich rodzin;

e wspieranie dzialan Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
poprzez:
— podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec

osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu;
— wspdblprace z instytucjami z terenu miasta w zakresie rozpoznawania sytuacji
dzieci z rodzin z problemami uzaleznien i przemocy;

— tworzenie i realizacja gminnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie;
— koordynowanie systemu pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym

1 problemem przemocy;
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— badania w przedmiocie uzaleznien przez biegtych sadowych.

funkcjonowanie procedury Niebieskiej Karty, Niebieskiego Pokoju - pokoju

przestuchan dla dzieci ofiar przemocy seksualnej w Osrodku;

poradnictwo 1 terapia indywidualna dla dzieci 1 ich rodzin w zwigzku z przemoca

wobec dziecka;

realizacja programow psychoedukacyjnych dla rodzin niewydolnych wychowawczo,

zagrozonych — przy wspétpracy z Sadem;

wspotpraca z Sadem, Prokuraturg, Policja, Os$rodkiem Pomocy Spotecznej,

Stuzbg Zdrowia i Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie;

prowadzenie edukacji publicznej za posrednictwem itawskich mediow;

wspieranie lecznictwa odwykowego poprzez:

— zakup literatury;

— umozliwienie korzystania z sal Os$rodka w celu realizacji programéw
dodatkowych;

— informowanie o dostgpnych miejscach pomocy i kompetencjach poszczegdlnych
stuzb 1 instytucji, w ktérych mozna uzyskac¢ pomoc;

wspolpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym poprzez:

— diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,

— udzielanie pomocy psychologicznej, terapia i edukacja ofiar oraz sprawcow
przemocy,

— udzielanie kompleksowych informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy
w szczegllnosci psychologicznej, prawnej 1 pedagogicznej, formach pomocy
dzieciom doznajacym przemocy w rodzinie,

— informowanie os6b o mozliwosciach podjecia leczeni lub terapii i udziale
w programach oddziatywan korekcyjno—edukacyjnych dla oséb stosujacych

przemoc w rodzinie.

I1. Prowadzenie dziatan grupowych skierowanych dla oséb z problemami uzaleznien

od alkoholu i ich rodzin oraz przemocy w rodzinie:

Prowadzenie grup terapeutycznych i edukacyjnych:

grupa terapeutyczna dla dorostych dzieci alkoholikow (DDA);
warsztaty psychologiczne dla 0os6b uzaleznionych i wspoétuzaleznionych;
warsztaty psychologiczne w zakresie umiejetnosci wychowawczych dla rodzicow

,»Szkota dla Rodzicéw”’;

grupa psychoedukacyjna dla os6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych;
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e grupa korekcyjno — edukacyjna dla sprawcéw przemocy,
Powstanie konkretnej grupy zalezy od ilosci oséb chetnych do skorzystania z tej formy

pomocy (planujemy prowadzenie 2 z w/w grup).

Zadanie drugie:

Prowadzenie dziatan profilaktyczno-wychowawczych w  OPPUIPR:  dziatania
informacyjne i edukacyjne w zakresie rozwigzywania problemow  alkoholowych
w szczegolnosci  dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
profilaktycznych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci w pozalekcyjnych programach

opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Dziatania:

I. Prowadzenie zaje¢ warsztatowych na terenie OPPUIPR skierowanych do dzieci
i mlodziezy z itawskich szkét:
Przygotowanie  oferty  przeprowadzenia nastgpujacych  zaje¢  warsztatowych
1 edukacyjnych:
e _Warsztaty integracyjne” — skierowane dla odbiorcéw z réznych grup wiekowych;
e _Poznajmy si¢ lepiej”;
e Akcja Krzys”;
e _Szacunek i relacje”;
¢ _Ryzykowne picie alkoholu™;
* _Sponsoring”;
® _ Przemoc w rodzinie”;
e  Przemoc réwiesnicza’;
o Konflikt”;
e Handel dzie¢mi”;
e  Dowdd mitosci”;
e _Wierze w siebie”;
e _Nie pal”;
e _Radzenie sobie ze stresem’”;
e _Nie dla Uzywek”;
e _Stop cyberprzemocy’;
e _Wylacz komputer 1 wiacz aktywno$c¢™;

e _Agresja w nas 1 wokot nas”;
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,Przemoc i przesladowanie w szkole” — projekcja filmu PIF —PAF;

Wczesna interwencja profilaktyczna skierowana do uczniéw szkét gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych — krétkie konsultacje pedagogiczne majace na celu
uswiadomienia mlodziezy zagrozen ptynacych z zazywania srodkéw psychoaktywnych,

dostarczenie wiedzy jak reagowac¢ na przemoc.

Czestotliwos¢ prowadzenia konkretnych warsztatéw zalezy od zainteresowania ze strony

itawskich szkoét.

II.

11X

Prowadzenie Centrum Zaje¢ Pozaszkolnych w OPPUiPR:

Biezaca dziatalnos¢ Klubu Aktywnosci ,,Junior” (dzieci ze szkét podstawowych);

Biezaca dziatalno$¢ Klubu Mtodziezowego (mtodziez w wieku od 13-21 roku zycia,

3 grupy klubowe);

Dziatania wychowawcze i edukacyjne w Klubie Aktywnos$ci ,,Junior” i Klubie

Mtodziezowym:;

Prowadzenie zaj¢¢ korekcyjno — kompensacyjnych dla dzieci z rodzin niewydolnych

wychowawczo;

Prowadzenie zaje¢¢ socjoterapeutycznych i psychoedukacyjnych w Osrodku;

Prowadzenie konsultacji i poradnictwa wychowawczego oraz interwencji w sytuacji

picia alkoholu przez mtodziez;

Wspieranie Klubu Harcerskiego poprzez:

— umozliwienie korzystania z sal Osrodka 1 sprzetu oraz pomieszczen nalezacych
do ITBS-u;

— dofinansowanie zaj¢¢ profilaktyczno-wychowawczych prowadzonych metoda
harcerska skierowanych do dzieci 1 mtodziezy z Hufca ZHP Ifawa.

Prowadzenie dodatkowych zaje¢ profilaktyczno-wychowawczych w okresie przerwy

zimowej oraz wakacyjnej skierowanych do dzieci 1 mtodziezy z terenu miasta Itawy;

Prowadzenie dodatkowych zaje¢ profilaktyczno — wychowawczych skierowanych

dla uczniéw szkot ponadpodstawowych (np. warsztaty, zajecia klubowe stacjonarne,

zawody 1 turnieje sportowe, zajecia tematyczne, zajecia sportowe, zajecia

komputerowe, uczestnictwo w akcjach charytatywnych i wolontariat;

Prowadzenie programéw mlodziezowych oraz wolontariatu:
Prowadzenie dziatan wychowawczych, profilaktycznych i interwencyjnych przez -

pedagoga ulicy.
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e Prowadzenie Centrum Wolontariatu Mtodziezowego w Itawie:
— ,,Pogotowie Edukacyjne” - pomoc edukacyjna dla miodziezy z itawskich szkot;
— Wolontariat akcyjny;
— Pomoc dzieciom niepetnosprawnym;
— Prowadzenie zajg¢ warsztatowych i szkolen dla wolontariuszy;
— Praca z dzie¢mi uczestniczacymi w zajeciach pozaszkolnych w OPPUIPR;
e Udziat w konkursach i programach organizowanych przez Polski Czerwony Krzyz,
Sanepid oraz inne organizacje.
e Prowadzenie bazy danych wolontariuszy oraz instytucji/organizacji che¢tnych

do wspdtpracy z wolontariuszami.

Zadanie trzecie:

Prowadzenie dziatan profilaktyczno — wychowawczych w innych placowkach na terenie
miasta Itawy: dziatania informacyjne i edukacyjne w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych, w szczegolnosci dla dzieci imtodziezy, w tym prowadzenie zajec
pozalekcyjnych i programow opiekunczo — wychowawczych oraz socjoterapeutycznych.

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych stuzqcej

rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

I. Zajecia pozalekcyjne ,,Badz Aktywny po Lekcjach:
Stworzenie dzieciom i mlodziezy dodatkowych mozliwosci aktywnego spedzania czasu
wolnego, rozwoju zainteresowan, a przede wszystkim nauki uniwersalnych umiejetnosci
spolecznych 1 przeciwdziatanie si¢ganiu po $rodki psychoaktywne. Pozaszkolne zajecia
korekcyjno — wychowawczych o charakterze sportowym dla dzieci i mtodziezy itawskie;j

z grup podwyzszonego ryzyka - ,,Aktywnos$¢ Sportowa”.

II. Animator NGO:
Prowadzenie Centrum Organizacji Pozarzadowych dziatajagcym w obszarze pomocy
osobom zagrozonym wykluczeniem spotecznym, pelnienie dyzuréw, prowadzenie
konsultacji oraz organizacja szkolen zgodnie z potrzebami na temat profilaktyki

dla organizacji pozarzadowych.

II1. Dofinansowanie zadan profilaktyczno - wychowawczych w ,,Mopsiku”:

Dzialania:
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e Prowadzenie zaje¢¢ korekcyjno — kompensacyjnych dla dzieci z rodzin niewydolnych
wychowawczo (zajecia w Mopsiku);

e Prowadzenie dyzuréw interwencyjnych, konsultacji, poradnictwa psychologicznego
1 terapii indywidualnej] w zakresie probleméw dzieci i mlodziezy oraz rodzicow
w Swietlicy Srodowiskowej w MOPSIK-u,

e Dozywianie dzieci uczestniczacych w zajgciach profilaktycznych w Mopsiku;

IV. Dzialania profilaktyczno wychowawcze w innych placéwkach z terenu miasta

Iawy:

Dziatania:

e Prowadzenie konsultacji i poradnictwa psychologicznego dla nauczycieli
itawskich szkét — grupa szkoleniowo—superwizyjna dla nauczycieli, szkoleniowe
Rady Pedagogiczne;

e Wspétpraca ze szkotami w zakresie realizacji dziatan profilaktycznych: koncerty
profilaktyczne, wystepy teatralne, wystepy muzyczne;

e  Wspobtpraca ze szkotami w zakresie edukacji rodzicow;

e Wspdlpraca przy realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych z nastgpujacymi podmiotami:

— Sad Rejonowy w tawie;

— Komenda Powiatowa Policji w fawie;

— Szkoty itawskie;

— Itawskie Centrum Kultury;

— Itawskie Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji;
— Straz Miejska w Itawie;

— Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Itawie;
— Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie;

— Organizacje Pozarzadowe z terenu miasta ltawy;
— Starostwo Powiatowe w Itawie;

— Warsztaty Terapii Zajeciowe] w Itawie;

— Oddziat Leczenia Uzaleznien w Itawie;

— Poradnia Leczenia Uzaleznien w Itawie;

— Fundacja ,, Dzieci Niczyje” w Warszawie;

— Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie

— Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;
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— Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Warminsko — Mazurskiego;
— Szkota Wyzsza im. Pawta Wtodkowica w Ptocku Filia w Itawie;
— Laboratorium Psychoedukacji w Warszawie;
— Polskie Towarzystwo Psychologiczne;
— Towarzystwo Przyjaciét Dzieci w ltawie;
— Civitas Christiana w Itawie;
— Kluby i grupy samopomocowe — AA, Al-Anon, DDA;
— Koscioty réznych wyznan;
— Sanepid oraz PCK - koto w Itawie i inne;
e  Wspdlpraca z organizatorami kurséw dla dorostych:
— szkolenia kierowcOw w zakresie ,,Alkohol a kierowca”;
— szkolenia dla wilascicieli i1 sprzedawcéw punktéw sprzedazy napojow

alkoholowych.

Zadanie czwarte:

Organizacja kolonii, pétkolonii i1 zaje¢ profilaktycznych, podczas ktorych realizowane
beda r6znorodne formy zajec:

. zajecia ukierunkowane przede wszystkim na:
— promocj¢ aktywnego, zdrowego stylu zycia bez nalogdw;
— eliminowanie zachowan niepozadanych (agresja);
— radzenie sobie z wlasnymi emocjami;

. zajecia integracyjne;

. gry i zabawy;

. zajecia rekreacyjno — sportowe (konkursy, turnieje sportowe, prezentacja grup).

Zadanie piate:

Szkolenia konferencje i kampanie o charakterze profilaktycznym prowadzone na

terenie miasta Itawy.
Dzialania:

1. Konsultacje i szkolenia dla instytucji zajmujacych si¢ problematyka zwigzang
z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow uzaleznien i przemocy,
2. Przeprowadzanie szkolen dla przedstawicieli réznych grup zawodowych w zakresie

profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien i przemocy m.in. ,,Alkohol
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a kierowca”, ,, Podstawy profesjonalnej profilaktyki”, szkolenie dla nauczycieli,
profilaktyka w szkole.

3. Przeprowadzanie kampanii np. ,,Akcja Krzys”.

4. Wspotpraca ze szkotami w zakresie realizacji dziatan profilaktycznych: wystepy

artystyczne, teatralne.

Zadanie szoste:

Realizacja zadan majacych na celu prawidlowe funkcjonowanie Os$rodka zwigzane
z biezagcym utrzymaniem oraz prowadzenie ksiggozbioru podrecznego, udostepnienie
pomieszczen dla spotkan stowarzyszen, udostepnienie pomieszczen i pomocy organizacjom,

ruchom trzezw o$ciowym i wspdlnotom AA, Al-Anon i DDA.

Zadanie siodme:

Dziatania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Kompetencje cztonkow gminnych komisji rozwiazywania problemow alkoholowych.

Zgodnie art. 4 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
cztonkowie gminnej komisji majg obowigzek by¢ przeszkoleni w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych. Ustawodawca nie wskazuje jaki zakres
kompetencji jest wymagany. Mozna jednak przyjac, iz kwalifikacje czlonkéw komisji sa
pochodng zadah wskazanych w ustawie, ktére sa inicjowane przez gminng komisje
i realizowane w ramach gminnego programu. Zatem czlonkowie komisji powinni posiada¢
podstawowg wiedz¢ z zakresu:

e uzaleznienia, jego wpltywu na funkcjonowanie rodziny z problemem alkoholowym
oraz nowoczesnych metod leczenia;

e gytuacji dzieci w rodzinach alkoholowych i strategii pomocy;

e zjawiska przemocy domowej 1 wspotdziatania stuzb w zakresie przeciwdzialania
przemocy domowej;

e oddziatywan profilaktycznych realizowanych w $rodowisku szkolnym, rodzinnym
i wéréd spotecznosci lokalnej;

¢ budowania gminnego programu w oparciu o diagnoze lokalnych probleméw, potrzeb

1 zasobow;
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e prowadzenia kontroli punktéw sprzedazy w zakresie przestrzegania zasad

1 warunkow korzystania z zezwolenia.

Cztonkowie komisji powinni takze posiada¢ podstawowe umiejetnosci
w zakresie pierwszego kontaktu z osoba uzalezniong i wspétuzalezniong oraz zna¢ procedure
zobowigzania do leczenia.

Osoby przeprowadzajagce rozmowy z osobami wezwanymi przed komisje celem
rozpoczecia procedury zobowigzania do leczenia, powinny posiada¢ profesjonalne
przygotowanie do motywowania i nawigzywania kontaktu psychologicznego. Moga to by¢
terapeuci, psychologowie, specjali§ci psychoterapii uzaleznien, instruktorzy terapii uzaleznien
lub inne osoby, ktére odbyly szkolenia z dziedziny pomagania osobom uzaleznionym

1 wspétuzaleznionym.

Sklad Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych:

1. Wieczorek Lucja — terapeuta uzaleznien — przewodniczacy komisji
2. Panfil Krzysztof — pracownik UM Itawy — zastepca przewodniczacego
3. Mianecka Martyna — pracownik adm- biur. — sekretarz

4. Liedtke Alina — pracownik UM Hawy — czlonek

5. Skuzjus Jan — policjant — cztonek

6. Gorny Danuta — psycholog — cztonek

7. Sliwinska Bogustawa Iwona — terapeuta uzaleznien — czlonek

8. Mowinski Wojciech — prawnik — cztonek

9. Motylinska Renata — pedagog — cztonek

10. Janina Janikowska — pedagog — cztonek

11. Marek Tomaszewski — terapeuta uzaleznien — cztonek

12. Kruszewska Katarzyna — wychowawca w Centrum — cztonek

Zajec¢ Pozaszkolnych ,.Junior”

Zasady wynagradzania czionkow MKRPA.

1. Podstawg wynagradzania cztonkéw Komisji s3 umowy — zlecenia na wykonanie
konkretnych zadan;
2. Ustala si¢ nastgpujace stawki wynagrodzen:
® Przewodniczacy — ryczalt miesieczny w wysokosci 700,00 zt;
¢ Pozostali cztonkowie wg stawek:
a) diagnozowanie pacjentow oraz wydanie opinii w przedmiocie uzaleznienia

od alkoholu — za przeprowadzenie badan i1 wydanie opinii przez dwoéch
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biegtych kazdy z bieglych otrzyma wynagrodzenie w wysokosci 9% kwoty
bazowej, ktérej wysokos¢ okresla ustawa budzetowa na dany rok a bedacej
podstawg okreslenia wynagrodzen biegtych sagdowych za wykonang prace;

b) przeprowadzenie wywiadéw Srodowiskowych — 50,00 zt za przeprowadzony
wywiad;

c) przeprowadzenie kontroli, oraz ogledzin punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych — 150 zt za jeden dzien kontroli, obserwacji, ogledzin;

d) prowadzenie dyzuréw interwencyjnych, konsultacji indywidualnych, rozméw
motywujacych do leczenia, terapii rodzinnej 1 malzenskiej, terapii
indywidualnej, terapii grupowej, oferty wybrane zgodnie z ustawa
o zamoéwieniach publicznych;

e) za posiedzenia Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
— ryczalt miesieczny wynosi 120,00 zt;

f) za przeprowadzenie szkolen dla wlascicieli 1 sprzedawcOw punktow sprzedazy
napojow alkoholowych — 40,00 zt / godzing;

g) inne wedlug stawek zatwierdzonych przez Rad¢ Miasta.

3. Cztonkowie Komisji bedacy pracownikami etatowymi w gminnych jednostkach
samorzagdowych za wykonywane czynnosci w godzinach pracy nie otrzymuja
wynagrodzenia;

4. Jezeli przewodniczacym Komisji jest Pelnomocnik ryczatt okreslony w punkcie 2 nie

przystuguje.

Czasowy naktad wykonywania zadan, o ktérych mowa w punkcie 2 pkt. d/, e/, f/
ustala kazdorazowo Przewodniczacy Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych zgodnie z Miejskim Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Uzaleznien i Pomocy Rodzinie.

Zespol Interdyscyplinarny

Zesp6t ma za zadanie m.in. diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie, nast¢gpnie
podejmowanie dziatan w srodowisku zagrozonym przemocg w celach zapobiegawczych badz
podejmowanie interwencji w srodowisku dotknietym patologia. Zespot interdyscyplinarny
realizuje nastepujgce dziatania:

— Realizacja dzialan okreslonych w gminnym programie przeciwdzialania przemocy

w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie.
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— Pomoc osobom, rodzinom, grupom problemowym i srodowiskom dysfunkcyjnym

w przezwyci¢zeniu ich probleméw poprzez nastgpujace dziatania:

diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,

podejmowanie dziatan pomocowych w $rodowisku zagrozonym przemoca
w rodzinie majacych na celu przeciwdziatanie temu zjawisku,
inicjowanie interwencji w srodowisku dotknigtym przemocg w rodzinie,
monitorowanie sytuacji w rodzinach w ktérych wystgpit problem przemocy,
wspotdziatanie z  innymi  podmiotami  przy rozwigzywaniu  problemu
1 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.
rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia
pomocy w srodowisku lokalnym,

inicjowanie dziatan w stosunku do 0séb stosujacych przemoc w rodzinie.

Do zadan zespotu nalezy réwniez dokumentowanie podejmowanych dziatan, a takze ich

efektow.

W skiad zespolu wchodza przedstawiciele instytucjami, ktére pracuja w obszarze

przemocy domowej.

Opracowat: Krzysztof Panfil — Petnomocnik Burmistrza ds. Rozwigzywania Problemow UzaleZnien
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ZADANIE | ZADANIE Il ZADANIE llI ZADANIE IV ZADANIE V ZADANIE VI ZADANIE VII
POMOC
PSYCHOLOGICZNA, | DZIALANIA PROFILAKTYCZNO - | Deehith FROPLAICHCANO™ | oNiE | SZKOLENIA/KONFERENCJE | UTRZYMANIE VIKRPA
TERAPIA, WYCHOWAWCZE W OSRODKU PLACOWKACH / KAMPANIE OSRODKA
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851-85154 600 000,00 88 200,00 182 110,00 79 700,00 58 200,00 5 300,00 142 680,00 43 810,00
§ 2360 30 000,00
Badz aktywny po
lekcjach 30 000,00 30 000,00
§ 3030 500,00
Podréze krajowe 500,00 500,00
§ 4010 31 512,00
Wynagrodzenie
wychowawcy w Klubie | g4 545 59 31 512,00
Aktywnosci Junior -
etat
§ 4040 2 680,00
Wynagrodzenie
wychowawey w Klubie | 5 ggq o9 2680,00
Aktywnosci Junior -
etat
§ 4170 225 580,00
Wynagrodzenia:
psycholog, terapeuta,
wychowawca, 152 620,00 | 42 000,00 1600,00 | 16 920,00 33 000,00 | 28 500,00 4 000,00 9600,00 | 10 000,00 4 200,00 2800,00
pedagog, : g 0 : : g : : g ] :
wychowawca, trener i
inne
Wynagrodzenie
przewodni.,
sekretarza oraz
wynagrodz. za 45 960,00 16 800,00 13 200,00 | 12 960,00 | 3 000,00
posiedzenia, prace
administracyjne
Konserwator 27 000,00 27 000,00
§ 4110 25 578,00
Ubezpieczenie 5 878,00 5 878,00
spoteczne etata
Skadki 19700,00 3000,00| 5200,00| 5 400,00 4200,00| 1450,00| 200,00| 250,00
ubezpi.spoteczne
§ 4120 2 848,00
Skiadki - etat 888,00 888,00
sktadki - fundusz pracy 1 960,00 550,00 610,00 750,00 50,00
§ 4440 1 149,00
Odpis na FSS 1149,00 1.149,00
§ 4210 23 230,00
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Zakup art. biurowych 2 300,00 2 000,00 300,00
Zakup art. 3 600,00 500,00 2 600,00 500,00
spozywczych

Zakup wydawnictw 2700,00 1.800,00 500,00 400,00
Zakup art.

edukacyjnych i 3000,00 3000,00

pomocy

dydaktycznych

Zakup narzedzi,

sprzetu i materiatow

do konserwaciji HELLLY Sy
pomieszczen i terenu

Zakup urzgdzen na 0.00

plac zabaw, boisko ?

Pozostate 8 130,00 5 600,00 2 530,00
§ 4220 12 000,00

Zakup Srodkow 12 000,00 2000,00 10 000,00

Zywnosci

§ 4230 200,00

Zakup $rodkow 200,00 200,00
pierwszej pomocy

§ 4260 19 000,00

Media: OPPUIPR, 19 000,00 2 000,00 17 000,00
Harcerze

§ 4270 2 500,00

Zakup ustug 2 500,00 2 500,00
remontowych

§ 4300 128 623,00

Wynagrodzenie:

psycholog, terapeuta, | a8 090,09 | 27 000,00 | 11 000,00

prawnik, opiekun,

wychowawca

Warsztaty wyjazdowe 5 000,00 5000,00

pobyt

Wspétpraca z mediami 3.000,00 3 000,00

Ustuga transportowa 13 000,00 4 000,00 1 000,00 8 000,00

Ustugi szkoleniowe 500,00 500,00
Uslugi hotelarskie i 50 200,00 4200,00 46 000,00

gastron.

Zakup biletow wstepu 2900,00 2900,00

Prenumerata 950,00 500,00 300,00 150,00
Promocja (domena,

druk,ulotki) 2573,00 573,00 1500,00 500,00
Pozostate 12 500,00 1.000,00 4 000,00 1 500,00 1.000,00 5 000,00
§ 4360 300,00

Telefon komérkowy

"telefon zaufania" - 300,00 300,00

wydziat OO

§ 4390 8 100,00

Ekspertyzy, analizy,

badania, opinie 8 100,00 100,00 8 000,00
(likwidacja sprzetu)

§ 4400 3 000,00

Wynajecie

pomieszczenia dla 3 000,00 3 000,00

Harcerzy
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§ 4410 500,00
Podréze krajowe 500,00 500,00
§ 4430 2700,00
Optaty, ubezpieczenia, | 5 709 o9 500,00 | 200,00 2 000,00
sktadki
§ 6050 80 000,00
Remonty 80 000,00 80 000,00
500 000,00 | 74 600,00 | 13 600,00 | 20 470,00 | 107 417,00 | 54 223,00 | 34 000,00 | 29 200,00 | 16 500,00 | _ 58 200,00 | 1 500,00 | 2 800,00 | 1 000,00 142 680,00 | 14 650,00 | 13 210,00 | 13 250,00 | 2 700,00
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