UCHWALA NR XVIII/188/12
RADY MIEJSKIEJ W ILAWIE

z dnia 25 stycznia 2012 r.

w sprawie Miejskiego Programu Przeciwdziatania Przemocy i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2012 — 2015.

Na podstawie art. 18 ust. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (tekst jednolity z 2001 roku Dz. U. Nr 142
poz.1591 z pézn. zm.) art. 6 ust.1, ust. 2 pkt.1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (tekst,
jednolity z 2005 roku Dz. U. Nr.180 poz. 1493 z p6zn. zm.) Rada Miejska w ltawie uchwala, co nastepuije:

§ 1. Uchwala sie Miejski Program Przeciwdziatania Przemocy i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2012 -2015
stanowigcy zatgcznik Nr 1 do uchwaty.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia i obowigzuje do 31 grudnia 2015 roku.

Przewodniczacy Rady Miejskiej
w ltawie

mgr Roman Groszkowski

Id: HFPJP-RMRRK-HFCYU-VPRWK-VGPYI. Przyjety Strona 1z 1
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Podstawa prawna i merytoryczna programau.

e Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r.
Z p6zniejszymi zmianami; (Dz.U.2005.180.1493 z p6zn. zmianami)

e Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. z pézniejszymi zmianami; (Dz. U.2007.70.473 z
pozn. zmianami);

e Strategia Integracji i Polityki Spolecznej Miasta Itawy na lata 2005 - 2015;

e Raport z badan ankietowych rozpowszechniania i wuzywania alkoholu
i innych substancji psychoaktywnych wsréd uczniéw ilawskich gimnazjow -
zrealizowanych w grudniu 2010 roku. Realizator Krzysztof Bobrowski — Instytut
Psychiatrii i Neurologii w Warszawie;

e Wojewdédzki Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie w Wojewodztwie

Warminsko — Mazurskim na lata 2011-2014
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st

:

Program jest kontynuacja dzialan 1 zadan realizowanych w latach ubiegtych.
Podstawowym celem Programu jest z jednej strony zmniejszenie i ograniczenie rozmiaru
szkéd zwiazanych z wystgpowaniem przemocy w rodzinie. 7Z drugiej profilaktyka, czyli
dzialania zapobiegawcze 1 prewencyjne w celu niedopuszczenia do wystapienia okreslonych,
negatywnych zjawisk w szczegdlnosci wystgpowania przemocy w rodzinie. Wdrozenie
w zycie ,,Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie” jest gwarancja zintegrowanych

dziatan profilaktycznych, interwencyjnych i pomocowych w tym zakresie.

Cele ogdblne, ktorych realizacja pozwoli osiagnaé cele szczegdltowe to:

a. Tworzenie gminnego systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

b. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie

c. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej, psychologicznej i prawnej dla os6b
do$wiadczajacych przemocy w rodzinie

d. Edukowanie os6b stosujacych przemoc oraz korygowanie agresywnych postaw

1 zachowan.

Realizatorami Programu w Itawie sa przede wszystkim nastgpujace instytucje: Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej, Osrodek Psychoedukacji, Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy
Rodzinie, Szkoty i Przedszkola, Powiatowa Komenda Policji, Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie, Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna, Prokuratura i Sad, Stuzba Zdrowia oraz

organizacje pozarzadowe z terenu naszego miasta.
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Rozdzial 1

Przemoc domowa — opis zjawiska

Przemoc towarzyszy cztowiekowi od niepamigtnych czaséw; ludzie uzywaja swojej
sily, aby zdobywa¢ wtadzg i kontrolg, zwykle przy tym krzywdzac innych. W zyciu jest wiele
sytuacji kontroli, czgsto stanowia one sktadnik takich relacji jak przelozony — podwtadny,
rodzic — dziecko... Kontrola zwykle jest zwiazana ze stosowaniem przykrego przymusu,
ale kontrola to nie to samo, co przemoc. Przemoc jest specyficznym sposobem kontroli — dla
jej sprawowania czlowiek kontrolujacy uzywa srodkéw powodujacych Igk i cierpienie.
Taki rodzaj kontroli, opartej o przemoc, ma cz¢sto miejsce w rodzinie, w tej strukturze,
ktéra, zgodnie z oczekiwaniem, winna by¢ wolna od przemocy, cho¢ nie wolna od madre]
kontroli.

Przez wiele lat zjawisko przemocy domowej byto niedostrzegane lub bagatelizowane,
zaprzeczano problemowi maltretowania, akceptowano przemoc w rodzinie, gléwnie przemoc
wobec dzieci. Wielu osobom trudno rozsta¢ si¢ ze stosowaniem przemocy ,,w sluzbie
wychowania”. Przypisujemy niezwykla, zbawcza wrgcz, moc - klapsom wymierzanym
dzieciom ,,za kar¢”, uznajac, ze ,,mnie bili i dzigki temu wyrostem na porzadnego cztowieka”
cho¢ prawda jest taka, ze niektorym osobom POMIMO BICIA ,udalo si¢ wyrosnac
na zdrowego cztowieka”. Badania pokazuja, ze 69% Polakow uwaza, ze klaps jest pozadanym
sposobem osiagania wplywu; 17% nastolatkow jest bitych, jeszcze wigcej doswiadcza
przemocy psychicznej. Czy naprawde bez klapsa nie mozemy wychowa¢ dziecka? Wszystko
wskazuje na to, ze wychowujemy dzieci ku konstruktywnemu zyciu wtedy wiasnie,
gdy powstrzymujemy si¢ od stosowania wobec nich przemocy. Wiele musimy jeszcze zrobi¢
w kwestii zmiany naszego stosunku do przemocy domowej. Wiele jeszcze musimy uczynic
w kwestii zapobiegania przemocy, by malaty indywidualne i spoteczne koszty jest istnienia,
by coraz rzadziej dochodzito do aktéw przemocy, abySmy mogli zy¢ wolni od okrucienstwa
w miejscu, ktore kojarzy¢ si¢ powinno z bezpieczenstwem i spokojem. Wszyscy mamy
obowiazek podejmowania dziatan przeciwko przemocy w rodzinie.

Przemoc w rodzinie to :

1. przemoc wobec partnera;

2. przemoc wobec 0séb niesamodzielnych;

3. przemoc wobec rodzenstwa;

4. przemoc dzieci wobec rodzicéw;

5. przemoc i zaniedbanie wobec 0s6b w podesztym wieku.
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Przemoc domowa ma rézne postaci; moze to by¢ przemoc fizyczna, psychiczna,
ekonomiczna, seksualna i zaniedbanie. Cz¢sto w rodzinie wystgpuja jednoczesnie wszystkie
rodzaje przemocy. Jaka szans¢ maja osoby dotknigte tym problemem, jesli nie dostarczymy
im odpowiedniej pomocy?

W 1995 roku odbyla si¢ ogdlnopolska konferencja na temat przemocy w rodzinie,
na ktorej przyjeto Deklaracj¢ w Sprawie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. Brzmi ona

tak :

Przemoc w rodzinie jest szczegélnie drastycznym problemem w naszym Kraju.
Sprzyja jej biernos¢ obywateli i bezsilno$¢ stuzb publicznych. Dlatego wzywamy
parlament, administracj¢ rzadowa i samorzadowa, sadownictwo, prokurature, policje,
mass media oraz wszystkich obywateli Rzeczypospolitej Polskiej do przeciwdzialania
przemocy i postepowania zgodnie z nastepujacymi zasadami etycznymi:

e Kazdy cztowiek ma prawo do zycia w §rodowisku rodzinnym wolnym od przemocy,

ktora jest naruszeniem praw i dobr osobistych.

® (Czlowiek doswiadczajacy przemocy nie moze by¢ za nig obwiniany.

e Dzieci i mlodziez maja prawo do wzrastania w bezpiecznym $rodowisku wolnym

od przemocy a obowiagzkiem dorostych jest im to zapewnic.

e Kazdy cztowiek doswiadczajacy przemocy ma prawo do pomocy prawnej, socjalnej,

psychologicznej i medycznej bez naruszania jego godnosci osobistej.

e Kazdy cztowiek ma prawo do wiedzy potrzebnej mu do radzenia sobie z przemoca.

e Kazdy cztowiek ma prawo do przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

e Kazdy cztowiek ma obowiazek udzielania pomocy ofiarom, aby byto mniej przemocy.

Zajmowanie si¢ przemoca w rodzinie wymaga wnikliwego rozumienia ztozonosci tego
zjawiska. Jak mozemy wigc zdefiniowa¢ przemoc domowa?

Przemoc domowa to intencjonalne, czyli zamierzone i wykorzystujace przewage sil,
dzialanie skierowane przeciwko czlonkowi rodziny, ktore narusza jego prawa i dobra
osobiste powodujac cierpienie i szkody.

Cecha charakterystyczna jest wykorzystywanie sily i demonstracja wladzy w taki

sposob, ktory krzywdzi cztonkéw rodziny.
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Na przemoc mozemy patrze¢ z réznych perspektyw :

e Perspektywa moralna — pokazuje ona, Zze przemoc jest zlem, sprawca powinien
podlega¢ sankcjom swojego sumienia i potgpienia przez innych

e Perspektywa prawna — méwi ona o tym, ze przemoc domowa jest przestgpstwem
okreslonym w Kodeksie Karnym $ciganym z urz¢du

e Perspektywa psychologiczna — zwraca uwage na bezradno$¢ i cierpienie ofiary,
pokazuje wewngtrzne i sytuacyjne mechanizmy rzadzace przemoca oraz ztozone
procesy interakcji pomigdzy ofiara i sprawca. Psychologiczne zrozumienie zjawiska
odgrywa podstawowa rolg¢ w pomaganiu ofiarom przemocy i w naprawianiu szkdod,
jakie uczynita ona w ich zyciu

e Perspektywa spoteczna — z tej perspektywy mozna zobaczy¢ czynniki zawarte
w obyczajach i postawach, ktére moga sprzyja¢ przemocy lub ja usprawiedliwiac.
Z drugiej strony — w przeciwdzialanie przemocy moga angazowac si¢ i jednoczy¢

rézne ruchy i sily spoteczne.

Przemoc ma rézne aspekty i oblicza :

e Jest procesem — pojawia si¢ w zyciu cztowieka w wyniku splotu r6znych okolicznosci,
ma tendencj¢ do powtarzania si¢ 1 eskalacji, pojawiaja si¢ coraz to bardziej wymyslne
jej instrumenty, pomig¢dzy ofiara 1 sprawca dzieja si¢ wazne rzeczy poglgbiajace
przemoc. Po pewnym czasie nie mozna przerwaé przemocy bez interwencji
Z Zewnatrz.

¢ Przemoc odbywa si¢ na continuum - z jednej strony jest zapotrzebowanie
na dominacj¢ a z drugiej — na uleglos$¢. ,,Gl6d” na dominacj¢ rosnie poglebiajac
ulegtos¢. Im wigcej dominacji ma sprawca tym wigcej ma sily a tym samym mniej sity
ma ofiara, ktéra stopniowo traci umiejgtnos¢ wyjscia z sytuacji. Bezczynnosé
swiadkow (nas wszystkich) wspiera sily sprawcy odejmujac sil ofiarom.

e Przemoc jest zawsze intencjonalna, co nie musi oznacza¢, ze podejmowana jest
z premedytacja ale zawsze oznacza, ze mozna si¢ od niej powstrzymac.

¢ (Odpowiedzialno$¢ za przemoc ZAWSZE ponosi sprawca.

W obszarze naszej uwagi najczesciej pojawia si¢ przemoc tzw. goraca, u podstaw
ktorej lezy furia — erupcja skumulowanych uczu¢ gniewu i wscieklosci. Te uczucia
przetamuja wszelkie hamulce i zdolnosci do powstrzymania wybuchu cziowieka. Wtedy

dochodzi do niszczenia, tamania, 1Zzenia, bicia i innych rodzajéw maltretowania. T¢ przemoc
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widzimy, opisujemy, krytykujemy. Jest jednak jeszcze jeden rodzaj przemocy — zwany
przemoca chtodna — mamy z nia do czynienia tam, gdzie dominuje autorytarny model
,wychowania”, niszczona jest psychika dziecka lub partnera pod szczytnym hastem
zmierzania do wzniostych celéw. Ta przemoc jest mniej spektakularna, dokonywana
w ,.biatych rgkawiczkach”, realizowana przez inwazj¢ na cudze terytorium psychologiczne,
gwalcenie praw i dobr innych oséb. Jej skutki dla ofiar wcale nie sa mniejsze, cho¢ mniej
widoczne — brak bowiem §ladéw na ciele, nie ma potamanych przedmiotéw itp.
Na to tez musimy zwroci¢ uwagg.

Od dawna rozumiemy, ze zrodlem przemocy w rodzinie nie sa zaburzenia psychiczne,
ze alkohol nie jest przyczyna stosowania przemocy; wiemy, ze zrédla przemocy domowe;j
tkwia w catym kontekscie zycia cztowieka. Na ten kontekst sktadaja sig :

e Przekonania i wartosci kulturowe dotyczace rodziny, kobiety, mezczyzny i dziecka;
obowiazujace koncepcje na temat wladzy i postuszenstwa; postawy wobec uzywania
sity w celu rozwigzywania konfliktéw oraz sposéb rozumienia rdl, praw
1 odpowiedzialno$ci w rodzinie.

¢ [Instytucjonalne uprawomocnienie przemocy np. w Wwojsku; wzorce agresywnego
zachowania; niedostateczne wsparcie instytucjonalne dla ofiar przemocy; brak
adekwatnych przepisow prawnych lub wlasciwego ich zastosowania; bezkarnos¢
sprawcow

e Zycie rodzinne czyli: osobista historia przemocy w rodzinie pochodzenia; uczenie si¢
rozwiazywania konfliktéw przy pomocy sity; autorytaryzm w stosunkach rodzinnych;
niska samoocena; izolacja spoteczna rodziny

e Poziom indywidualny obejmujacy podstawy identyfikacji mezczyzny i kobiety —
podstawe te¢ ksztattuja oczekiwania i tradycje spoleczne — w przypadku mezczyzny
oczekujemy, ze ,,nie bgdzie baba”, Zze ,,nie da soba rzadzi¢”, ze bgdzie miat wptyw
1 osiagnigcia; ze jego zycie emocjonalne bedzie pod kontrola a tak naprawdeg —
zostanie zablokowane; kobietom w procesie socjalizacji przypisujemy rol¢ podrzedna
i stuzalcza wyrazajaca si¢ w ré6znych wobec niej oczekiwaniach. Kobieta ma dobry
trening w byciu zalezna, w biernosci i1 spostrzeganiu sytuacji w perspektywie

intereséw innych ludzi.

Te uwarunkowania tworza znaczaca podwaling pod budowanie relacji opartej
na nierownowadze sit. Wskazuja tez droge, ktéra musimy przejs¢, aby zapobiega¢ przemocy,
wskazuje, co musimy uwzgledni¢ w tworzeniu programéw, ktérych realizacja bedzie
w dtugofalowym procesie stuzyta zmniejszeniu ilosci przemocy domowej. Sprawca przemocy

to osoba, ktéra ma duze zapotrzebowanie na wladzg¢ 1 kontrol¢ majaca zagluszyc
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lub zréwnowazy¢ jego poczucie niemocy i impotencji fizycznej i psychicznej. To poczucie
niemocy 1 impotencji to wynik jego osobistych, tragicznych do$wiadczen bycia obiektem
agresji, przemocy i zaniedbania. Odnajduje namiastk¢ mocy w aktach przemocy wobec
bliskich. Czuje si¢ mocny wtedy, gdy znajdzie kogos, kto staje si¢ stabszy niz on sam. Mozna
powiedzie¢, ze pozbawiajac swoja ofiar¢ mocy nie musi konfrontowac si¢ ze swoim brakiem
mocy. Przemoc jest wigc rozpaczliwym zagluszaniem poczucia niemocy.

Pierwszy akt przemocy otwiera drogg do budowania dominacji, zwykle nie uruchamia
samoobrony kobiety — gléwnie dlatego, ze sprawca po wybuchu przeprasza, jest peten
skruchy i poczucia winy, obiecuje ,poprawe¢”’, odkupuje wykroczenie. Jednocze$nie
kwestionuje swoja odpowiedzialno$§¢ umieszczajac ja w ofierze; wskazuje jej, co powinna
zrobi¢, aby ich zycie byto szczesliwe. Buduje putapke; ONA wierzy w swoja omnipotentng
moc, wierzy, ze moze zapobiec nastgpnym aktom przemocy, stara si¢ swoim zachowaniem
odwrdci¢ bieg wydarzen. Nie ma jednak wptywu na jego zachowanie — ptacz, prosby,
straszenie, ucieczki... nic nie przynosi zmiany. To poczatek stanu wyuczonej bezradnosci —
tworzy si¢ on w wyniku ponoszenia statych porazek w probach uniknigcia cierpienia; brak
mozliwosci wptywu na bieg wydarzen (cokolwiek zrobi¢ to sytuacja nie ulegnie zmianie).
To poczucie bezradnosci prowadzi do apatii, smutku i zaprzestania préb zmiany swojej
sytuacji. Osoba doswiadczajaca przemocy upatruje przyczyn porazki wewnatrz siebie.
Wyuczona bezradnos¢ moze by¢ przyczyna pozornie niezrozumiatych zachowan ofiary
np. tego, ze mozliwo$¢ zmiany sytuacji i przerwania cierpienia nie jest wykorzystywana.
Kobieta nie odchodzi od megzczyzny, ktory si¢ nad nia zngca, nie przyjmuje ofiarowanej
pomocy, nie broni dzieci. Zachowanie takie otoczenie spostrzega jako jej wyboér, ocenia,
ze ,,widocznie chce by¢ bita”, ,,moze to lubi” itp.; to jeszcze bardziej pogtebia bezradnosc.

Przemoc podtrzymywana jest przez mechanizm ,blednego kota” wynikajacego
z faktu, iz przemoc przebiega w powtarzajacych sig, naprzemiennych fazach:

e Faza narastania napiecia — w tej fazie partner jest stale napigty i poirytowany.
Prowokuje ktotnie, prezentuje zty humor, staje si¢ niebezpieczny, narasta jego
agresywnos$¢. Ofiara stara si¢ opanowac sytuacj¢ i oddali¢ zagrozenie.

e Faza gwaltownej przemocy — eksplozja gniewu i agresji; skutki uzytej przemocy
czgsto sa bardzo niebezpieczne dla zdrowia i zycia, strach, przerazenie i szok ofiary sa
ogromne; nic nie usprawiedliwia przemocy. W tej fazie ofiara decyduje sig
na podejmowanie dziatan obronnych — szuka pomocy, wzywa Policj¢, wnosi sprawy
do Sadu... widzi straty wynikajace z zycia w przemocy

e Faza miodowego miesigca — faza odpowiedzialna za trwanie w zwiazku, wycofanie

skargi, wzrost nadziei a co za tym idzie i bezradnosci ofiary. Sprawca przemocy
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wyltadowal ztos¢, widzi, ze posunal si¢ za daleko, boi si¢ konsekwencji, wigc
przeprasza, wyraza skruchg, obiecuje, ze to ,,ostatni raz”. Gdy uzyskuje wybaczenie
wszystko zaczyna si¢ od nowa. Oczekiwanie na wybaczenie spowodowalo wzrost

napigcia i ztosci. Kwestia czasu jest wigc kolejny wybuch.

W przemocy domowej jednym z najbardziej znaczacych faktow jest przeplatanie si¢
rol ofiara — sprawca — $wiadek. Zbyt czesto zdarza sig, ze mgzczyzna, ktéry doswiadczat
w dziecinstwie przemocy ze strony ojca, czyni w dorostym zyciu taka sama przemoc wobec
swojej partnerki i swoich dzieci. Zto$¢, ktéra przezywat wobec rodzicéw, a ktérej nie miat
szansy im okazaé, znajduje uj$cie wobec stabszych od niego — najpierw wobec kolegéw,
rodzenstwa, pdézniej wobec zony, dzieci, starzejacych si¢ rodzicéw. Jest pewne, ze kiedy
dziecko zyje w rodzinie, gdzie gosci przemoc, buduje na swdj temat przekonania czgsto
niszczace cate jego przyszie zycie. Uczy sig, ze dla swojego agresywnego rodzica nie jest
wazny na tyle, zeby uczyl si¢ on innych niz agresja, sposobow wyladowywania ztosci, uczy
si¢ tez, ze dla drugiego rodzica ( czgsto bezradnej ofiary ) nie jest na tyle wazny, aby ten
wzigl go w obrong 1 uwolnit od sprawcy przemocy. To skutkuje takim traktowaniem siebie
w zyciu, ktére jest kontynuacja niszczacych przekonan — pojawia si¢ myslenie, ze nie jest si¢
na tyle wartosciowym dla siebie cztowiekiem by stara¢ si¢ zy¢ konstruktywnie; rodzi sig
tendencja do destrukcyjnych sposobéw funkcjonowania ( wagary, porzucanie szkoly,
wczesna inicjacja alkoholowa 1 seksualna, palenie papieroséw, narkotyki, agresja,
przestgpstwa, proby i czyny samobodjcze, przemoc wobec innych itp.). wszystko, co jest
dowodem na zle traktowanie siebie samego i1 niszczenie swojego zycia jest mozliwe
i prawdopodobne.

Czgsto nie dostrzegamy tego, ze trafiajacy do nas sprawca przemocy
to we wczesniejszym zyciu jej ofiara. Nie zwracamy tez uwagi na to, ze czg¢sto ofiara
przemocy np. ze strony meza, jest sprawca przemocy dla swoich dzieci. One z kolei staja si¢
sprawcami przemocy wobec stabszych np. w szkole tworzac kolejne ofiary, ktére znéw beda

szukac¢ kogos, przy kim stang si¢ sprawcami.
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Rozdzial 11

Wstepna diagnoza zjawiska przemocy na terenie lfawy - Mapa probleméw

Wszyscy, zaréwno kazda jednostka jak i spoteczenstwo jako calo$¢, ponosimy koszty

przemocy domowej. O jakich kosztach mozna méwi¢? Koszty te wynikaja migedzy innymi

z tego, ze przemoc w domu pociaga za soba:

Interwencje Policji — w 2011 roku, od stycznia do konca pazdziernika w Itawie Policja
579 razy interweniowala w sprawach awantur domowych; w powiecie itawskim
interwencji takich byto 1596. Sporzadzono 159 Niebieskich Kart.

Interwencje osrodkéw pomocy spoteczne;j

Hospitalizacje — wiele ofiar przemocy domowej trafia na oddziaty szpitalne
z obrazeniami wynikajacymi z doznanych od partnera lub rodzicéw urazéw, wiele
z nich leczonych jest w oddziatach psychiatrycznych z rozpoznaniem mig¢dzy innymi
depresji 1 nerwic. Dobrze udokumentowany jest fakt, ze negatywne doswiadczenia
zyciowe niepomyS$lnie wpltywaja na funkcjonowanie i wielokrotnie prowadza
do zaburzen psychicznych.

Leczenie w Poradniach Zdrowia Psychicznego — leczy si¢ wiele oséb, u ktérych
przewlekle zaburzenia zdrowia psychicznego maja zwiazek z zyciem w sytuacji
przemocy. Koszty takiego leczenia sa ogromne

Postgpowania sadowe — w biezacym roku 16 tysigecy os6b skazano za przestgpstwo
przemocy wobec rodziny; 3 tysiace osOb skazanych zostato za przemoc wobec dzieci
Koszty zwiazane z odbywaniem kary pozbawienia wolnosci przez osoby skazane za
przemoc wobec bliskich

Wzrastajaca agresja dzieci 1 mtodziezy

Zaburzenia zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy, préby i czyny samobdjcze,
zachowania ryzykowne takie jak wczesna inicjacja alkoholowa, sigganie po narkotyki,
papierosy, porzucanie badz zaniedbywanie obowiazku nauki - czego skutki liczy¢

bedziemy przez wiele lat.

Diagnoza problemu przemocy w rodzinie w Polsce zostata przedstawiona w Badaniach

,,Polacy wobec zjawiska przemocy w rodzinie oraz opinie ofiar, sprawcow i Swiadkow o

wystepowaniu i okoliczno$ciach wystgpowania przemocy w rodzinie”’- TNS OBOP

przeprowadzonych w 2007 r. dla Ministerstwa Pracy 1 Polityki Spoteczne;.
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Celem badania bylo rozpoznanie zjawiska przemocy w rodzinie — funkcjonujacych
stereotypOw, postrzeganej spolecznie skali zjawiska na r6znych poziomach dystansu wobec
przecigtnego cztowieka (poziom kraju, wojewddztwa, miejscowosci, najblizszej okolicy) oraz
okolicznosci towarzyszacych przemocy w rodzinie na poziomie ogélnym, ale réwniez

z mozliwoscia analizy na poziomie poszczegdlnych form przemocy (fizycznej, psychicznej,
ekonomicznej czy seksualnej). Uzyskane w badaniu wyniki pozwolily na oszacowanie liczby
ofiar oraz sprawcéw przemocy, ich charakterystyke, zmierzenie czgstotliwos$ci wystgpowania
przemocy oraz oszacowanie okresu, kiedy podobna sytuacja miata miejsce ostatnio.

Ponadto, celem badania byta tez kwestia przemocy dokonywanej pod wptywem alkoholu, a
takze, w przypadku zdiagnozowania przemocy w rodzinie (zamieszkiwania w gospodarstwie
domowym, w ktérych dochodzito do przemocy — sprawca, ofiara, $wiadek przemocy wobec
innych oséb w gospodarstwie) pytano ponadto o korzystanie z pomocy réznych instytucji i

organizacji oraz o oceng skutecznosci tej pomocy — jesli z niej korzystano.

Na podstawie badan, po przeprowadzeniu ankiet, stwierdzono:

¢ kiedykolwiek jakiejkolwiek formy przemocy od czlonka rodziny do$wiadczyt
wiecej niz co trzeci Polak (36%),

e ogolnie ponad dwie piate (42% ) Polakéw zamieszkuje lub zamieszkiwalo w
gospodarstwie domowym, w ktérym dochodzito do przemocy (byli ofiara
przemocy, jej sprawca lub swiadkiem stosowania jej wobec innego czlonka
rodziny),

® wciaz pokutuje w spoleczenstwie przekonanie, ze ofiary przemocy akceptuja swoja
sytuacje(49%), co moze wpltywac na obojgtnos¢ wobec przypadkéw przemocy w
rodzinie obserwowanych w otoczeniu,

® czgste jest zrzucanie na ofiary odpowiedzialnosci za doswiadczana przemoc — co
czwarty respondent sadzi, ze sprawca zaprzestanie przemocy, gdy nie bedzie
prowokowany (24%), tyle samo uwaza, ze strach przed poruszaniem pewnych
probleméw w rozmowie z mgzem jest problemem zony,

® wciaz znaczna cz¢S¢ spoteczenstwa uwaza za normalne podczas ktétni w rodzinie:
obrazanie i wyzwiska (24%) oraz szarpanie i popychanie (18%). Powodem do
niepokoju moga by¢ dopiero siniaki i rany na ciele ofiary (16%), a wigc przemoc
kojarzy si¢ przede wszystkim z przemoca fizyczna, do$¢ niska jest Swiadomos¢ tego,

jak moze przejawiac si¢ przemoc ekonomiczna — co trzeci Polak (34%) wydzielanie
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pienig¢dzy i1 kontrolowanie wydatkéw wspotmaltzonka uwaza za przejaw
gospodarnosci,

® znaczny odsetek, bo prawie dwie trzecie (64%) Polakéw zna w swoim otoczeniu,
sasiedztwie takie rodziny, o ktérych styszeli lub wiedza, ze dochodzi w nich do
r6znych form przemocy,

e wsrdd znanych sobie rodzin, najczg¢sciej badani dostrzegaja wystgpowanie przemocy
psychicznej (52% respondentéw stwierdzito, ze znaja takie rodziny, w ktérych
dochodzi do przemocy psychicznej) oraz fizycznej (44%),

e przypadki przemocy ekonomicznej (26%) oraz w szczeg6lnosci seksualnej (9%)
znane sa mniejszej liczbie ankietowanych, by¢ moze dlatego, ze sa one tatwiejsze do
ukrycia, by¢ moze rzeczywiscie wystepuja rzadziej; nie wykluczone tez, ze ma to tez
zwiazek z wiedza na temat tych form przemocy i brakiem umiejgtnosci
identyfikowania symptoméw $§wiadczacych o przemocy ekonomicznej i seksualne;j,

¢ do bycia ofiarami przemocy najczgsciej przyznaja si¢ kobiety (39%), mieszkancy
miast powyzej 500 tys.(42%),

® przemoc wobec dzieci jest zjawiskiem wystgpujacym stosunkowo czesto, 14%
respondentéw zyje w gospodarstwie, w ktérym ofiara przemocy byto dziecko,

e dzieci najcze¢sciej padaly ofiara przemocy psychicznej (10% badanych deklarowato,
ze w zamieszkiwanym gospodarstwie domowym ofiara przemocy emocjonalnej byta
osoba matoletnia) i fizycznej (7%), rzadziej ekonomicznej (3%) i seksualnej (mniej
niz co setny),

e gspozywanie alkoholu ma duzy wptyw na wystgpowanie przemocy w rodzinach;
okazuje sig, ze 46% ofiar — niezaleznie od rodzaju przemocy — stwierdzito, ze
przynajmniej raz sprawca byl w momencie zdarzenia pod wyptywem alkoholu,

® poziom korzystania z pomocy réznych instytucji i organizacji rodzin dotknigtych
przemoca jest bardzo niewielki — korzystata z niej jedynie co piata rodzina (21%),

¢ uzyskiwana pomoc najcze¢sciej ograniczata si¢ do interwencji policji, ewentualnie
sadu lub kuratora; bardzo rzadko rodziny dotknigte przemoca korzystaly z pomocy

terapeutycznej, leczenia odwykowego, ,,Niebieskiej Karty” itp.

Trudno jest jednoznacznie okresli¢ wielko$¢ zjawiska przemocy w rodzinie w naszym
miescie, wszelkie dane, jakie posiadaja instytucje pokazuja nam tylko czg$¢ faktycznie
wystepujacych probleméw — mozemy zaryzykowaé stwierdzenie, zwlaszcza w oparciu o
wyniki badan ogdlnopolskich, ze jest to przystowiowy wierzchotek géry lodowe;.

Dziatania planowane na rok 2012, a takze na nastepne lata wynikaja z analizy wcze$niej

opisanych zjawisk 1 wynikéw badan ogélnopolskich oraz z analizy danych z Komendy
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Powiatowej Policji w Itawie (Niebieskie Karty), danych z ankiet przeprowadzonych w
itawskich szkotach podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych w 2010r. oraz
z Raportu z badan ankietowych przeprowadzonych wsréd uczniéw itawskich gimnazjéw w
2010r. przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie.

W 2010 r. wedtug danych z Komendy Powiatowej Policji w Itawie wyraznie wida¢ wzrost
ofiar przemocy w poréownaniu do poprzednich 3 lat. Wzrosta tez liczba sprawcOw przemocy.
Wyniki te sa bardzo niepokojace, poniewaz od 2006 do 2009 roku utrzymywata si¢ tendencja
spadkowa. W 2010 roku najwigkszym odsetkiem ofiar przemocy wsréd dzieci byli cztonkowie
rodziny do 12 roku zycia. Odsetek ten jest najwyzszy od 2006 roku. Mozemy tez wysunad
wniosek, ze nie tyle wzrasta liczba ofiar przemocy, lecz zwigksza sig liczba os6b, ktére szukaja

pomocy, co bytoby zjawiskiem pozytywnym.

OFIARY SPRAWCY PRZEDZIAL. WIEKOWY DZIECI
Rok
Kobieta | Mezczyzna Kobieta Meiczyzna | Do12 | Do 16 | Do 18 | Pow. 18
lat lat lat lat
2010 62 7 4 62 36 13 3 11
2009 13 3 2 12 14 5 3 3
2008 33 0 1 30 23 3 2 0
2007 39 0 2 38 35 8 3 10
2006 76 4 2 76 46 19 13 8

Tab.1 Liczba ofiar przemocy domowej na terenie Iltawy. Dane z OPPUiIPR na podstawie przekazanych
Niebieskich Kart z Komendy Powiatowej Policji w Itawie
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Nadal na wysokim poziomie utrzymuja si¢ liczby interwencji domowych oraz

sprawcéw przemocy pod wplywem alkoholu, obrazuja to ponizsze dane dla powiatu

itawskiego.
Liczba interwencji
domowych Liczba sprawcéw
. ) przemocy
Liczba SpcrlaWCOW . Liczba domowej pod
przemocy domowej SRR
Rok g (Niebieska Karta) Niebieskich wplywem
\?D pod wptywem Kart alkoholu
o alkoholu osadzonych
w PDOZ do
wytrzezwienia
2009 | 2239 18 66 15
2010 | 2079 101 215 88

Tab.2 Liczba interwencji domowej na terenie powiatu. Dane 7 Komendy Powiatowej Policji w Itawie

Liczba uczestnikéw interwencji dot.
przemocy domowej - Niebieskie Karty
Kobiety Mgezczyzni Nieletni
z z z
Rok § 5 § 5 § §
2 2 2 2 2 2
o o S
~ ~ ~
2009 4 68 62 8 0 78
2010 4 223 | 210 25 1 164

Tab.3 Liczba uczestnikow interwencji domowej na terenie powiatu. Dane z Komendy Powiatowej Policji
w ltawie

Problem przemocy, jako bardzo wstydliwy jest ukrywany przez cztonkéw rodziny.
Ofiary przemocy, najczg¢sciej kobiety nie szukaja pomocy i nie informuja szkét o sytuacji ich
dzieci.

Szkoty posiadaja informacje o rodzinach z problemem przemocy, w ktory

jednoznacznie przemoc stwierdzono, ale liczby rzeczywiste sa zdecydowanie wyzsze.
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Szkoty — 2010 r. | Liczbadziecizrodzinz |  pzjewczynki Chlopcy
problemem przemocy
Podstawowe 9 4 5
Gimnazjalne 7 2 5
Ponadgimnazjalne 23 13 10
Ogoétem 39 19 20

Tab.4. Dane na podstawie informacji z itawskich szkot podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych n/t
przemocy w rodzinie. Dane z 2010 roku.

Czgsta przemoc fizyczna lub psychiczna na terenie szkoty (raz w tygodniu lub

czesciej) dotykata 18% mlodszych ucznidow i1 17% starszych. Do bycia sprawca tego typu

czgstej przemocy przyznawato si¢ w ankiecie 9% mtodszych uczniéw i 12% starszych

/badania przeprowadzone w gimnazjach itawskich/ . W obu grupach wiekowych czgsciej

przemoc dotyczyta chlopcoéw niz dziewczat.

Przemoc /w % /

Klasy I Czesta przemoc - | Czesta przemoc - | Uporczywe nekanie Uporczywe
sprawca ofiara - sprawca ne¢kanie - ofiara
(ostat. rok) (ostat. rok) (w zZyciu) (w zZyciu)

Chtopcy 12,1 242 8,7 10,7
Dziewczeta 6,3 11,9 17,5 23,8
Razem 9,2 18,1 13,0 17,1
Klasy III

Chtopcy 17,8 274 19,7 8.9
Dziewczeta 5,6 7.5 19,9 21,1
Razem 11,8 17,4 19,9 15,5

Tab.5. Ofiary i sprawcy przemocy (odsetki uczniow). Dane z badari ankiefowych rozpowszechniania

uZywania alkoholu i innych substancji psychoaktywrych wsrod uczniow iawskich gimnazjow w 2010r.

Osrodek Psychoedukacji, Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie w Itawie

ul. Chetminska 1




Miejski Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2012 - 2015.

str. 17

Informacja Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Itawie dotyczaca oséb/ rodzin

korzystajacych z pomocy spotecznej.

0s6b / rodzin

Lp.

Osoby/rodziny
korzystajace z
pomocy
spolecznej z
powodu:

2009

2010

2011

(do 30.11.2011.)

Liczba
rodzin

Liczba
0sO0b w
rodzinie

Liczba
0sO6b w
rodzinach

Liczba
rodzin

Liczba
rodzin

Liczba
0sO0b w
rodzinach

Przemocy w
rodzinie

12

27

Bezradnosci w
sprawach
opiekunczo
wychowawczych
i prowadzeniu
gospodarstwa
domowego

338

1280

299 1156

315

1206

Itawa, dnia 16.12.2011.

Tab.6. Informacja z MOPS - korzystajacy z pormocy(przemoc i bezradnosc).
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Rozdziat I11

Przeciwdzialanie przemocy domowej

Waznym zadaniem jest przeciwdzialanie przemocy domowej. Zapobieganie przemocy
musi opiera¢ si¢ na glgbokim rozumieniu przyczyn pojawiania si¢ agresywnego zachowania
cztonkéw rodziny wobec siebie. Czgsto w podejsciu do tego zjawiska postugujemy sig
ogdllnymi stereotypami i osobistymi przekonaniami. Zdarza sig, ze przeszkadzaja nam one we
wlasciwym reagowaniu na przemoc miedzy czlonkami rodziny, powoduja wycofanie
dziatania, nieche¢¢ lub nadmierna obojetnos¢. Nie dostrzegamy, ze Swiadek, ktéry zachowuje
si¢ biernie wobec przemocy domowej, dostarcza sity sprawcy przemocy a ostabia sity
zaradcze ofiary. W przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie musimy uwzgle¢dni¢ rézne procesy,
zjawiska i wydarzenia, ktére powoduja wzrost zachowan agresywnych w domu — mowa tutaj
o cyberprzemocy, gloryfikowaniu przemocy poprzez przekazy medialne stuzace jedynie
rozrywce, zapobieganiu biedzie, nierownosci spolecznej, wykluczeniu spotecznemu,
wspomaganiu umiejetnosci wychowawczych rodzicéw, co przyczyniaé si¢ moze do lepszego

wspierania dzieci w ich rozwoju itp.

Mozemy wigc mOwic o trzech poziomach dziatan zapobiegajacych przemocy domowe;j:

e Prewencja pierwszego poziomu - edukacja, informacja jako dzialania uprzedzajace

- celem jej jest ograniczenie incydentéw maltretowania w rodzinie i catkowite
zapobiezenie wystgpowania przemocy. Takie dziatania powinny przebiegac
na poziomie ogolnospotecznym i przybiera¢ formg¢ kampanii uswiadamiajacych
istnienie zjawiska. Ich celem winno by¢ uruchamianie mechanizméw spotecznych,
prawnych 1 edukacyjnych, sprzyjajacych promowaniu dobrych relacji w zdrowe;j
rodzinie :
- eliminowanie norm gloryfikujacych 1 usprawiedliwiajacych przemoc
w spoteczenstwie poprzez szeroka edukacje, zwracanie uwagi na przekazy
medialne;
- dziatania  obejmujace  przeciwdzialanie = wykluczeniu  spotecznemu,
wspomagajace umiejetnosci zaradcze cztowieka;
- dbalos¢ o wilaczanie rodzin zagrozonych w sie¢ kontaktéw z rodzing i lokalng

spolecznoscia celem przeciwdziatania ich izolacji sprzyjajacej przemocy
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- edukacja spotecznosci lokalnej w zakresie rownos$ci pici celem zniesienia
dyskryminacji jednej pici przez druga;
- przelamanie cyklu przemocy domowej poprzez uczenie rodzicéw takich metod

kontrolowania dzieci, ktére nie wymagaja stosowania przemocy ;

Prewencja drugiego poziomu - profilaktyka w grupach ryzyka - polegajaca na

przewidywaniu, rozpoznawaniu i poprawianiu (podejscie skoncentrowane na ryzyku).
Techniki nastawione na wczesne rozpoznawanie czynnikOw wspotwystgpujacych
zprzemoca 1 eliminowanie zagrozenia przemoca. Pracownicy stuzby zdrowia
i pracownicy stuzb socjalnych z kazda z rodzin, z ktéra maja kontakt moga badac
pod katem ryzyka wystapienia przemocy. Giéwnym celem tej strategii jest zwrdcenie
uwagi na tych, ktérzy najbardziej potrzebuja pomocy, zanim dojdzie do aktéw

powaznej przemocy.

Prewencja trzeciego poziomu - dziatania interwencyjne - Interwencja wtedy, gdy

stwierdzono wystapienie przemocy w rodzinie i ma ona miejsce aktualnie.

Ta prewencja ma na celu zmniejszenie ryzyka powaznych urazéw fizycznych i szkod
psychicznych, by zminimalizowa¢ niebezpieczenstwo uszkodzen, uposledzenia
lub $mierci ofiary. Dotyczy to terapii rodzin, w ktérych dochodzi do przemocy a takze
opanowania i kontrolowania agresywnego zachowania, ujawnionego przez cztonkéw
tych rodzin. Prewencja trzeciego stopnia jest zbyt p6zna, gdyz zngcanie si¢
spowodowato juz wiele negatywnych skutkéw, ale dzialania moga zmniejszy¢

juz istniejace szkody i przeciwdziata¢ nastgpnym.
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Rozdziat IV

Planowane dzialania na poszczegélnych poziomach

I. Edukacja spoteczna:

Cele szczegbdlowe:

podniesienie §wiadomosci spotecznej na temat zjawiska przemocy w rodzinie;
zwigkszenie kompetencji spotecznych dzieci 1 mlodziezy;

zwigkszenie umiejetnosci wychowawczych rodzicow;

zwigkszenie wiedzy n/t instytucji udzielajacych pomocy w sytuacji probleméw

rodzinnych

Dziatania:

1. Systematyczna edukacja w formie artykuléw (prasa, strona internetowa oraz audycje

radiowe) dotyczacych szeroko pojetej profilaktyki przemocy w rodzinie.

2. Szkolenia Rad Pedagogicznych n/t profilaktyki przemocy w rodzinie oraz cyberprzemocy,

przemocy réwiesniczej i innych zjawisk zwiazanych z przemoca.

3. Dziatania edukacyjne w szkotach - realizacja zaj¢¢ psychoedukacyjnych w szkotach

podstawowych:

a) ,,Wylacz komputer wiacz aktywnos¢”;

b) ,,Stop Cyberprzemocy’;

c) Integracja i wspétpraca;

4. Szkolenia nauczycieli i innych grup zawodowych:

a) Warsztaty Umiejetnosci Wychowawczych;

b) Budowanie Wspétpracy w Zespole Klasowym:;

¢) Rozwiazywanie konfliktéw — mediacje;

d) Wspolpraca stuzb w profilaktyce przemocy;

5. Konsultacje i szkolenia dla rodzicéw ( m.in. Szkota Rodzicéw).

6. Prowadzenie zaje¢ edukacyjnych i wychowawczych dla dzieci i mlodziezy (Klub

Aktywnosci ,,Junior”, Klub Mtodziezowy, Centrum Wolontariatu Mtodziezowego).

7. Przygotowanie ulotki n/t instytucji udzielajacych pomocy w problemach rodzinnych.
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II. Dziatania profilaktyczne

Cele szczegbdlowe:

Profilaktyka przemocy w grupach zwigkszonego ryzyka poprzez:
e Zwigkszenie umiejetnosci spotecznych dzieci i mtodziezy z rodzin z problemami;
e Pomoc psychologiczna, prawna i wychowawcza w trudnych sprawach rodzinnych;

e  Wspdlprace instytucji i budowe systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie;

1. Prowadzenie Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego dla oséb z problemami rodzinnymi

(psycholog, pedagog, terapeuta uzaleznien, prawnik).

2. Pomoc psychologiczna i wychowawcza dla dzieci i rodzicow udzielana w szkotach

oraz Poradni Psychologiczno — Pedagogiczne;.

3. Prowadzenie zaje¢ socjoterapeutycznych w szkotach podstawowych i1 gimnazjalnych

w ramach programu Osrodka Psychoedukacji.

4. Dziatania profilaktyczne w Osrodku Psychoedukacji skierowane do dzieci i mtodziezy

zrodzin z problemami ( m.in. problemy alkoholowe, konflikty, niewydolnos$¢

wychowawcza)

5. Duziatania profilaktyczne w $wietlicy srodowiskowej ,, MOPSIK” 1 Miodziezowym Klubie

Integracji Spotecznej przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Itawie.

6. Pomoc prawna dla ofiar przemocy §wiadczona przez MOPS w Itawie.

7. Dzialania profilaktyczne prowadzone przez Pedagoga Ulicy, skierowane do grup

zwigkszonego ryzyka.

8. Dziatania profilaktyczne i informacyjne w zakresie profilaktyki zachowan suicydalnych

skierowane do 0s6b zwigkszonego ryzyka / profilaktyka samobdjstw/.

9. Biezaca wspotpraca w zakresie profilaktyki przemocy ze stuzbami 1 instytucjami (m.in.

KPP, MOPS, Szkoty, PCPR, Biuro Porad Prawnych i Obywatelskich i Itawskie Centrum

Spotkan, Itawskie Centrum Kultury i inne).

II1. Dzialania interwencyjne

Cel: udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuje przemoc pomocy psychologicznej, prawnej,

wychowawczej, medycznej, socjalnej, zawodowej i wsparcia.
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1. Dziatania Zespotu Interdyscyplinarnego d/s Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie 1 grup

roboczych przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Itawie.

Zesp6t ma za zadanie m.in. diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie, nastgpnie

podejmowanie dziatan w srodowisku zagrozonym przemoca w celach zapobiegawczych badz

podejmowanie interwencji w Srodowisku dotknigtym patologia. Zespot interdyscyplinarny

realizuje nastgpujace dziatania:

- Realizacja dzialan okreslonych w gminnym programie przeciwdziatania przemocy w

rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie.

- Pomoc osobom, rodzinom, grupom problemowym i $rodowiskom dysfunkcyjnym w

przezwycigzeniu ich probleméw poprzez nastgpujace dzialania:

¢ diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,

podejmowanie dziatan pomocowych w §rodowisku zagrozonym przemoca w rodzinie
majacych na celu przeciwdziatanie temu zjawisku,

inicjowanie interwencji w srodowisku dotkni¢tym przemoca w rodzinie,
monitorowanie sytuacji w rodzinach w ktérych wystapit problem przemocy,
wspotdziatanie z innymi podmiotami przy rozwiazywaniu problemu

1 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.
rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia

pomocy w §rodowisku lokalnym,

® inicjowanie dzialan w stosunku do 0séb stosujacych przemoc w rodzinie.

Do zadan zespotu nalezy réwniez dokumentowanie podejmowanych dziatan, a takze ich

efektow. W sklad zespolu wchodza przedstawiciele instytucji ktére pracuja w obszarze

przemocy domowej.

2. Pomoc socjalna i prawna §wiadczona w Miejskim Osrodku Pomocy Spoteczne;.

3. Prowadzenie konsultacji w Osrodku Psychoedukacji dla oséb i rodzin, w ktérych

wystepuja problemy przemocy:

rozpoznawanie zjawiska przemocy domowej;

udzielanie wsparcia 1 informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy
i powstrzymania przemocys,

inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy w rodzinie;

pomoc - poradnictwo, terapia w sytuacji kryzysu w rodzinie;

pomoc prawna w sytuacji probleméw rodzinnych w zwiazku z naduzywaniem
substancji psychoaktywnych;

prowadzenie Telefonu Zaufania w sprawach zwiazanych z przemoca;
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®  motywowanie sprawcow przemocy do korzystania z pomocy psychologiczne;j;

4. Prowadzenie grup terapeutycznych i edukacyjnych:
e grupa dla ofiar przemocy;
e prowadzenie zaje¢ korekcyjno — edukacyjnych dla sprawcow przemocys;
e prowadzenie zajec socjoterapeutycznych dla dzieci,

5. Dziatania Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych:

e prace w Zespole Interdyscyplinarnym d/s Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i

grupach roboczych;

e gsporzadzanie Niebieskiej Karty;

6. Dzialania Klubu Aktywnosci ,Junior” i Klubu Mtodziezowego skierowane do dzieci

1 mtodziezy z rodzin z problemem przemocy:
e motywowanie do udziatu w zajgciach;
®  pomoc W nauce;

e udzial w zajeciach korekcyjno — kompensacyjnych;

7. Funkcjonowanie Niebieskiego Pokoju — pokoju przestuchan dla dzieci ofiar przemocy

seksualnej 1 rodzinne;.

8. Poradnictwo i terapia indywidualna dla dzieci i mlodziezy w zwiazku z problemem

przemocy w rodzinie.
9. Realizacja programéw psychoedukacyjnych dla rodzin z problemem przemocy,

niewydolnych wychowawczo, zagrozonych — przy wspétpracy z Sadem.

10. Dziatania interwencyjne / interwencja, pomoc psychologiczna, terapia/ w zakresie

profilaktyki zachowan suicydalnych, skierowane do o0s6b zagrozonych / profilaktyka

samobgjstw/.

11. Konsultacje i szkolenia dla instytucji zajmujacych si¢ w/w problematyka.

12. Wspétpraca z Sadem, Prokuratura, Policja, Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Stuzba

Zdrowia i Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie.
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Rozdzial V

Instytucje i zadania w przeciwdzialaniu przemocy

1. Komenda Powiatowa Policji

ochrona zycia 1 zdrowia ludzi oraz mienia przed bezprawnymi zamachami
naruszajacymi te dobra;

inicjowanie i organizowanie dziatah majacych nacelu zapobieganie popelnianiu
przestgpstw 1 wykroczen oraz zjawiskom kryminogennym i wspoldziatanie w tym
zakresie z organami panstwowymi, samorzadowymi i organizacjami pozarzadowymi;
wykrywanie przestgpstw i wykroczen oraz $ciganie ich sprawcéw;

interwencja w sytuacji uzyskania zgloszenia o przemocy w rodzinie, uruchomienie
procedury ,,Niebieskiej Karty” , udzial w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego d/s
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i grupach roboczych;

sporzadzenie doktadnego opisu zdarzenia (notatka stuzbowa);

zatrzymanie sprawcOw przemocy domowej stwarzajacych w sposéb oczywisty
zagrozenie dla zycia badz zdrowia ofiar, a takze mienia;

wszczgeie  postgpowania  przygotowawczego — przeciwko — sprawcy  przemocy
w przypadku zgtoszenia lub stwierdzenia popelnienia przestgpstwa;

zabezpieczenie dowodow popetnienia przestgpstwa;

podjecie dziatan prewencyjnych wobec sprawcy przemocy;

udzielenie informacji ofiarom o mozliwos$ci uzyskania pomocy.

Osoby wzywajace policj¢ maja prawo do:

uzyskania od policjantdw zapewnienia doraznego bezpieczenstwa;

uzyskania informacji, kto przyjechal na wezwanie — numery identyfikacyjne
policjantéw, nazwa i siedziba jednostki;

wykorzystania dokumentacji interwencji policyjnej jako dowodéw w sprawie karnej
przeciw sprawcy przemocy;

zgloszenia interweniujacych policjantow na Swiadkow w sprawie sadowe;.

2. Prokuratura Rejonowa

Osoby poszkodowane na skutek przemocy domowej, atakze $wiadkowie, moga

ztozy¢ w prokuraturze badz na policji zawiadomienie o przestgpstwie Sciganym w trybie
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publiczno-skargowym lub wniosek o $ciganie przestgpstwa (dotyczy to przestgpstw $ciganych

na wniosek osoby poszkodowanej). W przypadku uzasadnionego podejrzenia, ze popetniono

przestgpstwo prokuratura wspdlnie z policja ma obowiazek:

e przyjac zgloszenie o podejrzeniu popetnienia przestgpstwa;

e wszcza€ postgpowanie przygotowawcze majace na celu sprawdzenie czy faktycznie
popetniono przestepstwo;

e wyjasnienia okolicznos$ci czynu;

e zebrania i zabezpieczenia dowodow;

e ujgcia sprawcy;

e wspoélpraca z innymi organami panstwowymi, organizacjami spotecznymi w zakresie
zapobiegania przestgpczosci;

e prokurator moze wchodzi¢ w sktad zespotu interdyscyplinarnego powotanego przez
wojta, burmistrza lub prezydenta miasta, a takze tworzonych przez zesp6t grup
roboczych.

3. Sad

e orzekanie kar, srodkéw karnych wobec sprawcow przemocy w rodzinie;

e orzekanie wobec sprawcéw przemocy obowiazkow przewidzianych w art. 72 § 1
kodeksu
karnego migdzy innymi:

- powstrzymania si¢ od naduzywania alkoholu lub uzywania innych s$rodkéw
odurzajacych,

- poddania si¢ leczeniu, w szczegdlnosci odwykowemu lub rehabilitacyjnemu, albo
oddziatywaniom terapeutycznym,

- uczestnictwa w oddziatywaniach korekcyjno-edukacyjnych,

- powstrzymania si¢ od kontaktowania si¢ z pokrzywdzonym lub innymi osobami
w okreslony sposéb lub zblizania si¢ do pokrzywdzonego lub innych os6b,

- opuszczenia lokalu zajmowanego wspdlnie z pokrzywdzonym, lub innego
stosownego postgpowania w okresie proby, jezeli moze to zapobiec popelnieniu
ponownie przestgpstwa.

e orzekanie w sprawach w zakresie wykonywania wtadzy rodzicielskiej: ograniczenie
wladzy rodzicielskiej, pozbawienie wiladzy rodzicielskiej lub zawieszenie wtadzy
rodzicielskiej w przypadku, kiedy dobro dziecka jest zagrozone w wyniku

zaniedbania, naduzycia wtadzy rodzicielskiej, w tym stosowania przemocy;
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naktadanie na rodzicéw badz opiekunéw matoletnich dzieci obowiazkéw majacych na
celu zmiang¢ postgpowania i poprawg sytuacji rodziny oraz zakazéw dotyczacych
osobistych kontaktow z matoletnimi dzie¢mi, przewidzianych w kodeksie rodzinnym i
opiekunczym:;

orzekanie $rodkow wychowawczych lub poprawczych w stosunku do nieletnich
sprawcow stosujacych przemoc w rodzinie;

rozpoznawanie wniosku kuratora zawodowego, sprawujacego dozér lub kontrolg w
okresie proby nad osoba skazang za przestgpstwo przemocy w rodzinie o zarzadzenie
wykonania warunkowo zawieszonej kary pozbawienia wolno$ci lub odwotanie
przedterminowego zwolnienia w zwiazku z ponownym uzyciem przemocy lub grozby
bezprawnej wobec cztonka rodziny; zarzadzanie zatrzymania i przymusowego
doprowadzenia skazanego na posiedzenie w przedmiocie rozpoznawania tego

wniosku.

4. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

koordynacja 1 nadzér nad dzialaniami Zespotu Interdyscyplinarnego ds.
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
przeprowadzanie wywiadéw S$rodowiskowych umozliwiajacych diagnoz¢ sytuacji
rodziny lub osoby ( procedura Niebieskiej Karty );
monitorowanie efektéw podjetych dziatan;
pomaganie w zatatwianiu spraw urzedowych i innych waznych spraw bytowych;
udzielanie szeroko rozumianego poradnictwa, np.prawnego, psychologicznego
lub wskazanie miejsca gdzie mozna uzyskac taka pomoc;
udzielanie informacji o przystugujacych $wiadczeniach i formach pomocys;
w uzasadnionych przypadkach:
- udzielanie pomocy finansowej w formie zasitkéw statych, okresowych,
celowych;
- udzielanie pomocy rzeczowej np. przekazanie odziezy, zywnosci, sprzgtu
gospodarstwa domowego;
- udzielanie pomocy w formie positkéw obiadowych;
informowanie o mozliwosciach uzyskania pomocy w srodowisku lokalnym;
wskazywanie miejsc zajmujacych si¢ pomaganiem ofiarom przemocy domowej,
w tym mozliwo$ci otrzymania schronienia np. w schroniskach, hostelach, osrodkach

wsparcia;
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w przypadku stwierdzenia badz podejrzenia popetnienia przestgpstwa -
powiadamianie organdw $cigania;

organizowanie iprowadzenie w miar¢ mozliwosci: np. punktéw informacyjnych,
osrodkéw wsparcia , Swietlic dla dzieci;

wspolpraca z innymi instytucjami 1 organizacjami.

5. Osrodek Psychoedukacji, Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie w Ilawie

prowadzenie Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego dla oséb z problemami
rodzinnymi w tym problemami przemocy (psycholog, pedagog, terapeuta uzaleznien,
prawnik);

motywowanie sprawcOw przemocy do korzystania z pomocy psychologicznej;
poradnictwo 1 terapia indywidualna dla dzieci i miodziezy w zwiazku z problemem
przemocy w rodzinie;

funkcjonowanie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

- uruchomienie procedury zobowiazania do leczenia odwykowego,

- uruchomienie procedury ,,Niebieskiej Karty”

organizowanie i prowadzenie grup terapeutycznych i edukacyjnych:

- grupa wsparcia dla ofiar przemocy

- zajecia korekcyjno — edukacyjne dla sprawcé6w przemocy

Telefon Zaufania w sprawach zwiazanych z przemoca;

tworzenie zespoldow pomocowych skladajacych si¢ z przedstawicieli réznych
instytucji, np. policjanta, pracownika socjalnego, lekarza, pedagoga;

organizacja zaj¢¢ edukacyjnych 1 wychowawczych dla dzieci i mtodziezy (Klub
Aktywnosci ,,Junior”, Klub Mtodziezowy, Centrum Wolontariatu Mtodziezowego);
dzialania profilaktyczne prowadzone przez Pedagoga Ulicy, skierowane do grup
zwigkszonego ryzyka;

znajomo$¢ miejsc, oséb, mozliwosci udzielenia pomocy w srodowisku lokalnym;
wspoélpraca z innymi instytucjami 1 organizacjami;

przekazywanie 1izbieranie informacji od poszczegdlnych os6b 1 instytucji

pomagajacych rodzinom.

6. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ifawie

Specjalistyczne Poradnictwo Rodzinne — udzielana pomoc prawna i psychologiczna

Osrodek Interwencji Kryzysowe;]
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— $wiadczenie pomocy osobom i rodzinom, ktére znajduj si¢ w réznych sytuacjach
kryzysowych, a zwlaszcza tym, w ktérych wystepuje zjawisko przemocy,

— udzielanie schronienia i krétkotrwatego, catodobowego pobytu w osrodku,

szczegblnie ofiarom przemocy do czasu przezwycigzenia sytuacji kryzysowej,

— wspieranie 0séb i rodzin znajdujacych si¢ w sytuacji kryzysowej poprzez
poradnictwo specjalistyczne, a szczegdlnie poradnictwo prawne, psychologiczne i

rodzinne.
¢ Pomoc dla os6b usamodzielnianych
— pomoc pieni¢zna na kontynuowanie nauki,

— pomoc pieni¢zna na usamodzielnienie,

— w uzyskaniu odpowiednich warunkéw mieszkaniowych, w tym w mieszkaniu
chronionym,

— w uzyskaniu zatrudnienia na zagospodarowanie w formie rzeczowe;j.

¢ Organizowanie zaj¢¢ socjoterapeutycznych

e Realizacja projektow obejmujacych wsparciem dzieci i mtodziez (socjoterapia)

e Realizacja projektéw szkoleniowych ,,Pedagodzy rodziny — jako specjalistyczne
wsparcie dla rodzin zastgpczych i rodzin naturalnych oraz dzieci i mtodziezy
zagrozonej wykluczeniem spotecznym z powiatu itawskiego”

e Realizacja szkolen i wsparcia dla rodzicéw zastepczych.

Monitoring i ewaluacja Programu.

Dziatania zawarte w Miejskim Programie Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
realizowane sa przez wszystkie wczesniej wymienione instytucje. Koordynacja programu
zajmuje si¢ Osrodek Psychoedukacji, ktory bedzie takze monitorowal realizacj¢ programu

i przygotuje sprawozdanie z realizacji i ewaluacj¢ w oparciu o informacje z instytucji.

Opracowanie - Krzysztof Panfil
Osrodek Psychoedukacji Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie
W Itawie
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